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Tómate un momento 

para comprobar 
si estás aquí realmente. 

Con anterioridad a lo correcto y lo equivocado, 
estamos aquí sin más. 

Con anterioridad al bien o al mal, 
a lo digno o a lo indigno, al pecador o al santo, 

estamos aquí, sin más. 
 

Quédate aquí, 
en el lugar del silencio, 

donde el silencio interior danza. 
Justo aquí, 

antes de saber algo o de no saber nada. 
 

Quédate aquí, 
donde todos los puntos de vista 

se funden en un solo punto, 
y ese único punto desaparece. 

 
Intenta encontrar el ahora, 

donde rozas lo eterno, 
y siente el eterno vivir y morir de cada momento. 

Para encontrarte aquí nada más, 
antes de convertirte en experto, 

antes de convertirte siquiera en principiante. 
 

Quédate aquí nada más, 
donde eres lo que siempre será, 
donde nunca le añadirás nada, 

ni le quitarás nada a esto. 
 

Quédate aquí, 
donde no quieres nada, 
y donde no eres nada. 

En el aquí, que es indescriptible. 
Donde sólo encontramos el misterio desde el misterio, 

o nos dejamos de encontrar. 
 

Quédate aquí 
donde te descubres al no encontrarte. 

En este lugar donde la tranquilidad es ensordecedora, 
y la quietud se mueve demasiado rápido como para atraparla. 

 
Quédate aquí, 

donde eres lo que deseas 

y deseas lo que eres 

y desaparece todo 

en un radiante Vacío. 
 


