Rumi: el poeta del Amor

Aquellos que no sienten este amor
arrastrandoles como un rio,
aquellos que no han bebido un amanecer
como una copa del manantial,
ni tomado una puesta de sol como cena,
aquellos que no quieren cambiar,
déjalos dormir.

Rumi

Datos biograficos

Mistico, poeta y maestro sufi, es uno de los mayores exponentes de la poesia mistica
y de la espiritualidad universal. Su mensaje trasciende fronteras: sin limites ni
etiquetas, es un faro de luz para todos los buscadores de la verdad.

Rumi nace en Persia en 1207, en Balk, actualmente Afganistan y vive en Turquia, en
Konya, lugar de peregrinacion desde su muerte el 17 de Diciembre de
1273. Originador de la orden sufi de derviches girdvagos, los Mevlevi, cuya practica
central es la meditacion en movimiento o sema.

Su obra es ingente, mas de 40.000 versos; cualquiera de sus poemas produce un
vuelco en el corazdén y hace que sientas el fuego que impregna toda su creacion. Su
poesia sintetiza sus ensenanzas, la union con la fuente, el regreso a la unidad. Rumi
estaba embargado de Dios, de Amor, de gozo espiritual, la poesia lo poseia y la
dejaba manar en sus versos.

Musica, danza y poesia

En la ensenanza de Rumi, la poesia, la danza, la musica son vias centrales al
encuentro con el Amado; Rumi crea la meditacion en giro o sema, metafora del viaje
interior hacia el Uno. El giro sobre si mismo es una danza en movimiento, danza
sagrada para alcanzar el éxtasis de la comunion con el Sol central interior. En la
musica Sufi, tiene un lugar especial el ney, la flauta de cana, que canta las alabanzas



al Uno y el regreso a la Unidad. El Dhikr es la recitacion de los nombres de Dios, que
en sus distintas formas esta en todas las culturas. Realizado habitualmente en las
ordenes sufies en grupo, es una experiencia muy poderosa de comunion y éxtasis
mistico.

Su obra

Sus dos libros principales son el Diwan y el Masnavi. El Diwan contiene 40.000 versos,
dedicados a su amigo y mentor Sham. El Masnavi se compone de seis libros, dictados
segln la inspiracion inundaba a Mevlana Rumi.

Rumi recitaba estos poemas cuando se manifestaban en su corazén mientras hacia la
sema o dando un paseo por los jardines; estos poemas inspirados, compuestos
espontaneamente tienen el efecto de abrasar el corazén. Rumi también fue un gran
erudito, tiene el don de indicar con palabras lo inefable y hacerlo asequible a todos
por medio de historias, parabolas, simbolos y poemas.

Su libro principal, el Masnavi o Mesnevi, de canticos espirituales, esta considerado
como un segundo Coran, el libro por excelencia para el camino espiritual,
especialmente entre los sufies.

Extractado de Rafael Navarro

Comentario de Leonardo Boff

Jalal ad-Din Muhammad Rumi (o Jelaluddin Rumi) (1207-1273), fue el mayor de los
misticos islamicos, un extraordinario poeta del amor. Nacié en Afganistan, paso por
Iran y vivid y murié en Konia, Turquia. Era un erudito profesor de teologia, celoso en
sus ejercicios espirituales. Todo cambio en su vida cuando se encontré con la figura
misteriosa y fascinante del monje errante Shams de Tabriz. Como se dice en la
tradicion sufi, fue "un encuentro entre dos océanos”. Ese maestro misterioso inici6 a
Rumi en la experiencia mistica del amor. Su agradecimiento fue tan grande que le
dedico todo un libro de 3.239 versos, el Divan de Shams de Tabriz. "Divan” significa
coleccion de poemas.

La efusion del amor en Rumi es tan avasalladora que lo abraza todo: el universo, la
naturaleza, las personas y sobre todo a Dios. En el fondo se trata del Unico
movimiento de amor, que no conoce divisiones, sino que enlaza todas las cosas en
una unidad ultima y radical tan bien expresada en el poema Yo soy Tu: "Tu, que
conoces a Jalar ud-Din (nombre de Rumi), Tu , el Uno en todo, di quién soy. Di: soy
TU". O aquel otro: "De mi no queda sino el nombre; todo el resto es El".

Esa experiencia de union amorosa fue tan inspiradora que hizo que Rumi produjese
una obra de 40 mil versos. Famosos son el Masnavi (poemas de cuno reflexivo-
teologico), el Rubal-yat (canciéon de amor a Dios) y el ya citado Divan de Tabriz.
Cualquiera de sus poemas produce un vuelco en el corazon y hace que sientas el
fuego que impregna toda su creacion. Su poesia sintetiza sus ensefianzas, la union



con la fuente, el regreso a la unidad. Rumi estaba embargado de Dios, de Amor, de
gozo espiritual, la poesia lo poseia y la dejaba manar en sus versos.

Propio de la experiencia mistico-amorosa es la embriaguez del amor que hace del
mistico un "loco por Dios", como lo fue San Francisco de Asis, Santa Teresa de Avila,
Santa Xénia de Rusia y también Rumi. En un poema del Rubai'yat dice: "Hoy no estoy
ebrio: soy los millares de ebrios de la tierra. Estoy loco y amo a todos los locos, hoy".

Como expresion de esta locura divina invent6 la sama, la danza extatica. Consiste en
danzar girando sobre si mismo y alrededor de un eje que representa al sol.
Cada dzerviche —asi se llaman los danzantes— se siente como un planeta girando
alrededor del sol que es Dios.

Dificilmente en la historia de la mistica universal encontramos poemas de amor con
la inmediatez, la sensibilidad y la pasion de los poemas escritos por el musulman
Rumi. Es como una fuga de mil motivos que va y viene sin cesar. En un poema
del Rubai'yat canta: "TU, Unico sol, jven! Sin Ti las flores se marchitan, jven! Sin Ti el
mundo no es sino polvo y ceniza. Este banquete y esta alegria, sin Ti quedan
totalmente vacios, jven!".

La mistica desafia la razon analitica. La sobrepasa, porque expresa la dimension del
espiritu, aquel momento en el que el ser humano se descubre a si mismo como parte
de un Todo, como proyecto infinito y misterio abismal, inexpresable. Bien notaba el
fildsofo y matematico Ludwig Wittgenstein en la proposicion VI de su Tractatus
logico-pilosophicus: "lo inexpresable se muestra, es el mistico”. Y termina en la
proposicion VIl con esta frase lapidaria: "Sobre lo que no podemos hablar, debemos
callar". Es lo que hacen los misticos. Guardan un noble silencio, o cantan, como hizo
Rumi, pero de un modo tal que la palabra nos conduce al silencio reverente.

Libros:

Doctrina sufi de Rumi
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Perlas Sufies
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