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O DE ABRIL ESPIRITUALIDAD Y SILENCIO:

“LA RIQUEZA OCULTA DEL SILENCIO”,
A CARGO DE ENRIQUE MARTINEZ LOZANO

Silencio no es mutismo. Es un estado de ser, en el que se nos revela nuestro verdadero rostro.
Somos Silencio, del que nace la persona en la que nos estamos experimentando y del que
brota la accién creativa y eficaz en cada momento.

El Silencio, por tanto, es nuestro hogar. Ahora bien, siendo asi, épor qué suelen
experimentarse tantas dificultades y resistencias hacia él? ¢Cédmo se explica el miedo al
silencio?

El ser humano es paraddjico: somos Silencio y tenemos una mente que
habla. ¢ Como lograr la articulacién armoniosa de ambos niveles? ¢Cudl es
el lugar de la mente? ¢Como situarnos mas alld de ella?

La respuesta a esos interrogantes nos muestra la riqueza oculta del
Silencio y su capacidad para conducirnos a casa. Solo en él se nos regala la
comprensién de lo que somos: porque el Silencio es, a la vez, el camino y
la meta. Por eso, como dijera Rumi, “cuando estoy en Silencio, llego a ese
lugar donde todo es musica”.
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Enrigue Martinez Lozano (Guadalaviar, Teruel 1950) es psicoterapeuta, socidlogo y tedlogo.
Desde hace unos afios vive en Navarra. Autor de varios libros y conferenciante, ofrece
encuentros que abordan contenidos de tipo psicoldgico y espiritual, asi como talleres para
practicar la meditacion y aprender de la propia experiencia, con un objetivo: crecer en
comprension.
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