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Grupo de experiencia espiritual compartida 

 

El objetivo de este grupo no es: 
                                               
- La reflexión o el estudio. 
- La oración o la celebración. Ni siquiera el silencio. 
- La comunicación o revisión de vida. 
- Tampoco la construcción o desarrollo de una determinada forma de espiritualidad y mucho  
menos de una teología. 
 
Se aproxima más bien su objetivo a: 
 
- Compartir experiencias de búsqueda. 
- Ayudarnos, desde la fraternidad/soronidad, en los obstáculos y dificultades. 
- Poner en común dudas y cuestiones no resueltas. No como un estudio sino como una 
espiritualidad que se va viviendo. 
- Intercambiar medios y ayudas: cursillos, libros, conferencias, métodos… 
 
Todo ello para personas: 
 
- Que creen que se dan nuevos entornos y paradigmas que cuestionan dogmas y contenidos  
religiosos. 
- Que están viviendo un camino espiritual personal de silencio y/o meditación.  
- Que buscan un desarrollo espiritual más allá de la religión. 
- Que creen que es posible avanzar hacia una nueva conciencia de la humanidad. 
 
Entorno de los encuentros: 
 
- Autogestionados. Sin dirección magisterial alguna. 
- Tratando de mantener la libertad, coherencia y honestidad de tod@s. 
- Sin prisas. En paz. 
- Sin buscar resultados.                                                             
- El grupo no dependerá de nadie ni se coordinará con ninguna asociación ni movimiento. 
- En los primeros momentos puede contar con el apoyo de los  grupos que vienen realizando 
esta experiencia. Igualmente tendrá acceso a los materiales de que disponemos. 
- La frecuencia de los encuentros, el desarrollo de los mismos y el lugar en que se celebren se 
irán determinando por el propio grupo. 
 
 

Para inscribirse dirigirse por correo electrónico a 

espiritualidadpamplonairunea@gmail.com 


