SABIDURIA DE OCCIDENTE Y ORIENTE
VISIONES DE UNA ESPIRITUALIDAD INTEGRAL

Descripcion:

Willigis Jager nos muestra una espiritualidad moderna
y transconfesional, que aporta respuestas a los
interrogantes acuciantes de los buscadores
espirituales del siglo XXI.
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Willigis Jager
" Sabiduria

Como Benedictino y Maestro Zen se inspira tanto en

3" edicion la mistica cristiana como en el zen oriental y, al mismo
tiempo, va mucho mas alla de las ideas tradicionales
de las religiones. Su vision de una espiritualidad
integral une el gran tesoro de las experiencias de la
sabiduria de Oriente y de Occidente y, ademas, incluye
los dltimos descubrimientos cientificos.

Desde el afno 2003 Willigis Jager es el guia espiritual
del Benediktushof en Holzkirchen, Alemania, un centro
internacional dedicado a los caminos espirituales. Su
vision de una espiritualidad global va siendo vivida por
una comunidad del camino en constante crecimiento
en el mundo entero. Maestros y Maestras Zen de la escuela Sanbo-Kyodan y Maestros y
Maestras de Contemplacion de la escuela de Contemplacion de Wiirzburg, unos y otros
autorizados por él, cooperan internacionalmente en este camino espiritual.
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Willigis Jager es uno de los guias espirituales mas importantes de nuestro
tiempo. Como monje benedictino esta profundamente enraizado en la
tradicion contemplativa mistica del cristianismo occidental. Para ahondar
sus experiencias se entrend en el Zen por espacio de doce anos, seis de los
cuales los pas6 en un centro de la escuela Zen Sanbokyodan, en Kamakura,
Japodn. Desde 1983 hasta el ano 2000 dirigié la casa de San Benito de la
abadia de Miinsterschwarzach, en Wiirzburg, Alemania, donde sigue dando
cursillos de Contemplaciéon y de Zen. / Mas info

INTRODUCCION - Sabiduria de Occidente y Oriente

En todo ser humano anida el anhelo insaciable de una experiencia transcendental o
espiritual, aunque ya no se sienta identificado con una religién tradicional. La sociedad
“postsecular” busca la experiencia de lo religioso en la vida. El tedlogo de la liberacion
Ernesto Cardenal ve expresado este anhelo diferente y mas profundo incluso en la


https://www.nodualidad.info/maestros/willigis-jager.html

aspiracion a cosas materiales, a la famay el poder. “El hambre invisible de los dictadores
por poder, dinero y posesiones, en el fondo, es amor a Dios. El que ama, el investigador, el
hombre de negocios, el agitador, el artista y el monje contemplativo, todos buscan lo
mismo, es decir, a Dios y nada mas que a Dios”.

¢Pero, donde buscar? Agustin, Padre de la Iglesia, dice: “Busca lo que buscas, pero no alli
donde lo buscas”. En el zen se dice: “Si buscas la verdad, ya estas separado de ella”.

Aqui en Occidente, se ha desarrollado en los ultimos anos un supermercado de la
espiritualidad. Orientarse en él no resulta facil, y es grande el peligro de caer en manos de
charlatanes. ;Donde buscar, pues?

Con el presente libro, asi como con los cursillos y conferencias que doy, quiero sefialar
perspectivas que ayuden especialmente a las personas que ya no encuentran orientacion
en las religiones tradicionales.

De aqui en adelante, al utilizar la palabra “Dios”, no me referiré a un ser personal externo.
Esa palabra apuntara a una “Consciencia Absoluta” que no se capta con la razén. Para mi
significa una realidad de fondo que se vierte en todo lo que tiene forma y que, sin embargo,
no es esa forma. / Seguir leyendo
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