
Contemplación 

Camino con sigilo por el sendero   
sumergida en mi propia distancia. 
 
Ni la hoja cálida del abedul 
ni el junco meciéndose en agua 
despiertan mi Asombro. 
 
No veo el cielo donde vive el águila 
ni acaricio el viento  
que balancea la rama del petirrojo. 
 
Ni siquiera penetro en el mismo río  
que serpentea. 
 
El yo innecesario me separa 
y me impide atravesar la cortina invisible  
hasta llegar a la Fuente. 
  
Puedo contemplar una violeta, 
sentir el viento en mi piel 
o convertirme en ola del mar. 
Si no me fundo en ellos, 
mi mundo seguirá siendo irreal.  
 
A veces 
florece en mi interior una mirada 
hacia el misterio de lo que Soy. 
Y aparece un agua limpia y tersa  
que me sustenta. 
Transparencia de océano infinito 
que anhelo Contemplar. 
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