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“Cuando acabe el confinamiento” 

 

Cuando termine el confinamiento bucearé en el aire, 
inhalaré cada aroma que la primavera me regale, 

recibiré, agradecida, cada rayo de sol que el día quiera ofrecerme, 
exhalaré el amor que ha ido creciendo dentro de mí, 

lo transmitiré por mis poros, lo compartiré con el mundo, 
porque no es mío, es universal, incondicional, infinito, inagotable. 

 
Cuando acabe el confinamiento 

cada paso tendrá sentido, 
no porque me lleve a un sitio concreto 

simplemente por SER, por ser movimiento, acción, vida. 
 

Cuando acabe el confinamiento 
habré aprendido que "nada está bajo control", 

que soy parte de un enorme tapiz, 
que soy parte del TODO, 

que lo que yo hago influye en el TODO 
pero también, que el TODO me afecta, 

que pelear contra lo que ES 
me aleja de lo que SOY. 

 
Cuando termine el confinamiento 

sonreiré mucho, abrazaré sin ponerme límites, 
querré y dejaré que me quieran 

porque ahora sé que merezco ser amada. 
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