Despertar en el silencio

Una entrevista con Esteve Humet

por Aurelio Alvarez Cortez | RevisTa TU Mismo, JuLio 2013

Estar ajustados a lo que hemos venido a hacer. Es la expresion que mas le gusta a Esteve Humet, terapeuta
que enraiza su trabajo en el cristianismo y el hinduismo. Destaca la reconciliacion con el presente tal como
es dado y la meditacion como una escuela de conciencia. Es autor del libro "Camino hacia el silencio”.

Reconoces a Anthony de Mello como una de las personas
que mas ha influido en tu vida, Esteve. ;Como lo conociste?

Yo habia sido el traductor al catalan de uno de sus libros y en
un momento vital en que estaba muy desconcertado viajé a
la India para tomar distancia, resituarme y ver qué hacia con
mi vida. Alli lo conoci. Reia continuamente y su imagen no
correspondia con la habitual que tenemos de un mistico, jqué
val Hacia chistes, era normal, inteligente, con el corazén muy
abierto. Me cogié mucho carifo. Asi fue que le propuse venir
a Espana. Estuvo en Barcelona en 1986, un ano antes de
morir, para un encuentro al que asistieron 250 personas,
gente de todo tipo, y él lo pas6é muy bien. En aquel tiempo, se
interesaba mucho por la conexién entre la dimensién
psicoldgica y la espiritualidad. En cierta ocasion, en una
reunién con responsables jesuitas comenté que queria
compartir un dato interesante y esperaba conocer la opinion
de los presentes. "Tengo la impresion de que el 95% de los
problemas ‘espirituales’ de nuestros religiosos son
basicamente psicoldgicos. Por favor, decidme algo”, a lo que
uno respondié: "Tony, no es el 95 sino el 99%...". Ademas de
ser una persona profundamente espiritual, se dedicaba a la
dimension mas psicoldgica, afectiva, emocional.

Dedicas tu libro a los principiantes y les echas una mano
presentandolo como una guia, amena y amable. {Era esa tu
idea inicial y se cumplié, o al terminar pensaste que fue mas
alla? ¢Cual fue tu sensacion?

Con amabilidad, como tu dices, la idea era dar, como jugando,
unos ejercicios para crear en el lector hambre de Presencia,
de silencio. Fue la expresién de mi propio camino personal:
no sujetarme a un solo método, como el zen o el vipassana. A
nuestra psicologia le va bien focalizarse en algo para poder
luego trascenderse, y por eso ofrezco diferentes ejercicios:
algunos mas visuales, otros mas auditivos como los mantras,
otros mas vinculados con sensaciones o cinestésicos, para
gue cada persona pueda encontrar el propio camino. Intento

Quién es

Nacido en Terrassa (Barcelona),
Esteve Humet ha intentado desde su
juventud hacer del Silencio el eje
vertebrador de su existencia. A
caballo entre dos grandes fuentes de
inspiracion: el cristianismo, con la
persona de Jesus como mediacion
para el despertar al Absoluto —el
"Padre"—, y el hinduismo, con la
experiencia no dual —"advaitica"— de
Sat-Chit-Ananda (Ser-Conciencia-
Felicidad) como llamada permanente,
su vida ha ido también moviéndose
siempre en una doble vertiente: la
soledad, donde profundizar en el
Silencio y la no-dualidad; y la acogida,
terapéutica —en tanto que
psicologo—, o mas directamente
conectada con la meditacién o la
espiritualidad. Reside en Mallorca 'y
acaba de relanzar su libro Camino
hacia el Silencio (Herder Editorial). /
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dar claves de discernimiento, implicitas a lo largo del texto,

para que el lector al acabar el libro escoja el método con el

que sintonice mas. Pero en realidad, con ser consciente de la respiracion ya bastaria como método. A
partir de ahi, si la persona se siente estimulada a abrirse a un "mas alla”, ya responderia a mi
intencion.

¢El lector puede confundir tu invitacion a profundizar la busqueda espiritual con otra, de tipo
religioso?

Si el lector creyera que pretendo llevarlo sutilmente al terreno religioso me sentiria muy frustrado.
Sinceramente, me interesa llegar a quien estd mas virgen de religiosidad. Y no es porque los demas
no me interesen, ya que hay gente religiosa muy honesta y profunda, pero reconozco que la religion
muchas veces ha sido ambito de adoctrinamiento a pesar de que otras veces ha sido el contexto en
qgue se ha transmitido la vivencia espiritual y esa es su permanente ambigiiedad. Si viene gente
religiosa a los grupos que acompano, mi intencién es que trasciendan el lenguaje, lo ritual e incluso
los principios en que han sido formados para ir mas alld, y que luego recuperaran si quieren. La
Realidad trasciende el lenguaje y los rituales. Yo, como se nota en el libro y no lo escondo, he nacido
en un ambiente cristiano y he descubierto la espiritualidad a partir del cristianismo. De todas formas,
en verdad, actualmente me siento ain mas cémodo con aquellas personas que no se encuentran
demasiado atrapadas en el marco religioso.

En tiempos dificiles para la humanidad, pones énfasis en una expresion que aconseja "la aceptacion
total de todo" y creer que "todo es bueno”.

Tony lo explicaba en el libro "Ligero de equipaje”. Veamos... Estamos jugando con dos planos
diferentes. Aceptacion total de todo no significa resignacion o pasividad en cuanto a la aventura
personal o individual, sino justamente lo contrario. Es mas bien ese punto en que vas mas alla de
todos tus pequenos proyectos individuales, y una nueva manera de mirar te hace exclamar’jAh, la
Realidad Es, simplemente!”. Desde ahi te reconcilias con el presente tal como es dado, como lo vive él
mismo el Ser que mantiene todo en la existencia, incluyendo también la limitacion, la negatividad. Se
trata de una perspectiva muy oriental; tanto la luz como la sombra, el bien como el mal... todo esta
prenado de Ser. Eckhart Tolle habla de esto también. Cuando se refiere a la rendicion no quiere decir
resignacion o pasividad, sino aceptacion profunda del presente, y ahi se da la paradoja. En el terreno
de la espiritualidad aparece permanentemente la paradoja, el koan, lo ilégico. La rendicion o
aceptacion profunda de la Realidad tal como aparece se transforma en muchisima mas fuerza para
producir cambios, en muchisima mas creatividad, en mas capacidad de intuiciéon, mayor comunién,
mas tolerancia y mas calidad humana. Esa es la paradoja.

Esa aceptacion profunda del presente no significa que demos validez ética o intelectual a lo que
ocurre.

Aludiendo a esta cuestion, una chica participante de un grupo nos decia el otro dia: "No puedo dar
como bueno que desde pequena abusaran de mi unos familiares”. Con toda razén se revelaba ante
ello. Tampoco podemos aceptar que nifas se prostituyan en Tailandia a los diez ainos, o que nifios
trabajen desde los seis en la India en los campos de arroz. Seria cinico. En mi opinién, aceptar el
presente significa, asumiendo la realidad exterior, discernir cual es mi papel en ella, porque no podré
solucionar todo a nivel concreto: yo tengo un papel Unico y a la vez limitado. Pero lo que si sé es que
si estoy conectado en el fondo con la realidad, primero estoy estimulando a los que estan en el mismo
proceso creativo alli donde se encuentran, y segundo, que estoy mas ajustado a mi propio destino,
karma o papel para el cual he venido a este mundo.
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¢Para ello es necesario entonces pasar por la muerte del ego? Ta hablas de "La Noche”...

Absolutamente, jpero dicho asi da miedo! (risas). Cuando todo esto se acaba (sefala su cuerpo), ;qué
queda? Debo darme cuenta y pasar por ese vértigo que da pensar "jay!, me voy a disolver”. Lo que
queda es Todo, tu formas parte de un todo, como la gota que se disuelve en el océano. El cuento de la
muneca de sal, ¢lo conoces? Una mufieca de sal que habia escuchado hablar del mar se siente
atraida, llega a la playa y el mar le dice "ve viniendo" y sus pies se van disolviendo; "si quieres
conocerme, ve viniendo”, repite el mar, y la muneca se diluye finalmente... Y ya conoce al mar porque
se vuelve uno con él. Dejas ya de tener el control de tu vida porque lo das a la Vida. La muerte del ego
quiere decir abrirte a un mas alla de tu pequeno proyecto personal, trascender el miedo a una cierta
disolucion.

Pareceria ser una cosa muy esotérica, muy mistica, cuando en realidad toda la dinamica de la
naturaleza, sobre todo en los humanos, va en esa direccion. ;Qué son las relaciones de pareja?
Aprender a amar y no solo a querer en el sentido de que "yo quiero que llenes mis vacios”, sino "yo te
amo por lo que tu eres”, y dar ese paso significa la muerte del ego. ;Y qué son las relaciones entre
padres e hijos? Lo mismo: aceptar a los hijos en su vulnerabilidad cuando son pequefos, en sus
posibles errores cuando jovenes, a que no respondan a nuestras expectativas y decir "te amo”
gratuitamente. Igual sucede con las relaciones de amistad. La muerte del ego es la expresion de lo
que permanentemente la existencia nos esta invitando a vivir, y la escuela de la vida no es mas que
eso. En el fondo es conquistar tu libertad en este mundo. Lejos de ser un drama, es todo lo contrario,
una liberacion, la libertad del espiritu. El equilibrio y ajustamiento de toda tu realidad como individuo.
Me gusta mucho esa expresion de "estar ajustado a lo que has venido a hacer”". Cada pez necesita el
agua, la temperatura, la salinidad adecuadas. Cuando encuentras tu agua eres feliz. Esa es la
felicidad, estar ajustado.

¢Se alcanza esta situacion a través de la meditacion?

Si interpretas la meditacion como aprender a vivir, como herramienta, si. La meditacidon para mi es
una gran escuela de conciencia, de vida, de ajustarte, de reconectar con lo esencial. Luego,
experimentas la vida mucho mas fluidamente.

¢Meditar nos hace madurar psicolégicamente?

Cierta vez Estanislau, el ermitafo que cito en el libro, se rompié un dedo del pie y lo tenia vendado. Lo
veo y le digo "te debe doler”; "si —me responde—, el pie tiene dolor". Es decir, estaba tan
desidentificado con su cuerpo que sentia el dolor pero él no era el cuerpo. Perfecto, pero si ademas
pones un medicamento para curar la herida, mejor que mejor. Y si tenemos en cuenta lo
psicosomatico, si tu estas positivo ciertamente ayudaras a que esa herida se cure mas rapido. Con lo
psicoldgico es igual, es un nivel diferente del de la espiritualidad porque esta mas en el plano del
cuerpo astral: emociones, intelecto, imaginacion, memoria, etcétera. Puede haber limitaciones con
base genética que la espiritualidad no te quitara, pero que te ayudara a aceptar, asi como tus propias
neuras o el inevitable proceso de envejecimiento fisico. En todo aquello en que tu psicologia pueda ir
cambiando, mejorandose, liberandote, la meditacién ayuda mucho, te da paz, equilibrio, conexién con
tu parte intuitiva, luminosa, y en lo fisico, hasta las células se benefician.

Hablame del "corazon de la derecha”.

Estanislau tuvo una experiencia espiritual concentrandose en el corazén de la izquierda tan fuerte que
derivé en una enfermedad cardiaca de por vida. Por eso nos decia: "No os concentréis ahi porque os
podéis hacer dano”. Aurobindo, el sabio hindu, hablaba de abrir "el corazén del centro” del pecho, pero



ahi radica también el correspondiente afectivo, las emociones. Corremos entonces el riesgo de
confundir una experiencia psiquica por una espiritual. El "corazén de la derecha”, en cambio, es un
chakra que solo se activa cuando se trata de una apertura a la dimension espiritual. Entonces ya no
hay peligro de confusién con nada, ni con lo fisico ni con lo psiquico. Y asi lo recomendaba tanto
Estanislau, el ermitafio, como Ramana Maharshi , el santo hindu.

Ortega y Gasset decia "yo soy yo y mi circunstancia”, a lo cual ti contrapones una idea que empodera.
A través de la meditacion asumimos responsabilidad personal, se terminan las excusas, sin poder
decir "pobrecito de mi".

Me arrepiento de haber citado a Ortega a manera de critica. Lo dije por si se interpretara la frase
citada en el sentido de que yo no soy responsable de lo que me sucede, lo cual me pareceria erréneo.
Yo creo que somos responsables de nuestra realidad mas de lo que pensamos, que somos co-
creadores con el Ser. La mentalidad occidental, de base judeo-cristiana, suele contemplar al Absoluto
imaginandolo afuera, moviendo los hilos como si fuéramos marionetas de la historia. En la
perspectiva oriental el Ser esta dentro, es inmanente, es la fuente. En la medida en que estoy
conectado con esa fuente, ella me necesita para crear, jeso es lo bonito!, y ademas me da el poder
para hacerlo. Los fisicos cuanticos dicen que si te abres al fondo cuantico, puedes también suscitar,
generar de este fondo cuantico lo que tu le pides, lo que tu proyectas. Pero para ello hay que estar
conectado con él, es basica la muerte previa del ego. Ya no eres esclavo de tus ilusiones, deseos o
proyectos, sino que te fias de la inteligencia césmica. Si algo no me sale bien, pregunto en qué me he
equivocado. Se acabo ya de culpar a nadie ni a nada. Es cierto que nuestra vida tiene una dimensién
individual y otra colectiva, y la responsabilidad de lo que vivo puede no ser solo mia, pero vale la pena
no acostumbrarme a "tirar pelotas afuera” y preguntarme qué puedo aprender o en qué me he
equivocado. El "pobre de mi", victimizarme, no lleva a ningun lado.

Al asumir la responsabilidad y llegar a esa libertad, nos situamos en el presente. {Habria que
desprogramarnos para conectar con lo Absoluto?

Eckhart Tolle es tan bueno para explicar esta cuestion... El habla del cuerpo de dolor, ese aglomerado
psiquico, emocional, fruto de programaciones enganosas, y codmo este cuerpo de dolor tiende a
alimentarse de la misma vibracién, a crear situaciones que lo confirmen que, por ejemplo, "todo es un
desastre”, 0 "todos me agreden”. Hasta que no sea capaz de ser espectador de la realidad, viéendome
desde fuera, desidentificandome, estaré enganchado a esa programacion. En PNL lo lamamos
creencias. Es muy importante tomar conciencia de las creencias limitantes y encontrar caminos para
resolverlas. Tolle habla de darse cuentay alinearse con el testigo, y asi el cuerpo de dolor va
perdiendo fuerza y se disuelve. Es una descripciéon que encuentro genial. Hay programaciones que
nos marcan y que hasta que no las identificamos son como gafas que llevamos incrustadas
haciéndonos ver el mundo bajo ese color. El mundo creemos que es asi como lo vemos...Y el
resultado es dramatico.

Ofreces diez preceptos, un decalogo de consejos, ideas, al final de tu libro. ;Cual destacarias?

Me lo pones dificil. Son como diez pautas que conducen y dan sentido a mi vida. Y de alguna manera
se solapan: amar la soledad, estar en el presente, rendirte... Todo va en la misma direccién. ;En cual?
En la del Ser. Ser del todo, ser consciente de todo, dejar fluir al Ser, permitirnos Ser, disfrutar de ese
Ser. No hay mas... Como dice el término sanscrito Sat Chit Ananda: Ser - Conciencia de Ser - Felicidad
de Ser. Eso seria todo. Y no es nada original mio, es sabiduria milenaria.

Fuente: Revista Tu Mismo, Julio 2013
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