MBCT

Meditacion online

JUNTOS EN LA DISTANCIA

Desde MBCT Spain, nos queremos sumar a esta oleada de solidaridad y apoyo. Por eso los
profesores de MBCT (Mindfulness basado en terapia cognitivo conductual) os queremos
invitar a una meditacién de media hora que comenzara a las 18:30 por la tarde y a las 7:30
por las mafianas, todos los dias. Todas estas meditaciones seran guiadas por profesores
certificados y son totalmente GRATUITAS.

Las plazas son limitadas.
Para apuntarte solo tienes que registrarte en este enlace:
https://mbct-spain.com/formulario-de-inscripcion-meditacion...

Tras la inscripcidn, recibiras un mensaje automatico (comprueba bandeja de spam) con
el enlace y cddigo de acceso a la plataforma Zoom. (El acceso es libre, pero el aforo
limitado). Este enlace serd el mismo para todos los dias.

Es un placer y un honor contar con el apoyo y el soporte de los compaiieros de la Red
Espanola de Programas Estandarizados Basados en Mindfulness y Compasién*
(http://www.redprogramasmindfulness.org), que se unen a nosotros para guiar las
practicas esta semana. jTe esperamos!

Ademas, en el siguiente enlace, podrds descargar la grabacién de algunas de las
meditaciones ya realizadas. MEDITACIONES PARA EL CULTIVO DE LA RESILIENCIA

https://mbct-spain.com/meditaciones-covid



https://mbct-spain.com/formulario-de-inscripcion-meditacion-colectiva-sufrimientoyresiliencia?fbclid=IwAR2gargRwb9O0TTwCMgGTBZXwD04IUxXaLynqGo96jHiW5vEOG6UiD_4b5Q
http://www.redprogramasmindfulness.org/?fbclid=IwAR1MsUZEr26OxJyoeNmxi6JoC6xwQ6K0q6W-B401WIr8k7iO4K5LphWZcME
http://www.redprogramasmindfulness.org/?fbclid=IwAR1MsUZEr26OxJyoeNmxi6JoC6xwQ6K0q6W-B401WIr8k7iO4K5LphWZcME
https://mbct-spain.com/meditaciones-covid

