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PROLOGO

de KONSTANTIN G. KOROTKOV

Doctor en Ciencias Técnicas (Fisica), catedratico de la
Universidad de San Petersburgo, director del Instituto Estatal de Ciencias del Deporte de Rusia y
presidente de la Unidn Internacional de Bioelectrografia Médica y Aplicada.

Explorando la energia de la vida

Cada dia en la vida de un hombre representa
una pequefa pieza de la evolucidn de nuestra especie,
que esta todavia en pleno proceso de cambio.

E. SHRODINGER,
Mente y materia

Conoci a Ana Maria Oliva el afho pasado y quedé impresionado por sus

profundos conocimientos en muchos ambitos, su energia y su actitud
abierta hacia la vida. En este libro trata temas complejos de fisica
moderna, biologia y medicina de una manera sencilla y entendible, con
claras implicaciones en la practica y en la vida moderna. Este tipo de
presentaciones son muy importantes en este momento, cuando
disponemos de montones de diferentes informaciones por todas partes,
mientras que la mayoria de la gente no tiene suficiente conocimiento para
entender el significado de esos mensajes. En gran parte estas
informaciones tienen que ver con temas de salud y medicina, a medida que
cada vez mas personas se decepcionan con la medicina convencional y
buscan nuevas soluciones.

Esta resultando obvio que el siglo xx1 pide un nuevo paradigma médico,
una aproximacion diferente a la salud y a los tratamientos. Muchos
médicos e investigadores han estado desarrollando los principios de este
nuevo enfoque; en particular contamos con los principios descritos en La
l6gica de la salud, escrito por el médico moscovita Anatoliv Volkov, que
basd su libro en afios de practica y en el tratamiento de cientos de
pacientes salvados de las mas graves enfermedades:

o «La salud es un estado 6ptimo del cuerpo que implica una reaccion
adecuada del organismo hacia cualquier tipo de estimulo externo».

o «El organismo humano es un sistema autorregulado que puede ser
corregido ligeramente, pero que nunca debe ser regulado desde el
exterior».

o «Un organismo que responda de manera adecuada a estimulos



externos no necesita farmacos. Por tanto, las medicinas y los farmacos
solo deberian usarse para tratamientos médicos de urgencia».

o «Cualquier tratamiento deberia tener el objetivo de restaurar el nivel
natural de la adaptabilidad del organismo a un estimulo externo,
excepto cuando algunas funciones de ese organismo se han perdido
irreversiblemente».

Podemos ver que estas ideas tienen mucho en comun con la vision de
los grandes médicos griegos —como Hipocrates o Galeno— y de fildsofos
como Roger Bacon, pasando por los filésofos orientales (israelies, chinos,
coreanos e indios).

Lo que estda ocurriendo hoy en el mundo moderno europeo es un
retorno gradual a estas ideas, a un entendimiento mas amplio de la
naturaleza de los seres humanos y de nuestro lugar en el universo. En los
paises occidentales industrializados este proceso ha llevado a la creacidn
de nuevas tendencias médicas que todavia no se han estructurado
adecuadamente y que a veces ni siquiera tienen un nombre universal:

Medicina alternativa.
Medicina complementaria.
Medicina integrativa.
Medicina energética.
Medicina holistica.
Medicina sistémica.

O O O 0O O O©O

Estas denominaciones se pueden ver en los titulares de las revistas, en
nombres de comunidades profesionales, en conferencias impartidas en
congresos internacionales. Aunque todavia hay algo de confusidon sobre
cdmo llamar a esta tendencia, la tendencia en si misma ha ido madurando,
se ha manifestado y ha demostrado su derecho a existir. Esta «nueva»
medicina emplea una abrumadora variedad de métodos: desde la
acupuntura, la homeopatia o las terapias eléctricas y magnéticas hasta
estimulos psicosociales e informativos. Todos estos diferentes enfoques se
unen en un principio: la idea de que el ser humano es un sistema
unificado, y el concepto de influenciar la jerarquia completa del proceso
uniendo el cuerpo material, la mente y el alma. UN SER HUMANO NO ES UNA
MAQUINA —UN ORDENADOR- NI UN LABORATORIO QUIMICO; ES LA CREACION DE Dios, LA

CUMBRE DE LA EVOLUCION DE LA VIDA BIOLOGICA EN LA TIERRA.

Esto cambia completamente el objetivo de la medicina como disciplina
practica. El principal propdsito de la medicina alopatica occidental es curar
enfermedades. Al mismo tiempo, los médicos entienden que es mas facil
acabar con un proceso maligno en un estado temprano que hacerlo
durante una manifestacion aguda de la patologia. Muchas personas se
podrian haber salvado de ataques al corazdn o derrames cerebrales si se
hubieran podido detectar y entender los procesos subyacentes a estas



enfermedades antes de que apareciera la manifestacion clinica. La mayoria
de los tumores descubiertos en estadios tempranos se pueden tratar con
exito a traves de los metodos actuales.

Por TANTO, UNA DE LAS PRINCIPALES TAREAS DE LA MEDICINA DEL SIGLO XXI ES LA
CREACION DE UN SISTEMA DE DIAGNOSTICO PRECOZ Y DE PREVENCION DE ENFERMEDADES;
EN OTRAS PALABRAS, LLEVAR A CABO LA TRANSICION HACIA UNA MEDICINA PREVENTIVA
INDIVIDUALIZADA, UNA MEDICINA DE LA SALUD. EL OBJETIVO DE ESTA «NUEVA» MEDICINA

ES PREVENIR LAS ENFERMEDADES EN LUGAR DE TRATARLAS.

Se dice que «todo lo nuevo es ya viejo». El concepto de prevencion
siempre ha sido la piedra angular de las medicinas orientales. En la
antigua China, el médico de familia solo recibia su salario si todos los
miembros de la familia se mantenian sanos. En el momento en que uno
enfermaba, se le dejaba de pagar. No importaba si tenia que esforzarse
mucho para conservar la salud de sus pacientes. Por el contrario, en la
medicina occidental alopatica pagamos a los médicos cuando estamos
enfermos, y en consecuencia... (no desearia sacar conclusiones ofensivas).
Parte del sistema de salud oriental consiste en técnicas de meditacion,
ejercicios de relajacion, masajes e hidroterapia; nuestra medicina
contemporanea tan solo estd empezando a acercarse a ello. Han
desarrollado una compleja serie de procedimientos para asegurar una vida
saludable en la ancianidad, mientras que nosotros apenas hemos
comenzado a asimilar estos métodos. Otro tema importante es que las
medicinas sistémica, integrativa y alternativa solo emplean ingredientes
naturales.

Los farmacos sintéticos modernos son efectivos en la mayoria de los
casos, especialmente cuando se trata de salvar la vida de un paciente o de
cambiar el curso de una crisis de salud. La medicina contemporanea es un
campo de batalla donde uno tiene que salvar la vida del paciente, sin
pensar mucho en los posibles efectos secundarios. Las medicinas naturales
operan de una manera mucho mas suave. Como norma, no producen un
efecto intenso inmediato; hacen su trabajo a lo largo del tiempo,
lentamente pero de un modo persistente y con final exitoso. Las medicinas
basadas en plantas pueden curar enfermedades cronicas o prevenirlas
antes de que aparezcan. Pequenas dosis de estas medicinas no causan
adicciéon o dependencia, y funcionan de forma muy eficaz en largos
periodos de tiempo. Aparentemente, las sustancias naturales tienen algo
que los quimicos no son capaces de sintetizar. Puede ser la sistematicidad,
la complejidad de la microcomposicidon, que desaparece en el momento en
que se aisla el aparente principio activo.

Hemos llevado a cabo una amplia serie de experimentos en los que se
ha comparado el brillo de los aceites aromaticos naturales con el de sus
analogos sintéticos con idéntico espectro de masas (es decir, que tienen
virtualmente la misma composicién quimica exacta). En la mayoria de los
casos, la dinamica del brillo de los aceites naturales es diferente de la de



sus analogos sintéticos. Por tanto, los productos naturales deben de
contener algun elemento elusivo que los quimicos no pueden determinar,
que da a las manzanas naturales su aroma y que llena de fragancia el
florecimiento de las rosas. Quizas sea positivo que los quimicos no lo
puedan encontrar, 0 nos veriamos comiendo papel con aroma a bistec. Es
suficiente con tener McDonald’s en todas partes...

El tema del analisis instrumental es incluso mas urgente en el campo
de la psicofisiologia. El desarrollo de métodos instrumentales aplicados al
estudio del estado psicofisioldgico de un individuo comenzé a atraer a los
investigadores hace tiempo. Después de los primeros experimentos de
Gustav Fechner, resultd obvio que la psicologia esta intrinsecamente unida
con la fisiologia, que cuerpo y alma forman una entidad continua e
inseparable, un sistema unificado que define a un ser humano como un
individuo con sus interacciones sociales y sus realidades psicoldgica y
fisica.

Cuando aceptamos la idea de una estructura multinivel del ser
humano, empezamos a entender la inseparabilidad entre las partes
psicoldgica, fisica y fisioldgica. Representamos esta conexién con un
diagrama simple:

Alma— cerebro— sistema nervioso—fisiologia
O, en otras palabras:
Espiritu— conciencia— soma

Cuando una persona vive para su alma, disfrutando de la compania de
sus amigos Yy parientes, disfrutando de su trabajo, puede realmente
apreciar la vida en su totalidad y perfeccion. Por eso los conceptos de
espiritualidad y metafisica penetraron inevitablemente en la ciencia
occidental contemporanea y estimularon profundas discusiones en los foros
cientificos profesionales. V. A. Ponomarenko, doctor en medicina vy
catedratico de la Academia Rusa de Educacion afirmé en una conferencia:

Los psicofisidlogos no deberian intentar evitar el concepto del alma. El
alma incorpora el intelecto y la mente, asi como lo mas importante: la
experiencia obtenida del fendmeno del mundo que nos rodea... En
otras palabras, la diferencia entre un profesional y un especialista esta
en el ndcleo ético del individuo.

La experiencia acumulada en los afios pasados apoya la conclusion de
que los conceptos de espiritualidad y fisiologia se pueden ver reflejados de



forma muy practica a través del estudio del campo bioldgico. Siguiendo el
uso de este término después de A. G. Gurvich, usamos el concepto de
campo bioldgico no como una abstraccién metafisica, sino como un objeto
psicofisico medible. EIl método de la imagen electrofotdnica (EPI/GDV) es
una de las posibles formas de estudiar un campo bioldgico.

Por el momento, un enfoque razonable podria ser considerar al campo
de energia como un campo que puede ser representado por un tensor que
no esta en el espacio-tiempo de Einstein-Minkowski, es decir, que forma
estructuras en la realidad fisica pero solo parcialmente en el espacio-
tiempo fisico. La moderna teoria de la dindmica cuantica proporciona una
buena base conceptual para entender los campos de energia como una
fuerza motriz de la naturaleza.

Muchas publicaciones de cientificos de diferentes paises han mostrado
que el analisis de las imagenes electrofotdnicas permite registrar la
actividad de la radiacidon procedente del biocampo de cualquier organismo.
Esto permite a los cientificos obtener un conocimiento mas profundo del
fendmeno de la vida y del metabolismo, por medio del estudio de la
dinamica del desarrollo en diferentes condiciones psicofuncionales de un
individuo durante su vida. El biocampo emitido por el organismo tiene una
estructura holografica, pero no representa una formacion constante, rigida;
al contrario, es una nube viva, fluctuante, «respirante», concentrada en un
area particular del espacio, pero no limitada por ninguna frontera rigida. El
halo brillante alrededor del cuerpo de una persona o de sus Organos
particulares, por ejemplo el biograma obtenido de un dedo, permanece
constante y estable durante un cierto periodo de tiempo y, por tanto, dos
imagenes tomadas con poco tiempo de diferencia entre ellas mostraran
practicamente lo mismo. Sin embargo, el individuo empieza a pensar
acerca de cOmo ocurrird un evento cercano, y la imagen brillante de los
biogramas cambia, se estremece y una suave ola atraviesa la estructura,
acariciando cada parte. Son como nubes: en un dia Idgubre las nubes
pueden ser estables, pero es posible detectar cambios incluso en esta
estabilidad. De la misma forma, la energia bioldgica de los seres humanos
responde a imagenes mentales, y un biograma puede ser una herramienta
muy Util para diagnosticar el estado psicofisiologico de la persona.

La electrofotdnica proporciona medios adecuados para observar las
dindmicas de cambio del estado de un individuo a lo largo de su vida, o
bajo la influencia de una terapia. Estas dinamicas reflejan la «respiracion»
del campo bioldgico del organismo, tanto en sus aspectos fisiolégicos como
psicoldgicos. El caracter natural de los cambios de los biogramas refleja los
pensamientos y las emociones de la persona. Hasta el dia de hoy, el
método de la GDVgrafia se cuenta entre los mas sensibles y precisos para
monitorizar el estado de salud humana.

Durante miles de anos, la salud y la longevidad han sido objeto de una
amplia investigacion en todas las civilizaciones del mundo. Médicos y
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astrélogos intentaron penetrar en los misterios de la vida y la muerte.
Desarrollaron conceptos en un intento de explicar la enfermedad y el
envejecimiento, el temperamento y el caracter. La mayoria de ellos se han
perdido en las arenas del tiempo, y solo nos han llegado algunos ecos a
través de fragmentos de manuscritos. Sin embargo, los manuscritos que
han sobrevivido se basan en principios que difieren de la visidn materialista
occidental. Son los principios de la Tierra, de la energia de los arboles, la
hierba y las personas. Durante una expedicion con los indios de la Sierra
Nevada de Santa Marta, en Colombia, hablamos en el lenguaje de Ia
energia y ellos nos aceptaron, nos abrieron su alma y su santuario. Por
tanto, cuando nos referimos a campos de energia, a meridianos y chakras,
estamos usando el lenguaje creado por otras civilizaciones, un lenguaje
que opera a nivel intuitivo, mas alla de las ideas, y que ha demostrado su
validez en la practica durante miles de afios.

EL METODO ELECTROFOTONICO (GDV) HACE DE PUENTE ENTRE LA CIENCIA LOGICA
OCCIDENTAL Y LA CIENCIA INTUITIVA ORIENTAL. HACE POSIBLE PRESENTAR EL MISMO
FENOMENO EN DIFERENTES LENGUAJES, EN DIFERENTES SISTEMAS, Y MIRAR EL MISMO

FENOMENO DESDE DIFERENTES PUNTOS DE VISTA.

Si conoces los principios de la medicina tradicional china, si aceptas la
idea de los meridianos, canales de energia y campos de energia, el método
GDV es para ti, dado que el concepto de electroacupuntura esta bien
integrado en la medicina occidental moderna. Si te sientes cercano a las
ideas de la medicina ayurvédica, podras usar con mucho éxito el programa
GDV Chakra, que lleva informacion adicional comparado con otros
programas. Es posible hablar de las medidas de la energia y de la energia
potencial de drganos y sistemas en cualquier idioma. Los conceptos
presentados anteriormente muestran estas ideas con analogias
occidentales modernas que las conectan con el paradigma cientifico actual.

Sé consciente del poder de tu mente; no tengas miedo de usarla en las
actividades cotidianas. Acepta la vida como un regalo precioso, como un
regalo de Dios, como una aventura Unica, y proyecta tus pensamientos
positivos y tus visiones hacia el futuro. Tus angeles te daran todo lo que
desees, pero tienes que formular tus deseos y hacerlo de forma clara y
precisa.

Estoy seguro de que este libro encontrara un buen nimero de lectores
en el mundo de habla hispana.

iBuena suerte!

11



PROLOGO

de BIANCA ATWELL
Artista multtimedia y divulgadora cientifica

En nuestra percepcion cultural occidental, la ciencia ha llegado a ser para

muchos el bastion donde asirse y sentirse seguros cuando las explicaciones
a nuestras dudas existenciales no encuentran respuestas en las religiones
0 creencias. Pero la ciencia no es un dogma, sino todo lo contrario. Es una
puerta abierta a la experimentacion; y experimentar es lo que parece que
hemos venido a hacer todos a este mundo (al menos eso creo, desde mi
limitada perspectiva).

Me siento feliz de ir encontrando, en mi camino de unir la ciencia con el
arte, a cientificos como Ana Maria Oliva, que son capaces de mostrarnos
que el conocimiento se adquiere a través de la experiencia. Que podemos
«saber» muchas cosas a través de los libros y de las experiencias de otros,
pero que no «conocemos» realmente nada de este universo si ho nos
conocemos primero a nosotros mismos. En este maravilloso escrito, la
autora nos propone ir directamente a la experimentacidn; nos cuenta
algunos detalles de como viene ella misma transitando estos senderos del
autoconocimiento y comparte con nosotros aquellos tesoros que ha ido
encontrando al recorrerlos.

Si tuviese que definir con una sola palabra la fuente inspiradora de la
que percibo que emana este libro, diria que esa palabra es «amor». Amor
a la vida, amor a si misma, amor a su trabajo, amor a sus alumnos...
Cuando un cientifico es capaz de expresar sus hallazgos trayéndolos desde
una fuente tan infinita, no puedo mas que sentirme agradecida de haber
sido también receptora de su contribucién a nuestra evolucion personal y
cultural.

También me gustaria sugerirte que observes otra actitud subyacente
en el texto que tienes delante: la humildad. Estamos acostumbrados a que
muchos de los cientificos, médicos, profesores, maestros y guris de todas
las areas del conocimiento humano nos hablen desde la palestra, creando
una division dogmatica entre «lo que es cierto» y «lo que es falso»,
ostentando de alguna manera la autoridad suficiente como para
proponernos teorias o perspectivas como si fuesen verdades absolutas.

Ana Maria Oliva tiene la humildad de entregarnos esta obra desde una
sinceridad que tiene mucho valor para mi, sobre todo porque proviene de
una mujer con una experiencia académica, profesional y existencial digna
de ser compartida con todos. Y también porque ha tenido la capacidad de
mantenerse en una vision libre de prejuicios, creencias o limites impuestos
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por la sociedad contemporanea. Nos ofrece aqui una perspectiva holistica
de nuestra existencia, al integrar los paradigmas sobre el funcionamiento
de tres campos principales que actuan sobre nuestra vida: el campo fisico
de la materia que curva el espacio-tiempo, la estructura energética de los
campos electromagnéticos y la informacidon que nos «forma».

Todo ello en un lenguaje entendible, con ejercicios y propuestas que
podemos aplicar a nuestra vida cotidiana si lo deseamos. Y esto también
es para mi muy valioso, porque no siempre tenemos la posibilidad de que
la informacion cientifica nos llegue de una forma tan clara y directa, de
corazdn a corazon: eso la vuelve confiable.

Me gusta comprobar, una y otra vez, que cuando una persona nos
aporta su expresidén, comenzando en su propia experiencia valiente y
consciente de SENTIR LA VIDA, es cuando su obra, su trabajo y su contribucién
alcanzan a mostrarnos muchas de las puertas que aun nos quedan por
abrir en esta apasionante aventura de estar vivos.
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LA HISTORIA DE ESTE LIBRO

Todos los libros tienen una historia, algo que ha motivado que una

persona pase un montdn de horas sentada escribiendo, intentando
transmitir algo. En mi caso, la historia es tan sorprendente y hermosa
como mi vida. Es una historia llena de anécdotas, llena de experiencias, de
sorpresas, de momentos insolitos, de bendiciones y de aprendizajes.

A través de este libro solo pretendo compartir una parte de esos
aprendizajes, un retazo de lo que he vivido y he podido expresar en
palabras. No pretendo hacer un tratado cientifico (aunque hable de
ciencia) ni pedagdgico (aunque haya una parte con un alto contenido
pedagdgico). Es mi propia necesidad de expresar la que me lleva a escribir
—la misma necesidad que me llevd en su momento a contar todo lo que te
ofrezco aqui a través de talleres—. La diferencia es que ahora no podré ver
los ojitos brillantes de las personas que escuchan y que, en uno u otro
momento, conectan con esta informacion, la cual les permite entender
algunos detalles de sus propias vidas; esos ojitos que hacen que haya
continuado impartiendo esos talleres y conferencias a lo largo del tiempo y
del espacio. Porque no todos los dias uno puede ser testigo de como
alguien cambia, de cdmo alguien entiende algo nuevo. Es realmente
maravilloso. Si las informaciones que leemos o que nos llegan por el
camino que sea no nos llevan a transformarnos, no nos conducen a
conseguir una experiencia, seran tan solo otro monton de palabras
acumuladas.

Las personas somos siempre mucho mas de lo que parece, incluso
mucho mas de lo que nos parece a nosotras mismas. Hay algunos que me
conocen como hija, como esposa, como amiga, como profesora, como
investigadora, como terapeuta... y todo eso son facetas mias, diferentes
expresiones de lo que hago, incluso de lo que soy. Empecé a recibir clases
de yoga hace ya mucho tiempo, cuando apenas habia centros de yoga en
Barcelona, y alli me ensefaron por primera vez a observar mi cuerpo. No
solo a sentirlo, sino a percibirlo como desde fuera. Luego vino observar las
emociones, como si no fueran mias, como si no las sintiera (eso ya es mas
dificil). Y finalmente tocd observar la mente. En ese momento senti que
eso era un gran desafio: para poder observar mi mente me tengo que
situar fuera de ella. Y eso significa «salir> de ella. Y entonces, équién
observa? éQuién soy? Como buena ingeniera, el pensamiento estaba en
ese momento en la raiz de mi ser («Pienso, luego existo» habia sido
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también mi lema durante mucho tiempo). éComo hago para observar mi
pensamiento y dejarlo pasar? Muchos ahos han pasado desde entonces,
pero la pregunta de «quién soy» sigue estando vigente; en determinados
momentos de mi vida vuelvo a recordarmela.

Tenemos todas esas facetas: el cuerpo fisico, las emociones, los
pensamientos..., que son las manifestaciones de un Unico evento: vo. Esas
manifestaciones tienen diferentes elementos; estan constituidas por
unidades que podriamos decir que forman estructuras. A través de la
practica del yoga fui comprendiendo algunas de esas estructuras o «capas»
que forman mi ser. Y eso me permitio ir comprendiendo muchos aspectos
de mi misma y de mi propia vida. Pero me seguia rondando siempre la
misma pregunta: épor qué es tan sencillo sufrir y tan dificil ser feliz?

¢Por qué me golpeo siempre en el mismo lugar? éPor qué siempre sufro
por lo mismo? ¢Por qué se repiten las historias desagradables en mi vida?
¢Por qué un pensamiento negativo tiende a autoperpetuarse mientras que
uno positivo tiende a desvanecerse?

Fijate en un ejemplo: basta que por mi mente cruce la duda de si me
he dejado la plancha encendida, o el gas al minimo pero encendido, o si
me habré olvidado un cable cuando voy a dar una conferencia, o las llaves
del coche puestas... Cualquiera de estos pensamientos hace que mi cuerpo
se contraiga, entre en una tensidon exagerada y poco agradable y aparezca
esa sensacion de desasosiego que me hace estar pendiente solo de mi
miedo. Un simple pensamiento. Ni siquiera una certeza; tan solo una duda.
La poderosa duda... Dicen que, entre todas las armas que existen, el
diablo escogid solo una: la duda. Porque si alguien consigue hacerte dudar,
tendra el control sobre tu mente. La incertidumbre se convierte siempre en
causa de sufrimiento.

Asi que empecé, desde mi bagaje cultural, desde lo que he aprendido
(de entre lo que he estudiado), a intentar encontrar un modelo que me
ayudase a entender por qué nos ocurre todo eso.

Somos capaces de llegar a la Luna, de mandar misiones espaciales a
Marte, incluso de enviar sondas a puntos muy lejanos del sistema solar.
Podemos escuchar el corazon de las estrellas, ver la luz que emitieron hace
millones de anos, pero somos incapaces de escuchar nuestro propio
corazodn, de ver la luz que nosotros mismos emitimos. Podemos reconocer
la belleza en un cachorrito de animal, pero no valoramos el milagro de vida
que somos todos y cada uno de nosotros, el milagro que es mi propia vida.
No somos capaces de ver nuestra propia belleza. Ni nuestra inmensa
fortaleza. Dedicamos esfuerzos y recursos ingentes a encontrar la
respuesta a la pregunta de si hay vida mas alla de la Tierra, pero no a la
pregunta de por qué sufrimos. No nos asusta la inmensidad del cosmos,
pero no somos capaces de enfrentarnos a nuestros propios miedos y a
nuestra propia soledad. Hemos sabido llegar a la Luna, pero no tenemos ni
idea de cdmo regenerar un hueso. Tenemos la capacidad de implantar
todo tipo de drganos, podemos sustituir casi cualquier «pieza» del cuerpo,
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pero no sabemos ni nos planteamos qué le ocurre al alma de una persona
cuando le implantan un d6rgano de otra, ni qué se altera en nosotros
cuando nos hacen una transfusion de sangre. En ningln caso digo que eso
esté mal o que no se tenga que hacer; simplemente reflexiono sobre
asuntos que habitualmente no nos cuestionamos. Hay quien asegura que
estas preguntas pertenecen «al reino de la espiritualidad». Yo no creo que
eso sea asi. Para mi no existe una espiritualidad separada de la persona —
ni de la mente ni del cuerpo—. Ni una persona separada de la
espiritualidad. Existen diferentes maneras de percibirse a si mismo y al
mundo, diferentes grados de conciencia, pero no una separacion. Yo soy
mas que mi cuerpo; por tanto, cualquier manipulacidén que se le ocasione
tiene repercusiones a todos los niveles de mi ser. Seria interesante invertir
un poco de tiempo en intentar entenderlo.

Cada vez aparecen mas publicaciones sobre los efectos de la mente y
las emociones en el cuerpo fisico, sobre cdmo una persona positiva tiene
un sistema inmunoldgico mas fuerte y por ello mas posibilidades de
sobrevivir en caso de enfermedad grave, sobre como el amor (sentirse
amado y ser capaz de amar) es tan importante a la hora de recuperarse de
las enfermedades. Se han encontrado muchos «eslabones perdidos» que
relacionan la salud fisica con las emociones y con los pensamientos
saludables. Incluso hay estudios que relacionan cémo lo que comemos nos
induce determinadas emociones. No es tan descabellado, entonces, que
me plantee qué le sucede a mi alma cuando me trasplantan un rifidén. O
qué circuitos energéticos se ven alterados por un implante de titanio en la
boca. No se trata de emitir juicios sobre si estas acciones son positivas o
negativas; solo se trata de ir tomando conciencia sobre aquello que hemos
aprendido a hacer.

Ahora si, ahi va el origen de este libro, esa pequefia parte de mi
pequefa historia...

Soy docente desde hace muchos anos. No sé qué es lo que me impulsa
a ello, pero me apasiona estar delante de un grupo de personas sabiendo
que tengo algo que explicarles. Sequramente es mi propia necesidad de
expresar. O mi amor por la palabra. Si estan dispuestas a escuchar (porque
se trate de una conferencia o un taller), asi es siempre mas facil. Cuando
te oyen porque no tienen mas remedio (por ejemplo, en algunas
asignaturas de estudios reglados), el desafio para mi mente es mas
grande, porgue no solo hay que explicar, sino también motivar a que te
escuchen. Mas divertido aun.

El origen de todo lo que viene a continuacion estda en mi practica
docente.

Todos sabemos y decimos que los jévenes son nuestro futuro, y que de
lo que les dejemos en herencia va a depender nuestra propia evolucion
Ccomo raza.
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Vivimos tiempos en los que los cambios se suceden a velocidad
vertiginosa, no solo los avances tecnoldgicos, sino también los fendmenos
sociales. Hay muchas opiniones diferentes respecto a la direccién de este
movimiento, pero lo que si es innegable es que ahora tenemos muchas
mas estrategias para poder ofrecer una perspectiva diferente que nos
aporte un mayor conocimiento de nosotros mismos, de manera que, al
conocernos mejor, también podamos realizar con mas éxito nuestra tarea
de contribuir a la evolucion de la Tierra. No se trata de afiadir nuevas
informaciones a lo que existe, sino de tomar conciencia de lo que
realmente somos. Eso en si mismo ya es mucho.

A lo largo de los Ultimos veinte anos he estado trabajando con
adolescentes y jovenes desde diferentes angulos: la educacién en el
tiempo libre, la educacion no formal y la educacién reglada. Y una
inquietud se repite: los jovenes, nuestro futuro, a menudo no saben
encauzar su sensibilidad y sus inquietudes, y «se pierden» en una sociedad
gue no siempre da respuestas a sus preguntas, y que tantas veces resulta
demasiado hostil e incomprensible.

Muchas de las informaciones que encontramos estan llenas de
confusion, y eso nos lleva a clasificarlo todo como falso o todo como cierto,
o, finalmente, a quedarnos en la mayor de las incertidumbres. De nuevo,
he aqui una incertidumbre que genera sufrimiento.

En mis afhos como docente me he encontrado con las inquietudes de
los adolescentes que se plantean que «hay algo mas», y con la incapacidad
de muchos sistemas educativos para darles respuesta. Junto con ellos,
estuve buscando estrategias para aprender mejor, para poder estar mas
relajados en nuestra vida y de esa manera tener acceso a la creatividad
innata, a nuestra propia capacidad de obtener de nuestro interior todos los
recursos que necesitamos para salir adelante con éxito. Experimentamos
herramientas para aprender a sacar el maximo partido de todo nuestro ser
y, sobre todo, a conocer mas y mejor cuales son nuestra realidad interna y
nuestros propios mecanismos de funcionamiento. Exploramos la manera de
asumir la responsabilidad de lo que ocurre en nuestra vida a partir de la
observacion objetiva de nuestra realidad (no de afadir ninguna creencia
mas), y de esa manera ampliamos nuestra capacidad de asumir el poder y
de crear, en la medida de nuestras posibilidades, la realidad que deseamos
vivir,

Pero todos los que hemos estado en contacto con gente sabemos lo
dificil que es que alguien tome conciencia de lo que no conoce, de algo que
jamas ha visto. Me explico: a los jovenes les cuesta entender Ia
enfermedad, porque ellos normalmente rebosan de salud. Es muy
complicado que entiendan que determinados habitos son nocivos para ellos
cuando no pueden ver el deterioro en un cuerpo que se regenera
facilmente después de cada exceso. Solo al cabo de los anos se oyen
frases como esta: «Sigo aguantando igual una fiesta, ipero ahora tardo
una semana en recuperarme!»,
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Y habia una inquietud en mi mente o, mejor dicho, en mi corazdn: vas
caminando con esas personas a las que amas (porque no puedo evitar
amar a esos alumnos que tengo delante) y ves como van tomando
caminos que los llevan a destruirse, o como minimo a complicarse la vida,
a la vez que no se dan cuenta de lo que hacen, o no quieren o no pueden
cambiarlo. iQué importa!, la cuestion es que cada dia que pasa hay habitos
mas dafinos. Y no solo me refiero al posible consumo de sustancias tdxicas
(fendmeno cada vez mas habitual en nuestra sociedad) sino también a
pensamientos toxicos, a pautas emocionales toxicas, que quizas son
incluso mas graves que las drogas, porque son gratuitos y de «fabricacion
casera».

Y cada dia pensaba: «Si te pudiera mostrar lo que te ocurre cuando...».
Pero écdmo hacerlo?

Y un dia encontré una herramienta. Fue un encuentro «fortuito», a
pesar de que a estas alturas ya todos sabemos que nada es por
casualidad. Estaba asistiendo a un curso de terapias, y una persona tenia
esa herramienta y nos ensefid una imagen. Cuando la vi, supe de
inmediato que esa era una posibilidad para mosTrRAR algunas de las
verdades que me rondaban por la mente. Fue un flechazo absoluto: «La
quiero —me dije—. No importa cuando ni cuanto. La quiero».

Siempre habra quien acepte las cosas y quien, por mas evidentes o
cientificas que sean, las seguira negando. Pero como minimo habia una
posibilidad, por peregrina que fuera, de poder ver lo invisible.

Seis meses de mi vida

En esa época comenzd otra aventura en mi vida. Me encontraba en un
momento de aquellos en los que el alma cuelga el letrero de «en
construccién». Aunque, si soy honesta, debo decir que eso ha sido casi una
constante en mi vida: temporadas en las que todo lo que creias que era
cierto se viene abajo, en las que el lugar donde habias construido tus
expectativas se hunde... Entonces te sientas ante un gran lienzo en blanco,
con toda una paleta de colores preparada, y sin ni la mas remota idea de
qué es lo que quieres pintar. Uno mira alrededor como diciendo: «lY qué
se supone que tengo que pintar?», y una vocecita te dice: «Lo que quieras;
eres libre». Y uno contesta: «iAh, qué bien!, lo que quiera. Debe de ser
una broma. ¢éQué me has dicho que habia que pintar? éComo? ¢Ddonde?». Y
la vocecita, sonriendo, te vuelve a decir: «Lo que quieras; eres libre». Y, al
borde de la desesperacion, gritas: «éiY qué se supone que quiero!?».

En esa tesitura (bueno, de hecho un poco peor de lo que la he descrito)
acudi a lo Unico seguro que tenemos en esta vida: las personas que de
verdad nos aman. E inicié una fuga geografica, es decir, me fui de mi
entorno con la esperanza de que un cambio de aires me sentara bien.
Viajar siempre me ha parecido una manera maravillosa de transformar la
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mente, de salir de las obsesiones en las que nos encerramos, de aprender
nuevas formas de vivir, de perder rigideces y ganar amigos. Lo cierto es
que, por no saber, tampoco sabia adonde ir, ni me atrevia a ir sola, asi que
llamé a una amiga y le propuse hacer un viaje organizado. Ella aceptd.
Bien, ya sabia algo en mi vida: iba a viajar al monte Shasta, en California.
Podria escribir otro libro entero solo con nuestro periplo hacia esa estancia
planificada, y todo lo que ocurrié ahi.

Lo resumiré diciendo que alli conoci «casualmente» a un hombre
colombiano. Nos pusimos a hablar porque hacia poco yo habia leido un
libro en el que se hablaba de los mamos, indigenas de la Sierra Nevada de
Santa Marta, en Colombia. En ese momento, cuando me impresionaban
mucho los dones de otras personas, tenia el suefio de ir alli a conocerlos.
No solo porque son «guardianes de la Tierra», sino también por todo lo
que habia leido que son capaces de percibir. Ese sefior colombiano me dijo
que él los conocia personalmente, que habia vivido con ellos, y me
entusiasmé con la sola idea de estar con alguien que los habia tratado.
Luego, alli mismo, conoci a una mujer, colombiana también, a la que solo
puedo definir como la dulzura divina hecha mujer: Margarita.

La vida siguid «centrifugandome» y acabé en Medellin, dos meses mas
tarde, en casa de Margarita. Alli también vivi mil aventuras; recibi muchos
regalos de la vida, regalos mas grandes de lo que jamas habria imaginado.
Solo diré que cuando me desperté tras mi primera noche en la finca,
declaré mis adentros: «Me debo de haber muerto esta noche, porque estoy
en el Paraiso». Los aromas, las flores, los pajaros, los colores, la dulzura de
Margarita, la paz, la luz..., todo era sorprendentemente maravilloso. Pero
la paz iba a durar poco tiempo. No habian transcurrido ni diez dias y ya
estaba subida en un autobus cruzando la tortuosa orografia colombiana
camino a Cali. Y estando alli me invitaron a una reunidon de «magia». Lo
cierto es que en un principio yo no queria ir. En mi mente me imaginé un
circulo de «brujas y brujos» con tlnicas y velas...,, y con las experiencias
que habia tenido después del Camino de Santiago ya tenia bastante. Pensé
que lo que necesitaba no era volver a bailar con devas, sino aterrizar un
poco. Pero cuando uno esta solo en el extranjero, no siempre puede decidir
libremente, asi que terminé en la reunidn. Por fortuna para mi, resultd no
tener nada que ver con lo que yo entendia por magia, sino que se trataba
de «magia del amor». Era una reunion de personas maravillosas que
estudiaban las ensefnanzas valiosisimas de un maestro «para los que ya se
han cansado de sufrir». No sé bien como acabé hablando yo (tengo que
reconocer que no me cuesta mucho hacerlo). Les conté mis aventuras
como profesora, mis suefios y también mi experiencia a lo largo del
Camino.

Al cabo de unos dias me llamé una persona que habia asistido a esa
reunidn. Se trataba de alguien muy especial, que era capaz de ver mas alla

de las palabras. Era una de esas personas que, sin conocerlas de nada,
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sabes que son parte de tu familia de alma: Piedad. Con ese gesto se
convirtid en mi «hada madrina» (tarea que todavia sigue ejerciendo). Me
dijo:

—Como a ti te gustan los adolescentes, he invitado mahana a
merendar a unas personas para que les cuentes tu proyecto.

Yo me sorprendi, sonrei y le contesté:

—Muchas gracias; nos vemos manana.

Me fui a mi habitacion, miré al cielo y pregunté: «iCudl es mi
proyecto?». Me quedé meditando un rato, tomé un papel y mis lapices de
colores y me puse a hacer garabatos, sin demasiado orden ni sentido, sin
pensar demasiado. Cuando al cabo de un rato miré, no vi un montdon de
trazos en ese papel: vi realmente un proyecto apasionante. Podia utilizar
aquella maquina que habia visto para mostrarles a los chicos que somos
mas de lo que parece, que las cosas nos afectan aun cuando no podemos
verlo y también que somos mas poderosos de lo que nos creemos.

Me entusiasmé con la idea; la verdad es que me parecid fascinante.
Agradeci la «inspiracion» y me dispuse a elaborarla de una forma algo mas
ortodoxa. Improvisé un powerpoint a base de papeles pintados con
dibujitos. La cuestidon es que les gustd la idea, y sencillamente me
preguntaron: «¢Cuando puedes hacerlo?».

Un mes mas tarde regresé a Espana, compré la maquina y empecé a
aprender a usarla (gracias infinitas a todos los que colaborasteis
desinteresadamente en ello, a todos los que me dejasteis sacar las
imagenes con las que comencé a aprender).

Y asi se inicid mi propia investigacion: équé ocurre si hago esto? &Y si
consumo lo otro? ¢Y si...? Empecé a experimentar con todo lo que tuve al
alcance, con todos a quienes tuve al alcance, cada vez mas sorprendida y
maravillada ante la facilidad con la que se podian mostrar algunas cosas. Y
poco a poco fui elaborando un pequeno viaje, un recorrido por situaciones
y circunstancias cotidianas con el objetivo de ser cada dia un poco mas
consciente. Poco a poco fue naciendo Lo que tu luz dice.

Este libro es la expresion de algunas de mis facetas. Lo he organizado
en tres partes, de modo que se puedan leer y entender de forma
independiente una de la otra. La primera habla sobre los campos de
energia de los seres vivos en general y de los humanos en particular, y
sobre como los descubrimientos cientificos en este tema nos permiten
acercarnos al hombre y a la salud desde otro angulo. Llevo muchos anos
dedicandome a la investigacidn formal sobre la interaccion entre la materia
viva y las radiaciones electromagnéticas, y ello me ha llevado a leer mucho
sobre la informacion que se ha publicado (en contextos cientificos) sobre
ello. Ineludiblemente, al estudiar la interaccidn entre una radiacion externa
y los seres vivos, uno descubre que también estos tienen sus propios
campos de energia (unas radiaciones llamadas enddgenas), que son como
antenas que reciben y emiten informacidon y que su propia biologia se ve
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modificada por ese intercambio de radiaciones. He revisado el cambio de
marco tedrico que supuso la fisica «moderna» (la cuantica y la de la
relatividad) respecto al modelo mecanicista imperante con quienes
considero que son los hitos mas importantes de la investigacion cientifica
relacionada con este tema. Es una parte que habla de ciencia, con datos
concretos, con nombres y apellidos. Entiendo que haya personas a quienes
no les interesen los datos técnicos.

La segunda parte muestra la tecnologia empleada para visualizar,
medir y analizar estos campos de energia, y el uso que (en un contexto
concreto de mi vida) he hecho de ella, desde una intencidn puramente
pedagogica. A través de casos concretos de personas y situaciones, analizo
cdmo las diferentes circunstancias de la vida van modificando nuestro
campo energético, como algunas de las interacciones con el exterior (o con
nuestro propio interior) nos llevan a armonizarnos y otras a
desarmonizarnos y como, en general, esta realidad energética dice mucho
de nuestra forma de ser y de vivir. Al final de esta segunda parte también
hay una pequefia reflexién sobre la salud y la enfermedad, asi como
algunos pensamientos que me han ayudado en mi camino por este
hermoso planeta.

Por Ultimo, la tercera parte es una reflexion sobre cdmo esa
informacidn cientifica, aplicada al ser humano, nos permite entender
aspectos muy interesantes de nuestra propia forma de ser. Es mi
interpretacion personal, el modo en que entiendo al hombre hoy por hoy,
con una vision cientifica y a la vez mi propia experiencia de vida, una vision
que me permite entender por qué es tan facil sufrir y aparentemente tan
dificil ser feliz...

Sin mas, aqui comienza este asombroso viaje...
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LA CIENCIA Y EL BIOCAMPO
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LA CIENCIA

Este es un capitulo de ciencia. Es habitual en determinados ambitos

escuchar que somos seres de luz. Pero érealmente lo sabemos? ¢Estd
publicado en algun sitio? Si es asi, ése puede medir la luz que emitimos?
¢Tiene esta alguna informacion sobre mi, sobre mi estado de salud, sobre
mi manera de vivir? éMe puede servir de algo conocer mi energia? ¢Es
posible utilizar un analisis de la energia para evaluar mi salud? ¢Realmente
todo esto es cientifico?

La respuesta a todas estas preguntas, y a muchas mas, es «si». Hay
mucho escrito y descrito, infinidad de explicaciones cientificas del mundo
de los campos de energia de los seres vivos: teorias que muestran de
donde provienen, como funcionan, cdmo medirlos, cdmo extraer
informacién de ellos y como armonizarlos. Lo que ocurre es que la mayor
parte de la informacion no estd en espafiol (lo cual limita a muchas
personas), a veces ni siquiera en inglés, y no se puede acceder a ella fuera
de los circuitos cientificos. Hay grandes libros de divulgacion que hacen
sintesis magistrales de los descubrimientos que se han logrado. Algunos de
ellos los he incluido en la bibliografia del final. Mi intencidén en este capitulo
es sintetizar lo que he podido entender de entre lo que he leido de los
campos energéticos bioldgicos.

Antes de comenzar a describir datos y fendmenos, quiero hacer una
reflexion inicial. La ciencia esta continuamente elaborando y revisando
teorias que permitan explicar los fendmenos de la vida cotidiana. Es
importante recordar y tener en cuenta que se trata de teorias. Y una teoria
no es lo mismo que una verdad. La ciencia observa, clasifica, relaciona,
explica... A veces entiende, a veces solo describe. Pero no hay que perder
nunca de vista que lo que hace la ciencia es elaborar teorias a través de
las cuales trata de explicar la realidad; no muestra la realidad en si misma.
Lo que ocurre es que, desde hace ya varios siglos, lo que dice la ciencia se
convierte a menudo en dogma, mucho mas rigido de lo que la misma
ciencia probablemente querria. Cuando Aristarco de Samos aseguro, en el
siglo 111 a. de C., que la Tierra giraba alrededor del Sol, nadie le hizo caso.
Cuando Copérnico retomo esa teoria en el siglo xvi, la sociedad ya estaba
un poco mas madura para aceptarla. Pero cuando poco después Galileo
continudé desarrollando el heliocentrismo, pasdé de héroe a villano al
toparse con que las implicaciones sociales y morales de esa teoria iban
mas alla de lo cientifico. Entrd en el terreno escabroso de los dogmas de la
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fe. Aunque aparentemente se trataba de dos ambitos diferentes, los
dogmas de la ciencia chocaron (y chocan a menudo) con los de la religion.
La religion (no la espiritualidad) propone creencias relacionadas con el
hombre, la Tierra, el universo y sus vinculos. Afirmar que la Tierra giraba
alrededor del Sol era lo mismo que decir que el hombre no era el centro de
la creacidn. En un pasaje de la Biblia Josué ordena detenerse al Sol y a la
Luna, y se detienen; eso significa que giran alrededor de la Tierra y no al
revés. Y aunque parezca una trivialidad, seguimos diciendo que el sol
«sale» por el este y «se pone» por el oeste.

Una ciencia con nuevos instrumentos que empieza a ver mas alla de lo
que los 0jos nos muestran tropieza con la rigidez mental de quienes habian
ostentado el conocimiento hasta el momento. Tal vez eso sea algo que se
esté repitiendo actualmente: las implicaciones sociales y filosdficas del
paradigma cuantico chocan frontalmente con muchos intereses creados y
muchas creencias en nuestra sociedad. Pero ninguna teoria cientifica es
eterna; dura un tiempo —mientras el conocimiento que se tiene del
fendmeno que observamos se elabora y se adecua a él-. Ese conocimiento
va continuamente creciendo, porque aparecen nuevas herramientas de
observacidon. Por tanto, los paradigmas establecidos estan destinados
inexorablemente a ser modificados.

Durante varios siglos, las leyes de Newton fueron la Unica explicacion
de la realidad. Constituyeron el eje de un paradigma también llamado
mecanicista, en el cual tanto el universo como cada una de sus partes (el
ser humano incluido) son considerados como una maquina de increible y
absoluta precision. Ademas, en este paradigma todo lo real tiene que ser
fisico. Poder describir el funcionamiento de algo equivale a conocerlo. Todo
funciona como un gran reloj, ordenado y preciso, predeterminado y, por
tanto, predecible. Por supuesto, esto es un paradigma, un marco tedrico,
que funciono para ir describiendo la realidad hasta lo entonces conocido y
que establecid las bases de una sistematizacidn de las investigaciones, lo
que conocemos como método cientifico. La realidad que en ese momento
se podia percibir era explicada a través de este modelo. Pero a medida que
los avances cientificos permitieron desarrollos tecnoldgicos de mayor
precision, comenzaron a descubrirse nuevos mundos: empezamos a poder
ver mas alla de los limites de la visidon de nuestros ojos y aparecid el
mundo de las células, los atomos vy las particulas subatomicas, asi como el
mundo de las estrellas, los planetas y las galaxias. Resulté que estos
nuevos descubrimientos pusieron en jaque al modelo mecanicista, porque
ni lo mas pequefio ni lo mas grande siguen las leyes de Newton.

Las leyes de Newton solo explican (o, mejor dicho, describen) los
fendmenos que ocurren a escala macroscépica, a escala humana. Para
explicar lo que sucede con lo infinitamente pequefio se establecié otra
teoria (la mecanica cuantica) y para lo infinitamente grande, otra teoria
mas (la de la relatividad). Fue un cambio de paradigma, un cambio en la
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manera de explicar la realidad, motivado por una transformacion de la
percepcion de la realidad misma. Sin embargo, ninguna de estas dos
poderosas teorias explica de manera total la realidad, y ambas tienen
problemas de coherencia con las observaciones. Se siguen haciendo
esfuerzos impresionantes para construir una teoria unificada que funcione
no solo para una parte sino para el todo, no por el placer de hacer una
teoria nueva, sino por el anhelo de entender qué es esto que llamamos
vida, qué hacemos en el planeta o cdmo funcionan las cosas.

Los cientificos somos, ante todo, personas curiosas. Tienes que serlo
para estar cientos de horas sentado observando un comportamiento 0 unos
datos con el Unico objetivo de entenderlos, repitiendo incansablemente el
mismo experimento decenas de veces «para tener estadistica». El anhelo
de entender cdmo funciona lo de fuera probablemente no deje de ser una
proyeccidon del anhelo de conocernos a nosotros mismos. Las teorias nos
acercan a explicar determinados fenomenos o procesos. A medida que
sigue aumentando nuestra capacidad de observacién (por las mejoras
tecnolégicas o de la conciencia), las teorias son obligatoriamente
revisadas. Y cambia de nuevo el paradigma.

La mecanica cuantica (la de lo infinitamente pequefio) nace a principios
del sigloxx, y aunque estd de moda en ciertos ambientes (al menos
mientras escribo estas lineas), todavia no ha calado en el grueso del
pensamiento comun. A pesar de su aparente complejidad, muchas
personas declaran sin ningun tipo de rubor utilizarla cotidianamente en sus
practicas. No deja de sorprenderme la facilidad con la que algunos hablan
de que usan la medicina cuantica o directamente la fisica cuantica en sus
actividades diarias. Siempre me quedo con las ganas de que me expliquen
a qué se refieren con ello. Sin embargo, hay muchas cuestiones en la
teoria cuantica que plantean problemas. Esto es normal, porque es solo
una teoria, es decir, se trata Unicamente de un intento de explicar una
parte de la realidad, la que captamos. Pero todavia negamos una gran
parte de la realidad. Hay fendmenos que ocurren y que son totalmente
«andmalos» para las teorias actuales. Por ejemplo, el hecho de que
algunos descubrimientos se produzcan simultaneamente en diferentes
lugares del mundo (conexion no local y no temporal) es algo que no se
puede explicar con las teorias actualmente aceptadas de forma mayoritaria
en la comunidad cientifica. Sin embargo, ocurre. Las madres lo saben muy
bien. Y cada vez mas personas son conscientes de esa unidad entre todo lo
que existe, deslocalizadamente.

Algunos cientificos del siglo xx ya hablaban de ello: de una matriz
cdsmica, de un campo unificado, de un campo akashico, como dirian desde
la cosmogonia hindl (o como diria mas actualmente el fildsofo de la
ciencia Ervin Laszld). EIl mundo no esta fuera de nosotros sino dentro, y
formamos parte indivisible de él.

Sin embargo, nuestra mente esta disefiada para la separacion. Esta
disenada para permitirnos una experiencia que nos proporcione un
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aprendizaje, y para eso parece que es necesario que nos sintamos
separados. Esa es la gran dificultad: buscar una teoria, un paradigma
unificado cuando en nuestra propia mente predomina la separacion no es
algo sencillo.

En cualquier caso, todo cambio de paradigma es bienvenido. Al
transformar la manera de describir el mundo, permitimos ideas nuevas a
nuestra mente y nos permitimos también experimentar cosas nuevas.
Pongo un ejemplo: desde las matematicas se nos ensefa que 1 + 1
siempre suma 2. Una manzana y otra manzana nos dan dos manzanas. Se
supone que esto deberia ser valido siempre. Pero si hacemos una pequefa
extrapolacion, no siempre resulta cierto. Un foco de luz junto a otro foco de
luz nos proporciona el doble de luz. O no. Tal vez nos da oscuridad. éComo
es eso posible? Por las propiedades que conocemos de la luz. Podemos
crear una interferencia constructiva (y tendremos el doble de luz) o una
destructiva (y no tendremos luz en absoluto; los dos haces de luz se
anularan entre si). Y resultaria una preciosa paradoja que dice que luz +
luz = oscuridad. O que materia + materia = vacio. O que vacio = materia.
Con todas esas «paradojas» (cientificamente comprobadas y explicadas)
en mente, ya no podemos continuar en un mundo dual, en un mundo de
bueno y malo, de positivo y negativo, de luz y oscuridad... Debemos,
obligatoriamente, replantear nuestro lenguaje para poder adaptarlo a esta
realidad.

INTERFERENCIA
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Ese replanteamiento del lenguaje no es algo facil. Tenemos muy
arraigado un determinado vocabulario para describir la realidad. El solo
hecho de poner nombre a las cosas es una manera de limitarlas. Otra
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dificultad es el abuso del lenguaje. Hoy en dia se puede oir la palabra
«frecuencia» en referencia a multitud de conceptos diferentes, aunque en
realidad indica «una magnitud que mide el niUmero de repeticiones por
unidad de tiempo de un suceso periddico». Asi pues, cuando al hablar de
determinada herramienta terapéutica se dice que tiene una «frecuencia
muy alta», équé tipo de repeticiones se estan midiendo? éLa energia
electromagnética? élLas ondas mecanicas? Sin embargo, «frecuencia» se
utiliza habitualmente como sinénimo de algo que es muy poderoso, muy
«espiritual», o muy sanador, cercano al amor incondicional, al ideal de
perfeccidon, etcétera. iNo es facil encontrar una nueva palabra para
describir eso!

Tal vez haya sido ese abuso del lenguaje lo que ha generado una gran
confusion en las publicaciones. «Expertos» en sonido que confunden las
ondas mecanicas (del sonido) con las electromagnéticas (por ejemplo, la
luz), textos que al leerlos parece que han sido escritos sin demasiado
conocimiento sobre el verdadero significado de las palabras utilizadas. De
todos modos, todo esta siempre bien. Esos intentos de explicar una
realidad intangible —no explicada anteriormente— a través de «antiguos»
vocablos siempre van a generar confusion, hasta que podamos encontrar
las palabras adecuadas para ello. Y probablemente tengamos que recurrir
a términos aun mas antiguos, como la «red de Indra», para describir la
realidad holografica y la no separacion de la creacidn entera, o el «Tao»
para referirnos al continuo fluir de los aparentes opuestos en un camino de
unidad. O nos inventaremos nuevos nombres para conceptos ya conocidos.
Por ejemplo, si quieres investigar sobre los meridianos de acupuntura en
las publicaciones cientificas ortodoxas, puedes indagar sobre el «sistema
primo vascular», denominacion que estan utilizando actualmente.
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EL PARADIGMA MODERNO

Para poder entender el cambio que supone la irrupcidon de las nuevas

teorias de la fisica en la concepcidon sobre la vida, y mas concretamente
sobre el ser humano, debemos tener en cuenta tres conceptos que
considero basicos: campo, holograma y coherencia. Vamos a hablar de
ellos.

Campo

En fisica, un campo es una region del espacio que se ve afectada en
sus propiedades porque hay «algo» en ella. El ejemplo mas tipico es el
campo magnético generado por un iman. Por el simple hecho de estar ahi,
el iman genera un campo a su alrededor, con una forma concreta. Es
importante darse cuenta de un par de aspectos: por un lado, esa propiedad
va mas alla del espacio fisico ocupado por el objeto que genera el campo.
Incluye los bordes del objeto mas el espacio que tiene alrededor. Es mas
fuerte cuanto mas cerca se esta del objeto que genera el campo, pero, aun
asi, a una cierta distancia todavia hace efecto. Por otro lado, no importa si
cerca del iman hay o no un objeto ferromagnético (susceptible de verse
atraido por él). Independientemente de lo que suceda a su alrededor, el
campo esta ahi por la simple presencia del iman.

Vamos a analizar estos diferentes aspectos. No puede establecerse un
limite preciso ni para el campo electromagnético ni para ningun otro
campo en general. Por la naturaleza de los campos, a medida que nos
alejamos de ellos se van haciendo mas débiles, de modo que llega un
momento en que son imperceptibles con los instrumentos de medida
actuales, porque o bien no se perciben o bien se confunden con el «ruido»
de los campos del entorno. En condiciones especiales, se puede confinar
ese campo a un espacio concreto, por ejemplo si usamos una camara
especial con materiales capaces de retenerlo. Eso es lo que ocurre en el
interior de un horno microondas, en el que se genera un campo
electromagnético que (se supone) no sale del horno. O con una guia de
ondas, como por ejemplo la fibra éptica, donde se obliga a las ondas a
pasar por un determinado lugar; se las encierra como si fuera un fluido por
una tuberia. El campo magnético es mas dificil de aislar. Cuando hablamos
del campo asociado a un ser vivo, observamos que, asi como el cuerpo
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fisico si tiene un limite, el campo asociado no lo tiene. Hasta ahora
considerabamos que un ser vivo ocupa un determinado espacio que esta
delimitado por su piel, pero el concepto de campo cambia esta percepcion.

Ademas, los campos tienen forma, que es lo que determina la energia
que puede existir en ellos. La forma limita la energia a la vez que la
naturaleza del campo limita la forma, es decir, la forma y la naturaleza del
campo son inseparables, y a su vez determinan la energia que pueden
sostener. Por ejemplo, un pollito solo puede crecer en el huevo porque
tiene esa forma, y esa forma determina el campo electromagnético
asociado que ordena el proceso de desarrollo embrioldgico. Pero el campo
presenta esas caracteristicas porque el huevo tiene esa forma. {Qué es
antes? La pregunta ahora no es si es antes el huevo o la gallina, sino si es
antes la forma o la energia.

Como el campo no tiene un limite preciso, eso también significa que no
se puede aislar completamente. Si no hay frontera, no hay separacion. Eso
genera una gran dificultad a la hora de estudiarlo, porque si nho se puede
aislar es muy dificil asegurar que el efecto observado corresponde a un
unico campo.

También hay que tener en cuenta que un campo interactla
continuamente con el resto de los campos por superposicion y por
resonancia. La superposicion nos permite «sumar» (o «restar»,
dependiendo de si la interferencia es constructiva o destructiva) ondas. La
resonancia nos permite «activar» ondas si la frecuencia es la adecuada.
Tomemos el ejemplo de los diapasones: si tenemos dos diapasones
iguales y hacemos sonar uno, el otro empezara a sonar por resonancia. Lo
habremos activado por el efecto de las ondas acusticas del vecino.

Todo esto hace que estudiar los campos sea algo complicado. En
realidad, un campo no se puede medir en si mismo, sino que es necesario
estudiar sus interacciones con otros campos u objetos. Salvando las
distancias, seria lo mismo que intentar medir el viento. Es algo que no
puedo ver, que no termina ni empieza en un lugar concreto. La Unica
manera que tengo de hacerlo es poner un receptor adecuado, como una
vela, y estudiar la interaccion entre el viento y la vela. Entonces podré
estudiar cual es la velocidad, la direccidn, la variabilidad y la fuerza que
ejerce, y todo un conjunto de parametros que me van a servir para
intentar describir ese fendmeno.

A pesar de que pueda parecer que el concepto de campo esta
reservado para los aspectos no vivos de la materia, no esta en absoluto
alejado del mundo bioldgico. Cuando en biologia se encuentran con el
misterio no resuelto de la embriogénesis, se dan cuenta de que
aparentemente la forma del organismo (ya sea un organismo unicelular,
como una bacteria, o se trate de un organismo pluricelular, como un
embridn) parece estar regulada por el todo. Esta regulacidon conjunta
supone que el comportamiento de una regidn del organismo esta
conectado con el comportamiento de otras regiones. Eso es lo que
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podriamos denominar una regulacion holistica. Y para este tipo de
sistemas, la palabra «campo» es la que encaja por definicion. Mas
adelante veremos como la introduccidon del concepto de campo en los
sistemas bioldgicos es una puerta excelente para acceder a la comprension
de la realidad de otro modo, y para poder explicar fendmenos que hasta
ahora resultaban inexplicables.

El segundo de los conceptos que es importante conocer y que tiene
mucho que ver con el de campo es un sistema de codificacion de la
informacidn con caracteristicas Unicas: los hologramas.

Holograma

Un holograma es una imagen tridimensional que se obtiene con una
técnica de fotografia especial basada en el laser. No es algo ajeno a
nosotros, pues hay hologramas en las tarjetas de crédito, en las baterias
de los mdviles y en unos cuantos objetos cotidianos mas. El principio de
funcionamiento es el siguiente: hay una fuente de luz tipo laser que se
divide en dos haces. Uno de ellos es el de referencia, y no atraviesa objeto
alguno. El otro impacta en el objeto que se va a fotografiar antes de pasar
a la placa fotografica. Alli se produce una interferencia entre los dos haces,
el de referencia y el que ha pasado por el objeto. El resultado es un patrén
en el que se solapan las informaciones procedentes de ambos haces, lo
que da lugar a una imagen que varia en funcidn del angulo desde el que es
observada, con informacion tridimensional. La palabra «holograma» hace
referencia a la posibilidad de ver el objeto totalmente, de forma completa,
a diferencia de las fotografias en dos dimensiones, que no permiten ver «la
cara oculta de la Luna». Los hologramas tienen una propiedad muy
interesante: si cojo una placa fotografica holografica por ejemplo de una
manzana Yy la parto por la mitad, al iluminarla con la luz adecuada tendré
de nuevo una manzana completa (en este caso dos manzanas, una por
cada trozo). Es decir, la informacidn del todo esta en cada una de las
partes.

Placa
fotogrdfica

Divisor del rayo Objeto 3D
Lente ...'lu--'ll""'
B e
Laser e
Haoz de
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Espejo
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Las implicaciones que esto tiene no serian trascendentes si se tratara
solo de una técnica fotografica inventada por el ser humano; pero algunos
cientificos, como David Bohm, afirmaron que es posible que el universo
tenga una estructura holografica. Eso significa que la informacion del
universo completo se encontraria en cada una de sus partes. La teoria
holografica del universo ofrece una perspectiva nueva para acercarnos a
comprender el orden y la organizacion del mundo fisico. Habitualmente la
ciencia trata de diseccionar los fendmenos hasta su parte mas pequeia y
estudiar los diferentes componentes. Un holograma nos dice que tal vez
esta no es la mejor manera de acercarse a la realidad, que tal vez mirando
la totalidad nos resultara mas facil entenderla.

En 1982 Alain Aspect encontrd que, bajo ciertas circunstancias, las
particulas subatdmicas se pueden comunicar entre si sin importar a qué
distancia se encuentren unas de otras. Es como si hubiera un vinculo que
las mantiene unidas y hace que cada una tenga siempre informacion del
estado de la otra. Eso hizo «crujir» los cimientos de las teorias del espacio-
tiempo, porque significaba que habia algo que se podia mover a mayor
velocidad que la luz (porque esa informacion se comparte de forma
instantanea). Sin embargo, hay otra explicacion. Se ve ilustrada de forma
muy clara por Bohm a través del ejemplo de la pecera. Imaginemos que
tenemos una pecera en la que un pez nada, y dos camaras para verla. Una
nos muestra una vision frontal de la pecera, y la otra lateral. De este
modo, vemos a la vez las dos imagenes. Podriamos llegar a la conclusion
de que estamos viendo dos peces, y de que cuando uno de ellos se mueve
en una direccion el otro simultaneamente se mueve en la direccidn
opuesta. Seria una interpretacion erronea, basada en la idea de que
estamos viendo dos peces, cuando en realidad sabemos que se trata de un
unico pez.
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Camara A

Cuando percibimos nuestra realidad dual, tal vez no nos estamos
dando cuenta de que estamos percibiendo dos escenas del mismo suceso a
través de dos «camaras» diferentes. Bajo esta interpretacion, nuestros dos
fotones no se estarian comunicando; ocurriria que estarian unidos, a través
de algo que no podemos ver ni medir. No es que se estén enviando
mensajes; lo que sucede es que no estan separados. Es mas; no son dos
cosas diferentes, sino dos manifestaciones de la misma realidad. No se
trata de particulas independientes, sino que forman parte de algo continuo
e indivisible.

Un universo holografico formado por todos los patrones de interferencia
de todo lo que existe y ha existido es un registro infinito y perpetuo de
todo lo que ocurre. Cada informacién de cada pensamiento, cada gesto,
cada actitud, cada palabra, cada movimiento..., todo ello esta codificado
como una onda. Las interferencias pueden ser destructivas, pero la
informacion codificada en ellas no desaparece, sino que queda registrada
en el holograma. Eso parece lo mismo que hablar de los registros
akashicos, la biblioteca universal de todo lo que ha ocurrido desde el
origen del tiempo (el tiempo, a su vez, tampoco existe, 0 al menos no de
la manera en que lo experimentamos).

Nuestra mente lineal tiene dificultades con este concepto. Pero
érealmente nuestra mente es lineal? Karl H. Pribram, neurofisidlogo de la
Universidad de Stanford, afirma que nuestra mente también funciona como
un holograma. Las impresiones y las memorias no estan almacenadas en
lugares concretos del cerebro, sino «dispersas» en patrones de impulsos
neurales que se entrecruzan por todo el cerebro de la misma manera que
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los patrones de un rayo laser entrecruzan la totalidad del area de un
negativo que contiene una imagen holografica. Es una buena forma de
explicar cdmo es posible que se almacene tanta informacién en un érgano
aparentemente «pequeno» y la facilidad con la que accedemos a la
informacidn guardada, lo efectiva que es nuestra memoria.

Segun la teoria holografica, el ser humano (y cualquier otro ser) es un
aparato receptor que se halla flotando en un mar inmenso de frecuencias y
patrones de interferencias, del cual extrae una serie de informaciones que
transforma en realidad fisica. Las dimensiones paralelas, los viajes en el
tiempo y en el espacio, las regresiones a vidas pasadas, la telepatia...
todos esos interrogantes de la ciencia ortodoxa cobran un nuevo
significado en el paradigma del universo holografico.

Coherencia

El tercer concepto clave para mi en el entendimiento de este nuevo
paradigma es el de coherencia. Cotidianamente utilizamos este concepto
para hablar de alguien que piensa, siente y actla en la misma linea. En
ciencia, una radiacién coherente es aquella que estda «en fase», lo que
quiere decir que todas las crestas y todos los valles se producen a la vez.
Toda la informacion esta en sincronia. Esa es la diferencia principal entre
un haz de luz normal y un rayo laser. El laser tiene todos los haces de luz
coherentes, en fase. Eso le da mucha fuerza, de modo que goza de
propiedades tan extraordinarias como la de poder cortar metales.
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Con estos tres conceptos tenemos las bases para entender otra manera
de percibir la realidad o de construir un modelo de ella que, repito, es tan
solo un modelo que puede explicar determinados fendmenos que ocurren,
pero que de ninguna manera debe ser considerado como la verdad o la
realidad en si misma, la cual siempre va a escapar a cualquier definicion
que hagamos de ella. Dicho de otro modo, tenemos una «caricatura» de la
realidad.

Dentro de este nuevo paradigma, el campo energético tiene una gran
importancia; de hecho, se convierte en una manifestacion de la vida.
Sabemos que todo lo que existe genera un campo (o procede de un
campo) de diferentes manifestaciones energéticas, entre ellas la
electromagnética, y la teoria de ondas explica que todas las ondas tienen
un comportamiento holografico, de modo que la informacion de cada parte
contiene la del todo, y viceversa. Es decir, tenemos una forma de describir
la vida basada en campos con informacion holografica y con ondas
coherentes. Esto nos da una perspectiva nueva sobre la vida, porque a
pesar de que contamos con una ciencia llamada biologia, es decir «estudio
de la vida», que acumula cientos de afios de investigaciones, aun no
sabemos definir qué es la vida, ni mucho menos crearla. En cierto modo
podemos describir algunas de las funciones vitales de los organismos, y lo
que si hemos aprendido muy bien es, desgraciadamente, a quitar la vida.

Antes de pasar a lo que la ciencia sefala sobre los campos de energia
humanos, haré un breve apunte técnico sobre los campos
electromagnéticos. A la hora de nombrarlos o representarlos podemos
utilizar dos parametros, la frecuencia o la longitud de onda, que son
equivalentes entre si. Ambos se representan a través del espectro
electromagnético.
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EL ESPECTRO
ELECTROMAGNETICO

EI espectro electromagnético es una manera de representar diferentes
radiaciones; por ejemplo, en funcién de su frecuencia.

Longitud de onda (metros)

Radioc Microondas Infrarrojo  Visible Ultravioleta Rayos X Rayos gamma
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El espectro electromagnético

La frecuencia se mide en hercios (ciclos por segundo), y es una medida
de la velocidad de la vibracidn correspondiente a la onda. El espectro es
virtualmente infinito, y para su estudio se suele dividir en diferentes
regiones, de forma un poco arbitraria. Asi tendriamos los campos estaticos
(de frecuencia igual a cero), de muy baja frecuencia, baja frecuencia,
radiofrecuencia (que se llama asi por ser la utilizada en las comunicaciones
a través de radio), microondas (como las de los hornos y los teléfonos
moviles), infrarrojos, la ventana de luz visible (que es realmente pequeiia
respecto a todo el espectro), luz ultravioleta, rayos X, rayos gamma...
Algunas de estas emisiones son utilizadas en comunicaciones, en el ambito
militar y en el ambito médico: electrocardiogramas,
electroencefalogramas, camaras de infrarrojos, etcétera.

En el espectro electromagnético se puede representar cualquier tipo de
radiacion electromagnética, incluidas las de origen bioldgico.

Cuando se habla de campos electromagnéticos en relacidon con los
seres vivos, normalmente pensamos en campos externos (por ejemplo, un
teléfono movil, un horno microondas o una estacion transformadora de alta
tensidon) y en su repercusion sobre la salud humana. éSon realmente
nocivos? éTanto como insindan algunas voces? ¢O no lo son, como repiten
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otras voces incansablemente? Antes de dar respuesta a ello, hemos de
tener en cuenta un detalle que muchas investigaciones obvian: los seres
vivos no son simples elementos pasivos, receptores de energia. Somos
también emisores.

En general, se considera que la electricidad bioldgica procede de la
diferencia de concentraciones de los iones existentes entre el interior y el
exterior de la célula. Ello provoca el establecimiento del llamado potencial
transmembrana, un voltaje entre la cara interna y la externa de una
membrana citoplasmatica. La electricidad celular se reserva a los
movimientos idnicos y, como mucho, a la respiracion celular, en la que se
intercambian electrones para poder fabricar las moléculas de ATP que son
la fuente energética de las células. Pero no solo eso, como veremos mas
adelante.

Las células tienen sus propios campos electromagnéticos, campos que
llamariamos enddgenos (de generacion interna). Muchas veces (como por
ejemplo en el caso de los estudios de los posibles efectos nocivos de la
telefonia movil) se estudia solo el efecto térmico que se induce en los
tejidos (a través del parametro denominado SAR, que es el que esta
legislado). A pesar de ello, cada vez mas cientificos estan publicando
articulos en los que se estudian los efectos de las interacciones
electromagnéticas en los procesos celulares. Corrientes muy pequefas
puede que no lleguen a producir calor, pero si ser los detonantes de
cambios en cuanto a la regulacidn celular, cambios que van a dar lugar a
respuestas fisioldgicas.
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BIOCAMPOS

La idea de la bioelectricidad y el bioelectromagnetismo como campos

electromagnéticos generados por los seres vivos hace tiempo que es
materia de investigacion cientifica. Entre los cientificos pioneros en el tema
esta Luigi Galvani, que en 1773 impartid una conferencia sobre la
contraccién de los musculos de la rana y fue el primero en postular que si
la electricidad afectaba a los nervios era porque también circula por ellos.
Sin embargo, otro eminente cientifico de la época, Alessandro Volta,
interpretd las observaciones de otra manera. Aprovecho para hacer un
inciso sobre el tema de las interpretaciones. Ya lo hemos visto en el
ejemplo de la pecera de Bohm: la ciencia trata de observar y sacar
conclusiones de lo que observa. Pero esas conclusiones pueden ser
totalmente errdneas. Basta recordar la caricatura que de ello hace el
cuento de la arafa. En resumen dice lo siguiente: un investigador
estudiaba como una arafia obedece las d6rdenes. Le dice: «Arafia, ven», y
la arafa acude. Le arranca una pata y le dice: «Arafa, ven», y la arana
acude. Y asi sucesivamente le va arrancando todas las patas, y cuando ya
no le queda ninguna y le dice: «Arafa, ven», la arafa no acude.
Conclusion: «Cuando a una arafa le arrancas todas las patas, se vuelve
sorda».

Obviamente esta historia no es mas que una caricatura, pero muchas
veces nuestros sistemas de creencias nos llevan a hacer interpretaciones
absurdas de la realidad, basadas en lo que esperamos, no en lo que
vemos. Asi le sucedio a Alessandro Volta, que solo pudo ver a través de la
lente de su espectacular descubrimiento algo que se convertiria en uno de
los avances tecnoldgicos mas importantes de la humanidad: la pila. El
descrédito de Luigi Galvani hizo que la idea de una electricidad animal, o
una vis vitalis o fuerza vital de caracter eléctrico, pasara al olvido.

Poco después se empezaron a descubrir los patdgenos, surgid la teoria
de los microbios, y los avances en bioquimica y en farmacologia hicieron
que la mayoria de los esfuerzos de investigacion se volcaran en esa area
del saber. Sin embargo, la pregunta seguia ahi: éexiste o no un fluido vital,
una fuerza vital? O lo que es lo mismo, étiene la vida un soporte «fisico» en
forma de energia?

Cuando algo es verdad, tarde o temprano resurge. Y la realidad que
habia encontrado Galvani resurgié cien afios después, con el primer
registro de la actividad eléctrica del corazdn: el electrocardiograma. Aun se
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tardaria muchos anos en llegar a descifrar la informacién que se halla en
esa sefial tan familiar y en poder utilizarla para un diagndstico preciso de
una enfermedad, pero los conocimientos crecientes sobre anatomia,
fisiologia y electricidad dieron lugar a una herramienta muy util. También
se observd que habia mas medidas eléctricas y magnéticas en el cuerpo
humano: en el cerebro, en los musculos, en la retina... en general, en las
células que se consideran «electroexcitables».

La (bio)electricidad se puso al servicio de la medicina. Algunas
personas intentaron establecer los origenes de esas sefiales eléctricas, y
basicamente se establecieron los siguientes:

o El primer factor que hace que haya electricidad en el cuerpo es, como
he dicho anteriormente, la diferencia en la composicion del interior y
del exterior de la célula. Asi como en su interior hay muchos iones de
potasio, en su exterior predomina el sodio, y para mantener el
equilibrio de la composicidon intracelular y el volumen de las células
hay unas pequefias bombas que estan continuamente extrayendo e
introduciendo iones en la célula. Es la base del equilibrio de la célula,
y también la base de uno de los tipos de electricidad: la ionica, debida
al movimiento de moléculas cargadas, en este caso, positivamente.
Todo ello genera que la membrana quede cargada eléctricamente con
un potencial nada desdefable: unos 1.000 V/cm. Cada célula es, en
este modelo, como un pequeno condensador cargado.

o Algunas células ademas tienen una capacidad especial de transmitir
informacion a través de impulsos nerviosos: son las células
electroexcitables, como las neuronas o las de los musculos. Producen
cambios en su membrana que permiten que circule una sefial eléctrica
que solo tiene dos posibles estados: encendido o apagado. Estas
células pueden recibir estimulos lo suficientemente grandes como para
producir el llamado potencial de accidén, una sefal que se ird
transmitiendo a lo largo de la propia célula y se comunicara a las
células correspondientes, y que es la base del funcionamiento de la
actividad nerviosa y muscular. Si el estimulo no es suficiente, no se
producira la despolarizacion de la membrana, y en un breve espacio
de tiempo recuperara su estado de reposo.

La mayoria de los temarios de bioelectricidad y bioelectromagnetismo
se basan solo en estas dos explicaciones principales y en los modelos
tedricos que se han desarrollado para ofrecer explicaciones y efectuar
predicciones. Sin embargo, hay mucho mas.

La idea de que la bioelectricidad es solo una consecuencia de un
proceso metabodlico celular basado en el intercambio de iones plantea
muchos interrogantes. Se sabe que las corrientes eléctricas son Utiles para
procesos de reparacion celular, por ejemplo, para soldar fracturas dseas o
promover la regeneracion de tejidos lesionados. Eso no se puede justificar

39



a partir de un modelo bioeléctrico como el planteado anteriormente. Por
eso, aunque de forma minoritaria, sin hacer ruido y de tal manera que
muchos cientificos desconocen totalmente esta informacidon, se fue
gestando la idea de una nueva manera de concebir al hombre, algo que
con el nuevo paradigma energético cobra fuerza y coherencia. Poco a poco
nace la medicina energética, es decir, el planteamiento del ser humano
como una entidad electromagnética, y, a la vez, el uso de técnicas
energéticas (tanto generadas por dispositivos electronicos como
producidas por los seres humanos) para el andlisis del estado de salud de
las personas y el alivio o la curacion de determinadas dolencias.

El descubrimiento de las radiaciones enddgenas tiene varios hitos
importantes, que han dado lugar a lineas de investigacion diferentes. Uno
de los primeros descubrimientos fue el que hizo Ferdinand Scheminzky,
quien en 1916 advirti6 que las células de levaduras emitian luz. Poco
después, Alexander Gurwitsch descubridé que las células de raices de
cebollas que estaban en proceso de mitosis (division celular) eran capaces
de estimular la divisidn en otras células vecinas. Se dio cuenta de que esta
radiacion (detectable como luz ultravioleta) no era solo la consecuencia de
la division, sino la sefializacidn para que la divisidn celular se pudiera llevar
a cabo. Lo denomind «radiacion mitogenética».

El estudio de estas radiaciones se ha mantenido constante a lo largo de
los afios, a pesar de tratarse de un tema de investigacion muy minoritario.
Vlail Kaznacheyev, por ejemplo, explico en 1976 que las células son
capaces de comunicarse a través de este tipo de radiaciones, e incluso que
si un cultivo celular esta expuesto a un estimulo letal es capaz de
transmitir esa informacion y producir efectos semejantes en otro cultivo
celular, siempre que la comunicacidon por ultravioleta no se vea
interrumpida (por la presencia de un cristal de vidrio, por ejemplo). J.
Slawinski fue un paso mas alla y en 2005 publicd que cuando las células se
estan muriendo emiten un tipo de radiacion especial llamada «el flash de
la muerte». Todas estas radiaciones fueron englobadas por Fritz-Albert
Popp bajo el nombre de biofotones, y han dado lugar a una vasta linea de
investigacion con prometedoras aplicaciones terapéuticas y de diagndstico.
En el capitulo «La luz que emitimos» explico mas detalladamente este
punto.

Otro de los descubrimientos importantes fue el de las llamadas
corrientes de lesion. Cuando se rompe la integridad de un tejido vivo,
como a raiz de una amputacidon o de cualquier otra lesién, se generan
corrientes eléctricas en las proximidades de la zona afectada. Robert O.
Becker, en su impecable trabajo sobre este tipo de electricidad y su
relacion con la regeneracion, demostrd que cuando esta corriente invierte
su polaridad se puede producir la regeneracidon, porque la senal de
curacion predomina sobre la de lesidon. Eso implica a su vez que existe en
los seres vivos algun proceso complejo basado en la electricidad: senales
de que hay un problema y sefiales de cdmo repararlo. Anteriormente,
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Elmer J. Lund habia demostrado que las plantas tienen un campo dipolar
enddgeno muy bien definido, como una plantilla de la distribucion de los
potenciales eléctricos, relacionado con la morfologia de la planta.

Nicola Pohl reforzd estos descubrimientos observando el mismo dipolo
en las células vivas cultivadas, de modo que la hipotesis de una
organizacion celular basada en la electricidad dejé de ser una falacia. La
potencial relacion entre la enfermedad y la electricidad enddgena fue
estudiada por Harold S. Burr en la Universidad de Yale. Sus hallazgos
muestran la conexidon existente entre varias patologias y los potenciales
eléctricos superficiales de los érganos. Estas correlaciones se generalizaron
en una especie de plantilla para la salud (el L-field o campo de la vida)
basada en la distribucion espacial del voltaje. Pero sus estudios fueron
mayoritariamente ignorados.

El hueso demostrd tener propiedades piezoeléctricas, es decir, la
capacidad de transformar el estimulo de un estrés mecanico en una
diferencia de potencial eléctrica. Eiichi Fukada e Iwao Yasuda averiguaron
que esta propiedad resulta de la composicidn basada en el colageno, y que
por tanto no seria exclusiva del hueso sino algo fundamental en la mayoria
de las estructuras bioldgicas, puesto que el colageno es una proteina que
se encuentra en todo el cuerpo (constituye el veinticinco por ciento de la
masa total de las proteinas en los mamiferos) y es la base principal de
tejidos como la piel o el hueso, asi como de la matriz extracelular (es
decir, de todo el tejido que mantiene a las células unidas y en su sitio).

Las medidas de la piezoelectricidad en huesos sanos permitié
demostrar que los esfuerzos diarios como caminar o sostenerse permiten,
al transmitirse a células indiferenciadas, que se lleve a cabo la conocida
remodelacién dsea, que hace del hueso una estructura dindmica capaz de
adaptarse a las necesidades de cada cuerpo. Eso lleva a una pregunta
inherente: si el crecimiento y la remodelacion dsea son resultado de la
electricidad, épor qué no usar la electricidad para reparar y hacer crecer el
hueso? Yasuda descubrié que oponiendo pequefias corrientes continuas
aplicadas en el hueso se formaba callo dseo, incluso en ausencia de
fractura. También Duncan Bassett demostré que estas corrientes eran
igualmente eficaces si se aplicaban inducidas por campos pulsantes
generados por imanes cerca de la lesidon, de modo que no se tuvieran que
implantar electrodos directamente sobre el hueso.

Pero esto no parecia que tuviese que limitarse al hueso. Habia una
idea persistente tras el concepto de los campos de la vida de Lund y Burr:
que pequefas corrientes pueden mimetizarse u oponerse a los campos
endogenos. Si el crecimiento de los sistemas vivos es organizado por
corrientes enddgenas, épor qué no usarlas externas si se necesita producir
los mismos efectos? Becker demostrd que, si se aplicaban de forma
conveniente, corrientes externas eran capaces de producir incluso Ia
regeneracion de los miembros en ratas, fenomeno que hasta el dia de hoy
no se ha continuado investigando.
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Lo que si esta mucho mas extendido es el uso de la electroterapia.
Diferentes tipos de afecciones pueden tener tratamiento eléctrico. De
forma comun se utilizan los campos electromagnéticos para patologias
relacionadas con el sistema musculoesquelético (roturas de hueso,
contracturas musculares, problemas en ligamentos, etc.), y de forma
menos habitual para conseguir efectos a nivel neuroldgico (estimulacion
transcraneal, etc.); incluso se usan para la relajacion.

Junto a las posibilidades de la electroterapia surgieron también los
riesgos de la electropolucion. Cada vez sometidos a mas estimulos
electromagnéticos, aun se sabe poco sobre los efectos que tienen en la
salud de las personas. Ni tampoco se sabe exactamente qué hacer con
aquellos a quienes los campos electromagnéticos externos les perturban
seriamente la salud y la calidad de vida (las personas electrosensibles).

Por tanto, los Ultimos setenta afios han mostrado que los seres vivos
presentan caracteristicas eléctricas endogenas, y también que se producen
efectos bioldgicos tras la exposicidn a los campos electromagnéticos.

Una forma de explicar estos resultados es invocar a una especie de
campo electromagnético para los seres vivos, un campo que sirve para una
funcidn bioldgica especifica. Es posible vincular a los seres vivos de forma
univoca con el electromagnetismo. Este vinculo se basa en leyes fisicas.
Los campos electromagnéticos se definen respecto a lo que se llama
densidad de cargas y densidad de corriente. Todos los seres vivos tienen
ambas, lo que asegura que todos presentan, por definicién, un campo
electromagnético asociado. Pero hay mas. Las fuentes de cargas y
corrientes en los seres vivos son caracteristicas: estan organizadas de
modo que la seleccidén natural les permite sobrevivir. Con la muerte, este
campo electromagnético no es viable. Por eso se puede llegar a decir que
la vida es una expresion de este campo electromagnético.

Una interesante consecuencia de lo comentado es que, en principio, es
posible formular un campo electromagnético especifico que en esencia
represente un organismo especifico. No se trata tanto de fijarse en cada
uno de los componentes del cuerpo como de hacerlo en el cuerpo en
general. Este es el punto importante. Podemos empezar a pensar en el
organismo como en una unidad, no como en un conjunto de partes, y
analizar su funcionamiento como si se tratara de una caja negra en cuyo
interior no sabemos qué hay, pero de la que podemos obtener globalmente
una informacién muy importante. El cuerpo dejaria el protagonismo al
campo. Este campo no es que esté solamente asociado a los sistemas
vivos, sino que en si mismo es la representacion bioldgica Ultima de los
sistemas.

Durante siglos, los bidlogos han descrito cada organismo en funcién de
sus caracteristicas, normalmente las visibles: el tamafio y la forma, la
ubicacion de los ojos, el color de las flores, los componentes internos y otra
miriada de aspectos que permiten diferenciar de una manera precisa un
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organismo de otras especies y de otros miembros de la misma especie. El
descubrimiento del ADN y del ARN se usO para explicar estas
caracteristicas en el sentido de que hay (al menos) una correspondencia
entre las caracteristicas especificas y uno o varios elementos del genoma.
Para cada caracteristica visible que uno pueda pensar, en principio tiene
que haber un elemento correspondiente al genoma que lleva esta
informacion especifica. Sin embargo, describir algo por su aspecto exterior
tiene puntos débiles. En la ciencia no se permiten descripciones que
puedan ser subjetivas. Los fisicos, probablemente porque tuvieron que
lidiar con entidades que no se ven, desarrollaron técnicas matematicas, y
los resultados fueron espectaculares.

Asi que cuando postulamos la existencia de un campo electromagnético
que diferencie cada uno de los organismos, estamos diciendo que esta
representacion tiene que ser matematica y no visual.

Richard Liboff describe matematicamente este campo de tal modo que
crece a medida que nos desarrollamos y envejecemos. Es producto de la
evolucion, y nos relaciona a cada uno con nuestra especie y con todo lo
que nos ha precedido. Ademas, refleja los cambios en el desarrollo
embrionario y la manera en la que nos desarrollamos hacia la madurez
después del nacimiento. También refleja los cambios traumaticos
asociados a las heridas. Estos cambios en los campos no solo muestran las
transformaciones en la densidad, sino también en la plantilla para la
restauracion del sistema a su estado normal.

Los seres vivos pueden considerarse, pues, expresiones de campos
electromagnéticos. Lo interesante de esta afirmacidn es que si la
admitimos estamos admitiendo también que el funcionamiento fisioldgico
de la persona (y del resto de los seres vivos) esta vinculado a esta
estructura electromagnética, y que si nos encontramos en medio de otros
campos externos, naturales o artificiales, nuestro estado de salud va a
cambiar. Por supuesto, los cambios pueden ser beneficiosos, de forma que
nuestra salud mejore, o perjudiciales, por lo que nos llevarian a un
peligroso desequilibrio. Es decir, a través de esta forma de describir la
salud también estamos asumiendo los problemas de la contaminacion
electromagnética y de la electrosensibilidad (y poniendo las bases para
encontrar su solucion). Es logico pensar que la aplicacién de los campos
externos puede «no sentar bien» a determinados organismos.
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MEDICINA ENERGETICA

Comentaba anteriormente que, a pesar de que las interpretaciones de la

mecanica cuantica (y la posterior teoria de cuerdas) llevan casi cien afios
discutiéndose, todavia no han calado no solo en la sociedad en general,
sino ni tan siquiera en la manera de hacer ciencia. El paradigma dominante
sigue siendo el mecanicista: el cuerpo es un gran mecanismo, de modo
que si tiene alguna pieza que falla, puedo sustituirla por otra (que incluso
puede ser artificial). Si un proceso no funciona, puedo afadir un quimico
que restaure esa funcién. De esta manera, la cirugia y la farmacologia son
la clave del mantenimiento de la salud o, mejor dicho, de la lucha contra la
enfermedad. Aqui es donde estamos planteando un cambio de percepcidn.
El nuevo entendimiento del ser humano pasa por la comprension de que es
una entidad energética de tipo holografico, en la que no existe separacién
entre drganos y entre sistemas, en la que hay un campo (sin limites) que
se autorregula en conjunto. En este conjunto, en cada parte esta la
informacion del todo, y, por tanto, cualquier actuacion que tenga lugar
sobre una parte tiene una repercusion en el todo.

Un planteamiento de este tipo no puede basarse en el paradigma
newtoniano, sino que tiene que apoyarse en otras teorias, por ejemplo, en
la teoria cuantica.

La interpretacién de Copenhague es solo una de las posibles
interpretaciones de la fisica cuantica —tal vez la mas conocida—. En ella se
afirman muchas cosas, como por ejemplo el principio de incertidumbre
(que asegura que si se conoce la posicion de una particula no se puede
conocer su momento lineal, o cantidad de movimiento, y por lo tanto su
velocidad). El tiempo afecta de un modo diferente en el pasado
(determinado) y en el futuro (incierto). El principio de complementariedad
(onda-particula) nos muestra una realidad que en si misma es dual, sin
que esa dualidad sea excluyente: es ambas cosas a la vez. Y aparece algo
desconocido hasta el momento: el observador, aquel que realiza las
mediciones, estd siempre afectando los resultados, porque es inseparable
de la realidad.

éPor qué es tan importante esto, aunque casi cien afios después
todavia no hemos asumido esta nueva vision? Porque se trata de un
cambio de paradigma. Significa que las observaciones que hemos hecho
hasta ahora estaban influenciadas por algo que no hemos tenido en
cuenta: nosotros mismos. Significa que hemos estado intentando sacar
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conclusiones de unas observaciones que no eran consecuencia de la causa
que pensabamos. David Bohm lo explica muy bien: imaginate que estas en
la orilla de una playa y ves dos estacas de madera verticales, una un poco
mas adelantada respecto al agua que la otra. Viene una ola y derriba la
primera madera y un momento después, la segunda. Un observador que
mire Unicamente las dos maderas puede pensar que la caida de una es la
causa de la caida de la segunda. Pero eso es solo la apariencia; el
observador no se habra dado cuenta de que estaba el mar, que era la
causa real de la caida de ambas, y de que la caida de la segunda tiene la
misma causa que la de la primera: el factor que no ha tenido en cuenta
porque no podia verlo.

El concepto de holograma, de campo de energia, del ser humano como
patron de interferencia... esta proporcionando nuevos entendimientos de la
realidad, pero no es facil aplicar estas comprensiones. Ni siquiera los
cientificos las podemos aplicar todavia al método cientifico, porque no
sabemos como hacerlo. Por tanto, decimos que esto solo es valido para la
materia inanimada, para lo infinitamente pequefo, como si nosotros no
estuviéramos hechos de esa misma materia. Descartamos lo que no
podemos entender, como muchos fisicos han hecho con el campo punto
cero y con las ondas escalares. Lo dejamos a un lado, porque nos genera
mas conflicto que soluciones nos aporta.

Pero vamos a intentar continuar con el trabajo de quienes han
empezado a considerar la vida y el ser humano desde una perspectiva
energética.

La medicina energética trata de todo lo que se relaciona con la
valoracion del llamado biocampo (biofield en inglés) y con la aplicacion de
técnicas terapéuticas energéticas para conseguir un equilibrio global de Ia
persona. Este concepto es lejano todavia a la concepcion occidental, pero
no a la oriental. En la India y China nos llevan miles de afos de ventaja en
la aplicacidon de técnicas que buscan la recuperacion del equilibrio total de
la persona (lo que en Occidente llamamos tratamientos holisticos). Sin
embargo, desde nuestro método cientifico, poco a poco estamos
avanzando en esta direccion.

La ciencia en Occidente se ha ido especializando hasta limites
absolutamente insospechados, por no decir grotescos. Pero llegados al
extremo de la especializacidn, el Unico camino que nos queda ahora es el
de colaborar, cooperar, integrar los diferentes bagajes culturales. Nacen
asi los equipos interdisciplinares y los estudios disciplinares. Uno de ellos
es la ingenieria biomédica, por ejemplo, que trata de la frontera entre la
medicina y la ingenieria, y que por ello tiene en el mismo equipo a
médicos, bidlogos, ingenieros, fisicos, informaticos...

Eso no es algo nuevo. La medicina nacié como un arte, el arte de
observar a la persona, de estudiarla, preguntarle y entender (hasta donde
se podia) qué le ocurria. Con todo eso se le proponia un tratamiento
basado en multiples aspectos, tanto hierbas como gestos, oraciones o
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incluso viajes. En su historia, la medicina ha ido coqueteando con muchas
ciencias, y el resultado siempre ha sido el avance. Cuando en determinado
momento empezo a relacionarse con la dptica, el microscopio permitié ver
mas alla de donde llegaba el ojo, y pasd de poder observar el cuerpo
desde fuera como una unidad a observar el mundo celular y subcelular, a
descubrir que son las mitocondrias las que generan la energia a nivel
celular, y a describir como son las células sanguineas y cuantas es normal
que tengamos. Cuanto mas se investiga, mas estructuras se encuentran. Y
también se descubrié algo muy importante: determinados organismos
unicelulares calificados como patdgenos. Ahi se tomd conciencia de un
nuevo enemigo del hombre. Esto puede parecer algo anecdotico, pero
realmente marcd un antes y un después en la filosofia y la practica de la
medicina. El concepto de patdgeno lleva a pensar que la enfermedad es
causada por algo que esta «fuera» del propio cuerpo y, por tanto, que hay
que «luchar contra ello». Esto esta muy lejos del planteamiento oriental de
mantener la salud.

En su fliteo con la quimica nacid la farmacologia, y toda Ia
aproximacion que antes se habia hecho a través de plantas naturales paso
a analizarse en sus compuestos y a reproducirse en laboratorio. Eso
probablemente permiti6 que los compuestos quimicos estuvieran al
alcance de mas personas, y también que creyéramos que un medicamento
de sintesis funcionaria igual que una planta (ahora sabemos que esto no es
asi).

La fisica tuvo también su papel, en varias facetas.

La radiofisica permitid ver el cuerpo por dentro sin tener que abrirlo, y
el perfeccionamiento de estas técnicas nos ha dado una precision en esa
vision que roza lo inaudito: una resolucidbn y unas posibilidades
inconcebibles (como la resonancia magnética funcional, por ejemplo).

Por su parte, la electricidad nos aportd una vision diferente de los
organos. Empezaron a darse cuenta de que ademas de quimica y biologia
también existe electricidad en el cuerpo. Y asi un largo etcétera.

Las tecnologias evolucionan; cada vez se hacen mas precisas, mas
pequefas, mas poderosas... Y, de ese modo, nuestra medicina esta llena
de enemigos y de farmacos, de imagenes, analisis y mediciones, pero aun
asi seguimos sin saber qué es la vida y cdmo preservarla. Sin embargo, en
toda colaboracion aparecen siempre opciones muy interesantes.

Veamos un ejemplo: podemos medir la actividad eléctrica del corazén
sin necesidad de aplicar a este drgano unos electrodos. Basta con ponerlos
sobre la piel, incluso en cualquier parte del cuerpo, y tendremos una
medida de su sefal eléctrica. Y aqui empiezan a suceder también hechos
insélitos. En esos equipos interdisciplinares pueden ocurrir cosas como la
siguiente: durante casi cien ahos el electrocardiograma (ECG) se ha
utilizado para saber si el corazon esta funcionando bien o no, y si es asi,
qué parte esta fallando. Aun antes de que se conociera con exactitud la
relacién entre cada pico o segmento del ECG y el evento fisioldgico
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relacionado, se sabia que el pico debia tener una altura determinada y
sobre todo un determinado sentido (hacia arriba o hacia abajo en el
diagrama) para indicar una condicion saludable. Es decir, se tenia una
pauta (estadistica) obtenida por la experiencia de lo que se consideraba
que era normal. Pero un dia alguien pensd: «Y si me olvido de que el
corazdén es una bomba de sangre que late y tiene determinadas presiones
y volumenes, ritmos y sefiales, y lo considero solo como una “caja negra” y
le aplico las técnicas de la ingenieria de telecomunicaciones?». Se empled
el andlisis de Fourier para calcular la densidad espectral de potencia (una
técnica que permite ver cudles son las frecuencias electromagnéticas
dominantes), y descubrieron que se podia distinguir entre distintas
emociones a través de este espectro: una emocion de agradecimiento da
una sefal con un pico en una determinada frecuencia, mientras que la
emocion de la rabia da una sefial mucho mas incoherente y dispersa a lo
largo del espectro (como ha mostrado el Instituto HeartMath). Sin haberse
producido todavia un cambio total de escenario, el caso resulta
interesante: tomo un érgano humano, le aplico una técnica de ingenieria y
obtengo un resultado sobre las emociones.

Una de las dificultades afiadidas que tenemos en este ambito es la
propia palabra «energia». Cuando hablamos de campo energético, nos
estamos refiriendo a algo que puede tener manifestaciones eléctricas,
magnéticas, electromagnéticas, térmicas, quimicas y de otros tipos no
convencionales (como las ondas escalares). Desde la ciencia y con
herramientas fisicas solo podemos medir magnitudes fisicas. Es decir,
puedo medir el calor que emite un ser humano (que mantiene una
temperatura fija de 37 ©C), puedo medir emisiones electromagnéticas,
etcétera. Y todo ello ira configurando un campo energético, que siempre
ird mas alla de mis mediciones, porque tiene otros componentes que hasta
el momento no es posible medir con los instrumentos normales. Cuando
Wilhelm Reich postuld su teoria del orgdn modificdé un contador Geiger-
Miller, que habitualmente se utiliza para medir la radioactividad, para dar
una estimacidon de esa energia. Pero no hay un dispositivo comercial que
haya permitido continuar investigando, y apenas nos quedan los registros
de su investigacion (y ya sabemos que en ciencia una de las cosas mas
importantes no es solo descubrir algo, sino que ese algo se pueda obtener
en otros laboratorios siguiendo el mismo protocolo, es decir, que sea
reproducible y repetible). Nikola Tesla hablaba de las ondas longitudinales
(escalares), pero no disponemos de la tecnologia adecuada para medirlas.
Por lo tanto, las descartamos del panorama de la investigacion.

Las posibilidades que tenemos actualmente son inmensas,
precisamente porque contamos con muchas técnicas desarrolladas que nos
permiten aplicarlas en sentidos convencionales o no, ya que los
conocimientos que se poseen en diferentes ambitos son muy grandes. Solo
hace falta que nos sentemos a unir esos conocimientos, como en un gran
puzle. Porque ya hay mucho escrito. Porque los que nos consideramos
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cientificos actualmente somos como enanos a hombros de gigantes. Me
gustaria comentar ahora algunos de los logros de esos (a mi modo de ver)
gigantes.
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La clave de las proteinas

Albert Szent-Gyorgyi fue un fisidlogo hingaro que obtuvo el Premio Nobel

en 1937 por sus trabajos en la sintesis de la vitamina C. Si realizamos una
busqueda superficial, la mayoria de las fuentes comentan sus
descubrimientos en cuanto a la sintesis de la citada vitamina y su
utilizacion para enfermedades como el escorbuto, asi como sus escarceos
politicos y sus problemas con Hitler. Sin embargo, lo que casi ninguna
fuente cita es que este prominente cientifico cambié el foco de atencidn de
sus investigaciones hacia la parte energética motivado por la pérdida de su
mujer y su Unica hija a causa del cancer, lo que le llevo a buscar una cura
para esta enfermedad que se le habia llevado lo mas querido. Se dio
cuenta de que habia algo que la comunidad cientifica habia ignorado
reiteradamente, y que este eslabdn perdido impedia el entendimiento y el
tratamiento tanto del cancer como de las enfermedades cardiovasculares:
la energia.

Explico que la electricidad basada en los intercambios idnicos y las
reacciones quimicas no puede explicar la velocidad y la sutileza de los
procesos vitales, y que ademas de la electricidad debida al movimiento de
iones (que es la Unica que se habia tenido en cuenta hasta el momento a
nivel fisioldgico) existia otra fuente de electricidad. Empezd a buscar en las
estructuras vitales; se fijo en los electrones, protones y campos de energia
y, sobre todo, en aquello que los bioquimicos habian descartado
rutinariamente mientras estudiaban los procesos vitales desde el
paradigma clasico. No era algo nuevo; hacia muchos afos que se intentaba
encontrar los mecanismos de intercambio de cargas (no electroliticos) en
los sistemas bioldgicos. La gran aportacion de Szent-Gyorgyi en este
sentido fue la propuesta de que las proteinas son semiconductoras y, por
tanto, capaces de transferir rapidamente electrones libres de un lugar a
otro del organismo.

Este cientifico sefalé que cuando un nimero grande de atomos se
organizan en forma regular y con gran proximidad, como por ejemplo en
una red cristalina, los electrones de valencia simple se unen en bandas
comunes, de modo que estos electrones dejan de pertenecer a solo dos
atomos (los implicados en el enlace) y empiezan a pertenecer al sistema
completo. De esta manera, se produce una union entre un gran nimero de
moléculas, que forman un continuo de energia capaz de viajar a cierta
distancia. A pesar de que su premisa no fue muy bien aceptada, los
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descubrimientos posteriores han demostrado que es cierta. Actualmente se
acepta que la mayoria de los componentes del cuerpo humano (si no
todos) tienen propiedades semiconductoras.

Szent-Gyorgyi continud explorando la conduccion electrénica y la
transferencia de carga desde el punto de vista de la teoria cuantica.
Primero investigd focalizado en el cancer, junto con su asociado Ronald
Pethig. Sus descubrimientos han permitido el desarrollo de dispositivos
electrénicos de tamafio nanométrico basados en semiconductores
biomoleculares, es decir, construir los mismos chips que forman los
ordenadores a partir de moléculas. Pero mas alla de ello, el concepto de
que los cuerpos vivos se comporten como semiconductores trae
consecuencias interesantes en si mismo: las moléculas no se tienen que
tocar para interactuar (algo imprescindible en un enfoque bioquimico).
Segun sus palabras, «la energia puede fluir a través de un campo
electromagnético. Este campo, junto con el agua, constituiria la base de la
vida. El agua puede formar estructuras que transmitan energia». Al hablar
del agua, se refiere a las capas que estan directamente asociadas a la
superficie de las proteinas y del ADN. Esta agua es esencial para el
correcto funcionamiento de las células. Ahora se sabe ademas que el agua
se organiza en relacion con el colageno, la principal proteina formada en el
tejido conectivo. Cada fibra de la matriz extracelular, asi como del
citoesqueleto, esta rodeada por una capa de agua organizada que sirve de
canal de comunicacion y flujo de energia. Mientras que los electrones
pueden fluir por el esqueleto de proteinas, los protones se transmiten por
el agua.

Por tanto, este primer aporte nos dice que la base de la bioelectricidad
y el bioelectromagnetismo no solo debe tener en cuenta la electricidad
generada por los iones, sino que los seres vivos son en realidad como
circuitos de semiconductores que tienen un tipo de conduccion electronica
cuya base fisica son las proteinas, uno de los ladrillos basicos de la
biologia.
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LOS CAMPQOS DE LA VIDA

Harold Saxton Burr fue investigador en la Universidad de Yale en el

campo de la bioelectricidad. Propuso, en 1935, la teoria electrodinamica de
la vida. Investigaba la proliferacion neurocelular y las meninges de una
especie de salamandra cuando descubrié que podia medir potenciales
eléctricos en la superficie del animal, y que estas medidas cambiaban
segun el proceso vital que estuviera experimentando el anfibio, de modo
que reflejaban los procesos de desarrollo embrionario, regeneracion,
crecimiento, desarrollo, etcétera. Acufio el término L-field para referirse al
campo bioeléctrico de los seres vivos. Su aportacidn mas importante fue
descubrir que ese campo de energia, ese patrén eléctrico en forma de
potencial, no es el resultado de determinados procesos metabdlicos, como
hasta el momento se habia supuesto, sino su causa. El desarrollo
embrionario se produce porque hay un determinado «disefo» de
potenciales eléctricos. Si este patron cambia, el desarrollo no es posible en
los mismos términos. Sus Ultimos estudios también mostraban como los
arboles son capaces de responder eléctricamente a los ciclos diurnos,
lunares y anuales, y a los cambios eléctricos producidos durante la
ovulacién de las hembras, lo que ha llevado al desarrollo de dispositivos
indicadores de fertilidad. Los mapas de los potenciales eléctricos indican
una polaridad entre el eje de la columna vertebral (positivo) y las
extremidades (negativo).

Su trabajo fue recogido y ampliado por otro excelente cientifico: Robert
O. Becker.
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EL "OTRO" SISTEMA NERVIOSO

Robert 0. Becker nos ofrece un excelente relato de los descubrimientos

relacionados con la electricidad en el cuerpo en su apasionante libro The
Body Electric (El cuerpo eléctrico). Ademas de la brillante sintesis que hace
de los trabajos previos, su aportacion resulta valiosisima para la sociedad.
Investigdé profundamente la existencia de las llamadas corrientes de lesion
—corrientes continuas de electricidad que se producen en las heridas y que
en determinadas circunstancias permiten la regeneracion (total o parcial)
de un organo o extremidad—. Sus estudios se basaron principalmente en
las salamandras, que a pesar de su complejidad bioldgica (tienen una
estructura esquelética y fisioldgica similar a la nuestra) poseen la
capacidad de regeneracion de sus extremidades (patas, cola) asi como de
organos (ojos, corazon). Las investigaciones fueron sistematicas, asi como
los resultados obtenidos. Incluso llegd a utilizar sus conclusiones en
mamiferos, y obtuvo regeneraciones parciales de las patas. Sus resultados
eran una gran promesa para la posibilidad de regeneracion en lesiones tan
graves como la seccion medular, tanto que resulta dificil de entender por
qué sistematicamente le negaban la financiacién de sus proyectos. Becker
muestra como las corrientes de lesidn se basan en la semiconduccién, y
postula la existencia de un sistema nervioso «alternativo» al conocido
actualmente.

El sistema nervioso que se estudia habitualmente en las universidades
se basa en la conduccion de las comentadas sefiales eléctricas (potenciales
de accion) a lo largo de las neuronas, de modo que se produce una
transmision de informacion de forma «digital» (en el sentido de que hay
dos posiciones, <«activado» o «desactivado»), con sefiales eléctricas
relativamente intensas. La teoria de Becker es que ademas existe otro
sistema de transmisidon de senales electromagnéticas de forma continua
(DC), que va no por las neuronas sino por las células que las rodean como
una proteccion (las células de Schwann). Es el llamado sistema perineural,
al cual corresponden las corrientes de lesion y que controla los
mecanismos de reparacion. Se trata de un tipo de electricidad que es
sensible a los campos magnéticos. Becker demostré que modificando esta
corriente se pueden inducir, aumentar o frenar las sefalizaciones que
llevan a la regeneracidn de las células en caso de lesidn, herida,
amputacion, etcétera. En sus estudios con sujetos anestesiados llegé a la
conclusién de que los campos eléctricos estan relacionados con la
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conciencia, puesto que son eliminados de forma reversible por la anestesia
y porque, ademas, cuando cesa este campo, se pierde la conciencia.
También los huesos mostraron su componente semiconductor —el colageno
era un semiconductor de tipo N, y la fase de apatita de tipo P, es decir, el
hueso se comporta como un diodo rectificador de la corriente.

Sus estudios fueron la base en la que después se cimento el uso de las
«corrientes» tanto para ayudar a soldar huesos con fracturas complicadas
como para mejorar otros tipos de tejidos (como el conectivo o el
muscular). Sin embargo, sus teorias no fueron entendidas en profundidad,
sino aplicadas «a la brava», desde un viejo paradigma que sigue pensando
en compartimentar el cuerpo y en utilizar la electricidad como se emplea
un farmaco. La electricidad se puede aplicar de tres maneras:

o Por medio de campos de intensidad fisioldgica, es decir, con valores de
campo eléctrico y magnético similares a los valores fisioldgicos, para
recrear o sustituir campos internos, como podria hacer un marcapasos.

o Por medio de campos de |nten5|dad grande (dlsrupt|vos) valores
mucho mas altos que los fisioldgicos produciran reacciones de estrés
(como en el caso del electroshock) o campos de intensidad muy alta
(por ejemplo, al utilizar un iman de 5.000 gauss, cuando el valor
fisioldgico es de 0,5 gauss).

o Por medio de campos sutiles, que actuarian no como «sustitucion» de
los campos sino como una senalizacion, induciendo procesos que no se
producen como consecuencia directa de la electricidad sino de la sefal
que esa electricidad produce y de la respuesta celular asociada.

Por desgracia, la mayoria de los dispositivos todavia trabajan con
campos demasiado grandes, que provocan respuestas en el cuerpo
basadas en la reaccion al estres.
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COHERENCIA BIOLOGICA

Es evidente que los organismos vivos tienen un funcionamiento

totalmente organizado y sincronizado, altamente eficaz, con niveles de
comunicacion que no hemos sido capaces todavia de explicar
bioldgicamente. La primera persona en aplicar el concepto de coherencia a
un contexto bioldgico fue Herbert Frohlich (1905-1991), fisico inglés de la
Universidad de Liverpool que recibié la prestigiosa medalla Max Planck,
ademas del Premio Nobel en 1950. Fue uno de los primeros en proponer
que existe una vibracion colectiva que es responsable de hacer que haya
una sincronizacion en el funcionamiento del cuerpo a nivel bioguimico: las
proteinas colaboran unas con otras y llevan a cabo las instrucciones del
ADN y de las proteinas celulares. «En conclusidn, las células emiten
campos electromagnéticos, y me parece que se comunican entre ellas
mediante ondas electromagnéticas», afirmd Frohlich.

Esta aseveracion no solo indica que existe una electricidad a causa de
una diferencia de iones, sino también que la electricidad es un sistema en
el que las células se comunican a nivel interno (para llevar a cabo las
instrucciones) y entre las propias células. Ademas, esta vibracidn tiene una
caracteristica que la hace particular: cuando la energia alcanza cierto
umbral, las moléculas empiezan a vibrar al unisono, hasta alcanzar cierto
nivel de coherencia. Llegadas a este punto, adquieren cualidades de la
mecanica cuantica, como la no localizacién, y se comportan como una sola
supermolécula, estableciendo un patrén energético coherente y Unico.

Sin embargo, en ese momento no era posible continuar investigando
experimentalmente sobre ello, puesto que no habia detectores lo bastante
sensibles. Ese ha sido uno de los principales problemas en la investigacion
de los campos energéticos. La instrumentacién electronica no puede
establecer una separacidn entre la sefial bioldgica, que siempre es de muy
baja intensidad, y el ruido ambiental. Estamos inmersos en un entorno
electromagnéticamente muy rico (o contaminado, segun como se mire).
Los hallazgos de Frohlich coincidieron con la época del descubrimiento de
las hormonas y con el nacimiento de la bioquimica, con lo que los
esfuerzos de investigacion de nuevo se desviaron al paradigma
mecanicista.
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LA IMPORTANCIA DEL AGUA

Si hay un cientifico que ha aportado un conocimiento realmente especial

sobre el agua, ese es Jacques Benveniste, médico, bioquimico e
inmundlogo francés. Su nombre tenia un cierto prestigio porque habia
aislado una hormona de la sangre llamada factor de activacion de
plaguetas. En 1984 le ocurrié algo que a todos los cientificos nos gustaria
que nos sucediera alguna vez: a causa de un error de procedimiento
obtuvo unos resultados «erroneos» que le llevaron al descubrimiento de
algo importante. Sin embargo, esta serendipia, o descubrimiento fortuito,
finalmente acabd con su prestigio y con su carrera. ¢Qué podia ser tan
importante como para que supusiese la «decapitacidon» profesional de una
persona que habia publicado mas de doscientos trabajos en prestigiosas
revistas? El descubrimiento fue el siguiente: si tomamos una sustancia y la
diluimos en agua una y otra vez hasta que ya no quede ninguna molécula
quimica de esa sustancia, el agua sigue conservando la informacién de
esas moléculas, de modo que se obtiene el mismo efecto que si la
sustancia estuviera presente fisicamente. Es algo asi como que si me duele
la cabeza y diluyo una aspirina en un vaso de agua, y tomo una
cucharadita de esa agua y la diluyo en otro vaso, y eso lo repito (por decir
un valor) diez veces, y finalmente me tomo una cucharadita de esa agua,
me hace el mismo efecto que si no hubiese procedido a realizar todas esas
diluciones. Este planteamiento es un desafio enorme a la mentalidad
clasica. Es mas, es una (aparente) tonteria: si no hay molécula, no hay
efecto.

Sin embargo, Benveniste demostré una y otra vez que si lo hay. Es
mas, disefid un dispositivo gracias al cual, a través de una tarjeta de
adquisicidn, era capaz de captar la sefal electromagnética que procedia de
la molécula original y de las diluciones y ver que se conservaba intacta a
través de las sucesivas diluciones (si se seguia un determinado protocolo).
Es decir, la molécula tiene una informacidn codificada en forma de onda
electromagnética y el agua es capaz de memorizar esa informacién y
transmitirla integramente.

Los resultados que obtuvo generaron una gran controversia, y su
trabajo fue ridiculizado. Pero resultd ser cierto. Cientos de equipos de
investigacion han replicado sus experimentos y han obtenido los mismos
resultados. Uno de los Ultimos en sumarse a este carro ha sido Luc
Montagnier (premiado con el Nobel en 2008 por el descubrimiento del virus
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del sida), quien, utilizando los mismos equipos disefados por Benveniste,
ha continuado con sus investigaciones y ha demostrado que el agua es
capaz de cambiar la estructura fisica; se organiza en pequefas
composiciones (de tamano molecular) que son las que almacenan la
informacion.

El tema de la importancia del agua y los pequefios clusters o
agrupaciones que forma es algo reiterado por diferentes cientificos. Por
ejemplo, el equipo de Giuliano Preparata y Emilio Del Giudice, en su
blsqueda de la causa por la cual la materia se mantiene unida, encontrd
que el agua tiene tendencia a organizarse cuando esta en presencia de
moléculas con carga eléctrica, y que es capaz de almacenar y transportar
su frecuencia. Si se agita el agua (sucusion), se acelera el proceso. Esta
podria ser parte de la explicacién cientifica a por qué los productos (o
remedios) homeopaticos contienen informacidon a pesar de no incluir
ninguna molécula fisica del principio activo por el cual funcionan.
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ELECTROMIOGRAMA'Y AURA

Una de las pioneras en medir cientificamente el aura (y en no

avergonzarse de usar ese nombre) es Valerie Hunt. Es psicéloga v fisidloga
de la Universidad de Columbia, especialista en mediciones del campo
electromagnético de los musculos, es decir, el llamado electromiograma
(EMG). Tuvo la suerte de poder utilizar dispositivos de los que se disefiaron
para monitorizar la actividad eléctrica de los astronautas de la NASA. E
hizo algo comun a los cientificos anteriores: no descartar lo que todo el
mundo descarta. Se dio cuenta de que en el llamado «ruido» de las
mediciones electromagnéticas habia una informacion muy importante. No
era ruido; era informacion, muy pequefita, pero informacion.

Después de décadas de analisis (y también porque tenia una
mentalidad muy abierta y cotejo sus resultados con otros de las llamadas
paraciencias), llegd a la misma conclusién que Robert O. Becker: no hay un
Unico sistema eléctrico en el cuerpo. Existe el sistema nervioso (que tiene
la posicion de encendido/apagado), pero también hay un sistema
electromagnético continuo que emana de atomos y células. Y no le tembld
la mano al escribir que ese campo es lo que en otros contextos se llama
aura. Este sistema esta continuamente absorbiendo y emitiendo energia, y
se comunica con el exterior de forma dinamica. Modificd sus dispositivos
para poder medir las sefiales débiles, y establecid una correlacién entre
sus medidas y los colores del aura que veian los «lectores del aura» que
colaboraban con ella.

De este modo, encontrd una manera muy precisa de caracterizar a las
personas; sus rasgos psicoldgicos y también su estado de salud. Aseguraba
que viendo los registros de actividad de los musculos y analizandolos
segun su sistema podia ver si habia un cancer vy, si era asi, si este tenia
posibilidades de remitir o no. Habld de que la salud se basa en sefiales que
son coherentes, mientras que senales incoherentes son indicativas de
enfermedad, y afecciones como la esclerosis multiple tienen la
caracteristica de que el organismo no es capaz de intercambiar energia con
el exterior También sefald que en ausencia de las radiaciones
ambientales (de la Tierra y el Sol), la emision humana se desorganiza y se
vuelve incoherente.

Fascinante. Sin embargo, el problema es el mismo de siempre: si su
dispositivo no es comercial (o los precios no son razonables) y es el Unico
que ha obtenido esos resultados, es dificil que su conocimiento prospere y
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se expanda.
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LA IMPORTANCIA DEL ENTORNO

Una de las grandes premisas de la biologia se basa en un cierto

«determinismo» debido a la informacion codificada en el ADN. Pero
también eso ha sido puesto en entredicho. Bruce H. Lipton es doctor en
Biologia Celular por la Universidad de Virginia y un prestigioso bidlogo
molecular de la Universidad de Stanford.

Cuenta en sus libros que estuvo casi veinte anos investigando sobre
células madre y sobre como los genes controlan la vida, y se dio cuenta de
que esa premisa que se habia aceptado hasta ese momento no era cierta:
«La vida de una célula esta regida por el entorno fisico y energético, y no
por sus genes —afirma—. Es la “percepcidon” del entorno de la célula
individual, y no sus genes, lo que pone en marcha el mecanismo de la
vida».

Con él la epigenética (la ciencia que estudia la relacion entre los genes
y el entorno) cobré un nuevo sentido. El descubrimiento del genoma
humano hizo creer que todo estaba escrito y determinado, que los genes
eran la base sobre la que el cuerpo se desarrollaba y que, de alguna
manera, no se podia huir de ellos. Abrir la puerta a la importancia del
medio ambiente, del entorno y, sobre todo, de cdmo lo percibimos, era
abrir la puerta de las terapias alternativas, de la sabiduria espiritual.

Recuerdo que una amiga, hace muchos afios, me contd que habia ido
al médico. Este le preguntd sobre los antecedentes de enfermedades en su
familia. Y ella le dijo que era adoptada. Igualmente, el médico tomd nota
de los antecedentes presentes en su familia adoptiva. Todas nos reimos:
tildamos a aquel médico de ignorante. Pero las ignorantes éramos
nosotras. La probabilidad de que un hijo adoptivo «herede» una
enfermedad de su familia de adopcion es la misma que si el hijo fuera
bioldgico. Los genes son como los planos, y el contratista que los lee, los
interpreta y realiza la construccion es... el entorno. A través de las
proteinas de la membrana (las mismas que Frohlich habia visto que
presentaban determinadas frecuencias propias de vibracidn) la informacion
se convierte de lenguaje del entorno a lenguaje bioldgico. De modo que la
célula es programable, pero el programador no es el ADN, sino el entorno.

Las implicaciones de este descubrimiento son enormes. No solo porque
cambie el conocimiento que hasta el momento se tenia del ADN (también
cuando se empezd a investigar sobre los genes se creia que el noventa por
ciento del ADN era «basura») sino porque si la biologia se establece en
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funcién del entorno o, mejor dicho, de cdmo cada persona percibe el
entorno, eso significa que puedo cambiar mi propia biologia de una manera
real solo modificando mi percepcion del mundo. Es decir, mis creencias
establecen mis enfermedades. Y, de la misma manera, un cambio en las
creencias puede producir una remision de las enfermedades. La técnica
terapéutica conocida como desprogramacién bioldgica o la conocida como
biodescodificacion trabajan a partir de estos supuestos.
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Completando el
modelo humano

James L. Oschman es un investigador norteamericano que ha hecho

grandes aportaciones al publicar informacién muy sistematizada sobre el
conocimiento de los mecanismos de comunicacidn energética en los seres
vivos y sobre las bases cientificas de la medicina energética. Normalmente
se le asocia al concepto de the living matrix, la matriz viviente. Aunque el
concepto no es inicialmente suyo, le ha dado un desarrollo muy
importante. La idea es la siguiente: estamos acostumbrados a estudiar el
cuerpo diciendo que las moléculas se organizan formando células, que las
células a su vez forman drganos, que se conectan con el tejido conjuntivo o
conectivo y que en su agrupacion forman sistemas. Cuando analizamos una
célula, vemos que es una especie de «compartimento» separado del
exterior por una membrana, y que en su interior tiene una especie de
«gelatina» (el citoplasma) con un nucleo que incluye el contenido genético
(ADN). Pero si lo miramos de otro modo, el interior de la célula contiene
una estructura, el llamado citoesqueleto. Son los microtubulos, que estan
formados por unas proteinas llamadas tubulinas. Mark Bretscher, de la
Universidad de Cambridge, descubrié que existen unas proteinas en la
membrana de las células (las integrinas) que conectan los microtubulos del
citoesqueleto interior con el exterior de la célula. Estas a su vez estan
conectadas con la matriz extracelular (es decir, con el material que rodea
las células, que bdasicamente esta constituido por coldgeno -otra
proteina—). Tanto el medio intracelular como el extracelular tienen un
contenido muy elevado de agua. Por tanto, todas las células estan unidas
entre si a través de un entramado, una matriz que une todos los nucleos,
todas las membranas, todos los citoplasmas, permitiendo un sistema de
comunicacion total y formando un sistema fisico continuo que actia como
una unidad. Este sistema incluye el ADN. Recordemos ademas que las
proteinas son semiconductoras; por tanto, la informacién en forma de
cargas eléctricas se puede transmitir con gran eficacia a través de ellas.

En esta matriz, todas las células comparten la informacion de forma
simultanea. Ademas, esta matriz es capaz de vibrar de forma armdnica con
armonicos mensurables. Es decir, habla en forma de oscilaciones eléctricas,
y la informacion esta codificada en frecuencias. La matriz extracelular es la
que conforma basicamente el tejido conectivo; por ello este tejido se
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convierte en la clave de la intercomunicacion. Lo que la matriz extracelular
representa a nivel microscopico, a nivel organico lo representa el tejido
conectivo. Las conclusiones a las que han llegado Donna y Steven Finando
son que las fascias estan relacionadas con todas las disfunciones vy
enfermedades, con la circulacidon de la sangre y de la linfa, y que conectan
la superficie del cuerpo con las visceras y son capaces de reaccionar a
estimulos e incluso de provocar respuestas inmunoldgicas. Por tanto, en si
mismas son un sistema regulatorio corporal completo que trabaja en el
anonimato, integrando y coordinando las funciones de todas las partes del
cuerpo.

Es el fascinante mundo de las fascias. El tejido conectivo tiene
propiedades semiconductoras, asi como piezoelectricidad (capacidad de
convertir un estimulo mecanico en electricidad). El tejido conectivo y el
entramado intracelular forman un continuo estructural, funcional y
energético. El sistema conectivo se comporta como un resonador cuantico
que conduce senales hacia dentro y hacia fuera del cuerpo. Cualquier
presion y cualquier tensidn generan corrientes oscilatorias.

De este modo, ya no tenemos que pensar como es posible que una
informacion se traslade instantdneamente a todos los puntos, puesto que
ahora ya sabemos que todos los puntos del organismo estan conectados.
Podemos entender el cuerpo no como un conjunto de érganos, sino como
una Unica matriz viva y dinamica por la que circula la informacion
libremente. Si me pisan un dedo del pie, todo mi cuerpo lo sabe y
reacciona.

En esta matriz también es importante tener en cuenta el papel del
agua. Cada molécula de colageno tiene un escudo de moléculas de agua
intimamente asociado a ella. Las moléculas de coldgeno y de agua se
organizan de forma cristalina y tienden a orientarse en los campos
electromagnéticos, funcionando como una especie de «antena» que es
muy sensible a interactuar con el entorno. De acuerdo con las teorias de
Frohlich, la sensibilidad proviene del hecho de que el agua forma un
sistema coherente. Tal vez por eso las frecuencias vibratorias tienen una
respuesta tan rapida en los seres vivos.

La matriz viviente muestra una continuidad estructural en todo ello. Es
el Unico sistema que esta en contacto simultdneamente con todas las
partes del cuerpo. Como la medicina convencional no lo tiene en cuenta, a
la hora de pensar en las comunicaciones a lo largo de todo el cuerpo solo
se centra en los sistemas nervioso y circulatorio, que pueden llevar una
serie de sefales a través de los impulsos nerviosos y de las hormonas. Sin
embargo, los nervios y los vasos sanguineos no contactan directamente
con las células.

Fue Alfred Pischinger quien demostrd que la matriz extracelular no es
un mero relleno del espacio entre capilares y células, sino un componente
dindmico, vibrante y vivo que tiene una importancia vital en las
operaciones de cada momento en todos los procesos fisioldgicos. En
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determinadas circunstancias, la matriz puede reaccionar rapidamente como
una unidad; las sefales se pueden transmitir de forma instantdnea a
través de toda la malla.

Intervenciones sutiles en los seres vivos, como la introduccion de un
simple fotén, pueden producir una cascada de cambios que modifique el
estado fisioldgico del organismo entero.
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LA LUZ QUE EMITIMOS

Dentro de las radiaciones electromagnéticas, luz es el nombre que

reciben las radiaciones con un determinado rango de longitud de onda. En
su dualidad onda-particula, la emisidon electromagnética esta asociada a la
particula llamada foton, y la luz que emiten las entidades bioldgicas se
denomina fotones.

Fritz-Albert Popp es un eminente biofisico tedrico de la Universidad de
Marburgo que ha ganado casi todos los reconocimientos que se pueden
obtener en una carrera cientifica.

Ensefaba radiologia en la universidad: la interaccion de la radiacion
electromagnética con los sistemas bioldgicos. Habia estado investigando
sobre algunos agentes cancerigenos, y se dio cuenta de que presentaban
una propiedad que se manifestaba al iluminarlos con una determinada luz
en el rango ultravioleta. Lo pudo relacionar con un mecanismo conocido
como fotorreparacion (conocido pero no explicado), que dice que «si
puedes bombardear una célula con luz ultravioleta de modo que el noventa
y nueve por ciento de la célula, incluyendo su ADN, sea destruido, podras
reparar el dano casi completamente en un solo dia simplemente
iluminando la célula con luz de la misma longitud de onda, pero de una
intensidad muy débil». Llegd a la conclusidon de que las sustancias que
producen cancer de alguna manera estaban relacionadas con el
mecanismo de la fotorreparacion.

Su tesis suscitd mucho interés entre los oncologos, pero tenia el
«inconveniente» de que se apoyaba en la hipdtesis de que los seres vivos
emiten luz. Esto actualmente es muy conocido gracias en parte a su
aportacion, pero en ese momento necesitaba demostrar que eso era asi.
Disefid un equipo capaz de captar hasta un Unico fotén y demostré que no
solo todos los seres vivos emiten luz, sino que esta luz es coherente. Pudo
relacionar la emision de luz con el ADN, y mostrd en sus experimentos que
esta luz, los biofotones, eran suficientes para organizar el cuerpo y permitir
que todo funcionase sincronizadamente.

Obviamente, las emisiones de luz de los seres vivos son de muy baja
intensidad. Y el nUmero de fotones parecia estar vinculado con la posicion
del organismo en la escala evolutiva: cuanto mas evolucionado el ser vivo,
menos biofotones emite. Esto le llevd a la conclusidon de que la emisién de
biofotones es un mecanismo corrector del sistema. Detecté que las
emisiones siguen patrones de ritmos bioldgicos de siete, catorce,

64



veintiocho, treinta y dos, ochenta y doscientos setenta dias, asi como
ritmos de dia y noche.

Al hacer mediciones sobre pacientes con cancer descubrié que todos
ellos habian perdido los ritmos periodicos y la coherencia, es decir, habian
perdido la conexion consigo mismos y con el mundo. Las células tumorales
emiten mucha mas luz que las células sanas (de la misma manera que
consumen mucha mas glucosa). Como la emisidon de luz es un mecanismo
de correccidn, es como si el cuerpo intentara corregir el problema que hay
en esa zona. Los pacientes con esclerosis multiple mostraban un excesivo
orden, un nivel demasiado alto de luz, una rigidez de la «estructura»
energética.

Esta fue la misma conclusién a la que llegd Valerie Hunt a través de
sus medidas electromiograficas. Definid que la salud se basa en una
comunicacion subatomica correcta, y que la enfermedad surge como
consecuencia de una falta de comunicacion. Sus investigaciones le costaron
el puesto de trabajo, pero posteriormente pudo retomarlo con un nuevo
equipo internacional, con el que han obtenido resultados muy interesantes.
De nuevo, las emisiones de luz se consideran una comunicacion no solo
interna del organismo sino también con el exterior.
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EL PUENTE DE UNION

Después de toda esta cantidad de informacion, uno se va dando cuenta

de que ya se ha hecho mucho trabajo en cuanto a la definicion y la
descripcion del campo energético humano. Lo que no es tan evidente y
conocido es que, a mi modo de ver, hay un elemento que hace de puente
entre muchos de los conceptos comentados: los microtubulos. Estas
pequeias estructuras, formadas por proteinas, son como tubos (de ahi su
nombre), como cilindros huecos. Habitualmente estan formados por trece
hebras que se enroscan alrededor de un nucleo hueco formando una
espiral. Transportan distintos productos celulares y estan continuamente
remodelandose, ensamblandose y separandose.

Hasta ahi el conocimiento «estandar».

Pero se ha demostrado que los microtibulos poseen un mecanismo de
emisidn de senales asociado con la transferencia de electrones. Reciben la
energia incoherente y esta, al pasar a través de los microtubulos, se vuelve
coherente. La coherencia se extiende a grupos de células y, de esta
manera, se produce una sincronizacion a todos los niveles, incluido el
cerebral. Se describen como una «guia de ondas» para fotones, es decir,
como tuneles en cuyo interior los llevan de célula a célula, sin pérdida de
energia, como si se tratara de fibra Optica. Los microtubulos tienen una
propiedad llamada superradiancia, que significa que pueden transformar
cualquier energia incoherente en fotones coherentes, y que, una vez
hecho, esta energia (que es luz) puede viajar a través del cuerpo sin
obstaculos.

Como dato, los cambios que se producen en los microtibulos se
propagan un millén de veces mas rapidamente que las sefiales neuronales,
lo que puede explicar las operaciones cerebrales instantaneas, que ocurren
a velocidades mucho mas altas de lo que la sinapsis neuronal permite, asi
como la tendencia que tienen a sincronizarse los electroencefalogramas de
dos personas que estan interactuando.

Todo esto no responde Unicamente a un modelo tedrico, sino a
mediciones experimentales.

La importancia de los microtibulos va mas alla de lo que he descrito
anteriormente. No solo son como tuberias de luz que hacen que la luz «se
ordene» y que se transmita la informacion de forma sincronizada e
instantanea a todo el organismo (y al exterior), sino que hay quien los
asocia a la propia conciencia. A pesar de no tener evidencia experimental
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de ello, el modelo de Penrose-Hameroff representa una valiosisima
aportacion a la relacion entre la fisiologia y la conciencia, asi como al valor
que la bioenergia (en este caso la luz) tiene en ello. Al fin y al cabo, como
dice David Bohm, «la luz posee contenido de informacion, forma vy
estructura. Es el potencial de todo». Los fotones de la luz no tienen masa,
y por ello no tienen antiparticula, es decir, parecen escapar del mundo de
la dualidad...

La unién entre la luz y la materia, el eslabén perdido de cdmo se
produce el desarrollo embrionario, de cdmo en las células se activan
determinados genes para producir la formacién de dérganos y sistemas,
puede estar relacionada con los microtubulos.

Los microtubulos no solo forman el citoesqueleto, sino que también
juegan un papel principal en la divisién celular y en otros procesos como el
movimiento de la célula.

Todavia no tengo constancia de que se haya encontrado ese «eslabon
perdido» que relacione el paradigma bioguimico con el energético, si bien
ciertas informaciones apuntan a que estamos ante algo que puede ser
revelador respecto a la enfermedad vy la salud. Por ejemplo, hay evidencia
experimental de que las células cancerosas presentan frecuentemente
alteraciones en los centriolos (formados por microtubulos). Por otro lado,
hay toda una linea de pensamiento que sugiere que el cancer puede estar
asociado con un desajuste de la dinamica coherente de los sistemas
bioldgicos, en concreto de los microtubulos.

Por tanto, tenemos un elemento que procesa la informacion, la
transmite sincronizadamente a todo el organismo y participa de forma
activa en la division celular. iParece una linea interesante para continuar
investigando!
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LA FUENTE:
EL PUNTO CERO

No se puede hacer un comentario sobre contenidos de fisica cuantica sin

hacer referencia a la energia del punto cero. La mecanica cuantica ha
demostrado que no existe algo como el vacio o la nada (cosa que, por otro
lado, ya aseguraba Aristoteles). Una vez eliminada toda la materia y la
energia, hay un «hervidero» de actividad subatdmica. Es la energia
residual, la energia oscura, que se puede explicar a través del principio de
incertidumbre de Heisenberg (uno de los padres de la fisica cuantica), que
dice que ninguna particula esta completamente en reposo y que estas
variaciones provocan una «fluctuacién cuantica», la cual permite Ia
creacion y aniquilacidon constante de particulas y antiparticulas —esto
significa mucha energia, mucha mas de la que se encuentra en toda la
materia que conocemos—. Esta energia forma el campo punto cero,
también llamado a veces «mar». La analogia con el mar es bastante
grafica: permite visualizar que debajo de una superficie aparentemente
vacia y tranquila hay un mundo de vida que no podemos observar a simple
vista, pero que existe.

Esta teoria muestra que nos encontramos en un mar de energia, en un
intercambio continuo de energia. En este mundo, las particulas «reales»
duran apenas un instante antes de volver a desaparecer, a fundirse, en el
campo; podemos emplear la analogia de una ola que brevemente besa la
playa para volver a disolverse de inmediato en el océano. La existencia
individual dura solo un instante. Las particulas no se pueden separar del
«vacio» que las rodea. éHemos pensado en las implicaciones «filosoficas»
que tiene esto?

En el libro El Tao de la fisica se muestra como el lenguaje de la fisica
cuantica acaba explicando la realidad de forma muy similar a lo que
podemos leer en los antiguos textos orientales. Todo esta conectado,
como la red de Indra, una red formada por infinitas perlas organizadas de
modo que cada una refleja a todas las demas. Hermosa forma de describir
un holograma. En esta conexion, nada se pierde. Un holograma gigantesco
en el que la individualidad es efimera, en el que la pequefia conciencia
humana se «funde» de nuevo en la conciencia universal. Como una ola, la
conciencia humana experimenta una breve experiencia de separacion (que
percibimos como vida) para volver después al océano cdsmico en el que
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todo es unidad. Cada interaccién se graba en un akasha ilimitado, en
forma de informacion procedente de un patron de interferencia
instantaneo. Nada se pierde; todo esta siempre accesible. Todo esta unido,
todo es uno. Esto nos lleva a reflexionar sobre las implicaciones del
conocimiento cientifico en la concepcién del ser humano, hecho que
desarrollamos en la tercera parte de esta obra: «El hombre cuantico».

69



Segunda parte




VER LO INVISIBLE
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LA LUZ QUE SOMOS

En el capitulo anterior hemos visto que la investigacion cientifica, la teoria

de la fisica cuantica y la ciencia de materiales han mostrado una visién
electromagnética de los organismos vivos. Las proteinas, uno de los
ladrillos basicos de construccion del cuerpo, tienen caracteristicas
semiconductoras y estan rodeadas de nubes de electrones libres,
deslocalizados. Estas particulas pertenecen al sistema completo, no solo a
una parte, y de ahi pueden aparecer propiedades holisticas. Por su
naturaleza, estas nubes de electrones (particulas cargadas eléctricamente)
son susceptibles de recibir influencias externas como el magnetismo, la luz,
el calor, los campos eléctricos, la presidn o el sonido.

No toda la energia es electromagnética o se puede reducir a
electrones, pero los electrones si estan relacionados con la manifestacion
electromagnética de la energia, como lo estan los fotones. Hasta hace
poco, el Unico sistema para transmitir la electricidad se consideraba que
eran los iones (a falta de metales en el cuerpo), pero las aportaciones
cientificas nos han dado una idea del ser humano como un sistema
semiconductor altamente organizado, conectado en su totalidad por una
red viviente de proteinas (colageno en el exterior de las células, actina en
su interior) que permite una comunicacion total entre todas las partes de
forma simultanea, y que genera y contagia coherencia como si se tratara
de un laser.

Entre los mecanismos de homeostasis (de mantenimiento del
equilibrio) tenemos la regulacién de la temperatura corporal, del pH,
etcétera, y también la emisién de biofotones. El cuerpo humano deja de
ser una gran maquinaria completa para convertirse en una unidad
indivisible, comunicada por sefales electromagnéticas que rigen el
comportamiento bioldgico.

Las tecnologias actuales permiten captar, medir y cuantificar estas
emisiones de multiples formas. Algunas de las medidas son convencionales
y ampliamente utilizadas como herramientas de diagnostico.

Hay dos lineas de trabajo respecto a las medidas de los campos. La
primera de ellas trata de llevar a cabo una medicion «directa» a través de
herramientas clasicas de la instrumentacion electrénica: de esta manera se
obtiene, por ejemplo, un electrocardiograma, con electrodos y cables
conectados a una especie de osciloscopio que permite visualizar e imprimir
la senal. También de esta manera se mide la actividad eléctrica y
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magnética del cerebro, la retina, los musculos, etcétera. A medida que la
tecnologia electronica avanza, también avanzan las posibilidades de
aplicacion biomédica. El descubrimiento de los SQUID (superconducting
quantum interference device) ha permitido medir campos magnéticos
sutiles (aunque su precio no permite usarlo a los investigadores «de a
pie»).

La segunda forma de acercarse a los campos energéticos humanos es a
través de la imagen. Se utilizan radiaciones externas que interaccionan con
el cuerpo o con el campo interno del ser vivo y que permiten obtener una
imagen de ello. Por ejemplo, las radiografias y los TAC permiten visualizar
la interaccion entre radiaciones ionizantes (RX). También las
gammagrafias y las tecnologias PET/SPECT trabajan con este tipo de
radiaciones. El efecto Kirlian permite estudiar la interaccion entre ambos
campos usando una fuente de energia no ionizante: campos
electromagnéticos en la banda de radiofrecuencia con voltajes muy
elevados a intensidades muy bajas son capaces de arrancar electrones y
producir una excitacidon que se puede captar mediante una camara
fotografica. Entre los dispositivos que utilizan esta tecnologia se cuenta la
camara GDV, que yo utilizo habitualmente para mostrar y analizar el
campo energético humano.

Conocer nuestra realidad energética:
épara quée?
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La respuesta a esta pregunta es muy simple: porque no podemos
cambiar lo que no conocemos.

Me hablaba una vez un estudiante de medicina sobre las
investigaciones que les habian estado explicando en clase para estudiar
cdmo son los procesos de aprendizaje. Parece ser que pusieron a dos
perros en sendas jaulas. A las dos jaulas les pusieron un sistema de
corriente eléctrica muy molesta, pero una de ellas incluia un botdn, de
manera que si el perro lo llegaba a apretar, la electricidad pararia (en
ambas jaulas). Asi que enchufaron la corriente, y el animal cuya jaula tenia
el botdén, al cabo de un rato lo apretd, por casualidad, y la electricidad
pard. Después de unas cuantas repeticiones, el perro habia aprendido a
parar la electricidad, pero el otro animal no entendia por qué habia ratos
en los que esa electricidad le molestaba tanto y ratos en los que paraba.
Entonces los cambiaron de jaula: los pusieron en otra cuya mitad estaba
electrificada; la otra mitad, detras de una barrera, no lo estaba. El perro de
la jaula con el botdn incorporado, al sentir la electricidad en sus patas,
empezd a buscar el botdn. Pero esta vez no estaba. Buscaba y buscaba,
pero no habia botdon. Sin embargo, habia aprendido que habia algo que
podia hacer. Y encontrd la manera de brincar hasta el otro lado y estar
libre de la electricidad. El otro, el que nunca habia tenido botdn, se quedd
alli.

Me gustaria poder decir que disponemos de botones para poder parar
las situaciones desagradables de nuestra vida. Es mas, me encantaria
poder darle a cada uno un botdn para que pudiera detener su sufrimiento.
No tengo esa capacidad, pero si puedo recordaros que NO somos victimas
como el segundo perro, que siempre hay maneras de salir adelante, que
siempre podemos aprender cosas nuevas que nos ayuden a sobreponernos
a las dificultades.

Conocer nuestros diferentes cuerpos nos hace mas conscientes y mas
responsables. Eso es exactamente lo mismo que decir que este
conocimiento nos permite recuperar el poder sobre nuestra propia realidad.
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¢COMO VER LO INVISIBLE?

Algunas personas poseen dones especialmente despiertos para ello. Pero

la mayoria cree no tenerlos. No importa; los avances tecnoldgicos nos
permiten llegar hasta donde no puede llegar nuestro cuerpo.

Respecto al mundo de los fotones o la luz que emitimos, podemos decir
que hay dos maneras de medirla. La primera es a través de la emision
espontanea (biofotones propiamente dichos), que requiere de una
tecnologia sofisticada y un protocolo complejo. La segunda, a través de
una emision estimulada por un campo energético exterior —que se puede
medir con un protocolo realmente sencillo— que provoca una amplificacion
de las emisiones.

GDV son las siglas en inglés de visualizacion por descarga de gas, una
breve sintesis de la base sobre la que funciona la maquina. En realidad
consiste en un aparato que provoca una descarga eléctrica de un voltaje
muy elevado con una intensidad muy pequena, de forma que se puedan
excitar los electrones del campo energético de los dedos. La interaccidn
entre el campo electromagnético externo y el propio campo de la persona
permite obtener una imagen que es como la «huella electrofotonica» de
esa persona. La GDV se basa, por tanto, en el efecto Kirlian o efecto
corona, si bien incorpora los ultimos logros tecnoldgicos. También se llama
método EPI, siglas de electro photon imaging, o imagen obtenida por el
sistema descrito anteriormente como electrofotdnico.

Una vez tenemos las imagenes en el ordenador, mediante un software
de procesamiento basado en técnicas de inteligencia artificial y de
matematica no lineal se analiza, se cuantifica y se puede visualizar la
energia de drganos y sistemas, con la posibilidad de separar la parte fisica
de la parte psicoemocional. De esta manera podemos visualizar el campo
energético del hombre, asi como los efectos de cualquier interaccidn
energética que se esté produciendo: desde una emocidn que se
desencadene, pasando por la exposicion a un campo electromagnético
como podria ser la pantalla de un televisor, hasta una actividad como el
deporte.

El profesor Korotkov desarrolld el sistema GDV a partir de las
investigaciones de Peter Mandel, quien demostré que en los diez dedos de
las manos esta la informacion holografica del cuerpo, asi como aspectos de
la psique humana. También se basd de un modo importante en la medicina
tradicional china y en la medicina ayurvédica, dos sistemas que llevan
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miles de anos funcionando. La informacidon técnica que muestro a
continuacion esta obtenida de los libros del profesor Korotkov, con quien
tengo el placer de colaborar, puesto que ademas de ser un eminente
cientifico es una excelente persona.

¢En qué se basa la sensibilidad del método GDV?

El sistema nervioso auténomo es el principal indicador de las
reacciones del cuerpo a los impactos internos y externos (cambios en el
clima, efectos de los quimicos, repercusiones de la comida o de las
preocupaciones emocionales, etc.). Todos estos procesos estan manejados
por el sistema nervioso simpatico y parasimpatico, y se reflejan en
parametros de la piel. La resistencia eléctrica de la piel cambia como un
todo, y también cambia en los puntos de acupuntura: los capilares se
pueden estrechar y ensanchar, las moléculas organicas son emitidas a
través de los poros de la piel y las caracteristicas de la transferencia de
electrones en el tejido conectivo también se modifican. Todos estos
procesos influyen en la emisidn de electrones desde la piel y el desarrollo
de avalanchas de electrones, que se reflejan en los parametros GDV.

Con métodos fisicos podemos medir procesos fisicos. Por eso solo es
posible medir la influencia de la conciencia en los procesos fisicos o
fisioldgicos. Esta influencia es dirigida a diferentes canales, en primer lugar
a través del cerebro, que toma parte activa en el pensamiento y en los
procesos emocionales. El cerebro produce una cascada de sustancias
quimicas que intervienen en los procesos fisioldgicos.

¢Qué mide el método GDV en términos fisicos?

El método GDV se basa en la estimulacion de la emision de fotones y
electrones de la superficie del cuerpo. La estimulacidén se consigue
transmitiendo pulsos eléctricos cortos. Cuando un objeto es situado en un
campo electromagnético, sus electrones primarios, y hasta cierto grado sus
fotones, son «extraidos» de la superficie del objeto. Este proceso estd
ampliamente estudiado en fisica (es el mismo fendmeno que utilizan las
camaras de fotos digitales). Las particulas emitidas se aceleran en el
campo electromagnético y generan avalanchas de electrones en la
superficie del cristal dieléctrico. Esta descarga produce una iluminacion,
resultante de la excitacion de moléculas del gas de alrededor, y este brillo
es lo que se mide con el sistema GDV. Los pulsos de voltaje estimulan Ia
emisidn optoelectronica, que se intensifica en la descarga de gas,
amplificada por el campo eléctrico creado.

De forma grafica, es algo parecido a lo que ocurre con los relampagos.
Existe una gran diferencia de potencial entre la atmdsfera y la Tierra, y los
electrones encuentran un camino por el que circular. Al hacerlo, ionizan las
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moléculas de aire de alrededor y esto lo visualizamos como un relampago.
A través de la tecnologia GDV, obtenemos pequefios relampagos por la
diferencia de potencial impuesta entre nuestro dedo y el generador de la
maquina.

Recordemos que todos los seres vivos emiten fotones, y que esos
fotones participan en los procesos de regulacion bioldgica, y mas
concretamente en las reacciones en cadena de regulacidn oxidativa. La
vida depende del uso de la energia de los fotones del sol. Esta energia se
convierte en electrones mediante la fotosintesis en las plantas. A través de
una serie de transformaciones, la energia de la luz se transforma en la
energia de nuestro cuerpo. Asi que la vida se basa en la energia de la luz,
y los componentes organicos sirven como el material de trabajo para
convertir esta energia. El registro de biofotones (espontaneos) es un
proceso extremadamente complejo que requiere condiciones especiales, la
mas importante de las cuales es la oscuridad. En el sistema GDV
estimulamos la emisién de electrones y fotones, que nos dan un brillo
intensificado miles de veces. Eso hace posible que las imagenes se tomen
en circunstancias normales, sin ninguna necesidad especial de preparar los
objetos. Toda la informacion de este sistema se procesa informaticamente.
Sin este procesamiento de datos, no obtendriamos informacién relevante.

¢Qué significa esto en términos biofisicos?

El método GDV mide la emisidn optoelectrénica estimulada en objetos
bioldgicos. Durante el proceso de medicidn, fluye una corriente eléctrica
por los circuitos del dispositivo. Controlada por el disefio y la construccion
de este, la corriente es muy pequena (de microamperios) y pulsada, por lo
cual no causa cambios fisioldgicos sustanciales y es totalmente segura. El
generador ha sido desarrollado de modo que la sefal que produce sea
totalmente estable. Este es un punto clave, porque es lo que permite la
repetibilidad, es decir, que al sacar la imagen repetidas veces la
variabilidad entre ellas sea muy baja. Este punto, mas la posibilidad de
analizar cuantitativamente la informacion, constituye la principal diferencia
entre esta tecnologia y las camaras Kirlian convencionales (las cuales
también pueden aportar informacién valiosa, aunque no soporten el
método cientifico).

Una corriente eléctrica se puede producir por electrones o por iones.
Cuando los pulsos de voltaje de unos pocos milisegundos son transmitidos
por la piel, se produce una despolarizacion del tejido y los iones son
transportados. Para muchas técnicas como la electroencefalografia o la
electroacupuntura de Voll, la despolarizacion de los tejidos por
interferencias entre los electrodos es un problema, y se utilizan geles para
solucionarlo. El sistema GDV usa pulsos muy cortos, asi que no causa
despolarizacion.
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Hay dos fases en este proceso. En primer lugar se produce una
extraccion de los electrones localizados en las capas exteriores de la piel y
los tejidos circundantes. El nimero de estos electrones es limitado, asi que
la corriente enseguida disminuye. Pero en una segunda fase se incluyen en
el flujo los electrones procedentes de capas mas profundas del cuerpo, y
estos tienen muchas fuentes diferentes. Algunos de ellos pertenecen a
sistemas albuminosos y, de acuerdo con las leyes de la mecanica cuantica,
estan dispersados entre las moléculas, deslocalizados, formando una nube
de electrones que ocupa una zona determinada del espacio.

Otra fuente de electrones en los procesos GDV son los radicales libres
que hay en la sangre y en los tejidos. Se consideran un gran enemigo de la
salud. La sangre es uno de los mayores sustratos de corrientes
electronicas.

Cuando el cuerpo funciona con normalidad, las nubes de electrones
estan distribuidas en organos y sistemas. La transferencia de oxigeno a la
sangre se produce con normalidad y todos los tejidos consumen oxigeno,
gue usan en una cascada de conversiones bioguimicas. Entre los mayores
consumidores de estos procesos estan las mitocondrias, que emplean los
electrones para convertir ATP. En este caso, la transferencia activa de
electrones a los tejidos esta asegurada, asi como el mecanismo de
transferencia de electrones a la sangre mediante radicales libres.

En caso de desequilibrios y disfunciones, inmunodeficiencia o
anormalidad en la circulacidon de los microcapilares, la transferencia de
electrones a los tejidos queda dificultada; las reacciones de radicales libres
no fluyen en la totalidad del volumen y no hay «almacenamiento» correcto
de electrones.

Por tanto, la falta de brillo en los GDVgramas es un indicador de una
densidad de transferencia de electrones dificultada en los tejidos e indica
también anormalidad en el flujo de las reacciones de radicales libres. Asi
pues, es indicador de una anormalidad en el aporte energético a érganos y
sistemas.

Todos los cuerpos poseen energia, y esta cambia de un tipo a otro. El
cuerpo humano dispone de una cantidad importante de energia que se
utiliza para actividades fisicas, emocionales y mentales. De acuerdo con la
fisica clasica, la energia de cualquier sistema esta constantemente
cambiando y puede asumir cualquier valor. De acuerdo con la teoria
cuantica, la energia de las macroparticulas adopta una serie discreta de
valores. Los atomos radian energia electromagnética en forma de fotones.

Desde un punto de vista fisioldgico, la energia de los sistemas y
organos es determinada por el nivel de la mitocondria asegurado por los
electrones libres, esto es, por el caracter del transporte de electrones. La
capacidad de la mitocondria de producir ATP determina la posibilidad de
realizar la actividad fisioldgica. Y la capacidad de realizar un trabajo es lo
que se llama energia.

El sistema GDV mide las densidades de electrones en los sistemas vy
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organos, asi como el tipo de corriente eléctrica estimulada. Estas
densidades de electrones son las bases fundamentales de la energia
fisiologica; por tanto, estamos midiendo las reservas de energia potencial.

¢Qué mide en términos fisiologicos?

Todos los drganos y sistemas estan regulados por el sistema nervioso
central (SNC) y por el sistema nervioso auténomo (SNA).

Los dos mecanismos basicos de homeostasis son el control del SNA,
que incluye la regulacién neurohormonal, y el control de electrones a
través de las especies activas de oxigeno en la sangre.

Hay muchos datos experimentales que muestran que los métodos GDV
miden la actividad del SNA. Se ha demostrado estadisticamente una
correlacion significativa entre los resultados de la medida de la variabilidad
del ritmo cardiaco, la presion sistdlica y diastdlica, la perspiracion (la
transpiracion o vaporizacion que se produce a través de la piel) y los
niveles de estrés.

Los parametros de la GDV reflejan la actividad del SNA y el equilibrio
simpatico/parasimpatico.

A través de este sistema podemos tener una imagen en tiempo real de
la situacion energética de la persona. Y también nos permite comparar el
antes y el después de... lo que queramos. En el momento en que escribo
estas lineas, estamos empezando una investigacion en un hospital del
sistema sanitario publico espafiol en la que utilizamos esta tecnologia
como herramienta de evaluacion. Obviamente, la metodologia de trabajo y
la evaluacion de datos requieren un proceso totalmente diferente del que
VoY a exponer a continuacion.

En este relato, el uso principal que le doy a la maquina GDV no es
tanto cientifico (en cuanto a que permite una evaluacidn rigurosa) como
pedagogico. Me extiendo en ello en el proximo capitulo, donde reflejo el
resultado de mas de ocho afios de investigaciones con esta maquina,
después de haberla utilizado con mas de mil personas. Como cientifica, sé
que no he seguido el «<método»: no he hecho suficientes repeticiones para
obtener una estadistica analizable, no he utilizado estudios aleatorizados
ciegos ni de doble ciego, ni he seguido otros procedimientos que el
«método» exige, pero si he sido sistematica y rigurosa, y puedo decir que
todas las imagenes que siguen, asi como todas las que expongo en mis
talleres, son mias, y han sido obtenidas exactamente como lo describo. Mi
intencidon es pedagdgica y no propagandistica de tal o cual actitud o
terapia, y mucho menos detractora de nada.

Lo hermoso de este trabajo es que me permite mostrar a todo el
mundo (independientemente de sus capacidades, su edad o sus
conocimientos) una imagen. No la juzgo; solo la muestro. A partir de ahi,
que cada uno tome las medidas que considere adecuadas. Que cada uno
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haga lo que quiera (o lo que pueda). Una imagen vale mas que mil
palabras.
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¢Como nos afectan...?

En este capitulo quiero mostrar algunos de los resultados que he obtenido

con la fascinante tecnologia GDV. Los he clasificado de una manera muy
sencilla, solo en dos grupos: cosas «de fuera» —es decir, lo que hago, las
personas con las que me encuentro, los lugares, todo aquello que es
externo a mi y con lo que entro en contacto y que, por tanto, modifica mi
estructura energética— y cosas «de dentro», —es decir, mis propias
emociones y pensamientos—. Quiero remarcar, aun a riesgo de repetirme
demasiado, que el valor de estas imagenes es pedagdgico y no cientifico,
en el sentido de que para obtenerlas no se han sequido los protocolos
establecidos en el método cientifico. Para mi, el método cientifico es una
excelente forma de sistematizar una investigacion, pero no es la Unica
manera de obtener un resultado que describa o refleje la realidad. Cuando
afirmo que el valor de estas imagenes es pedagdgico, quiero indicar que su
finalidad es mostrar una realidad, un patrén comun a la mayoria de las
personas. Por eso me permito el lujo de hacer la explicacion a través de un
recorrido con individuos concretos que nos reflejan momentos personales
que podrian ser de cada uno de nosotros.

Las cosas «de fuera»

Cuando hablo de esta tecnologia, tal vez una de las primeras pruebas

que todo el mundo querria hacer es con el TELEFONO MOVIL. ¢Sera verdad
que tiene efectos negativos sobre nuestra salud?

Antes de mostrar la imagen debo hacer una aclaraciéon: Topo EL MUNDO
SIEMPRE NUNCA NADA. Pido perdon a los fildlogos por semejante construccion
gramatical. Pero cuando empiezas a oir: «Entonces éa todo el mundo que
habla por el teléfono mdvil le pasa eso?», esta es la Unica respuesta que
se me ocurre: no se puede generalizar. No a todo el mundo le sucede
siempre lo mismo; ni siquiera a una persona le sucede siempre o mismo.
Depende de tantos factores que intentar una investigacidon «cientifica» es
realmente muy complicado. Pero si puedo decir que las imagenes que
muestro responden a una tendencia general. He sacado unas setenta fotos
de personas antes y después de estar expuestas a la sefial de llamada
generada por un teléfono mdvil, y debo afiadir que la mayoria de las veces
ocurre lo que muestro.
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al contestarla)

Seguramente habra quien vea las imagenes y diga: «A mi no me pasa
eso», «Yo he visto imagenes diferentes» o «Eso también puede
significar...». Insisto en la intencion meramente pedagdgica de mostrar lo
mas habitual de las experiencias obtenidas. En este caso la imagen es de
una joven que participd en uno de los talleres que llevé a cabo en Cali
(Colombia), una muchacha de quince afios que estuvo sosteniendo el movil
mientras la llamaban (sin contestar a la llamada para no afadir ningun
contenido). Se puede observar una pérdida de energia considerable, asi
como una desorganizacidon de los patrones energéticos. La pérdida de
energia nos deja en un estado mas vulnerable. La desarmonizacion,
también.

Yo misma, cuando me compré la maquina, quise probar qué me ocurre
cuando estoy una hora al ordenador. Esa soy yo, en un momento
determinado de mi vida, antes y después de permanecer una hora ante el
mismo ordenador con el que estoy escribiendo estas lineas. La version del
software era anterior, por eso las imagenes se ven relativamente
diferentes en cuanto a la silueta, pero la informacidén del campo energético
es la que es: también a mi me afecta. No importa si soy terapeuta o
ingeniero (o ambas cosas en mi caso). En esta imagen podéis ver que la
energia se ha congestionado bastante en el area de la cabeza... Cuando vi
esta imagen, pensé: «Una vibra en amor (o al menos lo intenta), pero los
campos electromagnéticos son los campos electromagnéticos; no
confundamos los planos».
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Efecto de estar trabajando con el ordenador durante una hora (a ka izquierda antes, a la derecha
después)

Los campos externos también afectan a mi campo energético y me
pueden desestabilizar, aunque la actividad que esté realizando sea muy
espiritual. Y tomo conciencia de hacer algo al respecto.

A continuacidon os presento a Julio. Es una de esas almas amadas
eterna e infinitamente, una de esas personas a quienes nos gustaria
parecernos. Es inteligente, amable, carifioso, sensible, alegre y muy buen
estudiante. Estudia bachillerato, la carrera de piano y violin y ademas le
sobra tiempo para jugar al baloncesto (federado), para su novia iy para
charlas conmigo y pasar horas «jugando» con la maquina! Nos pusimos a
probar «qué pasa con». Hicimos muchas pruebas acerca de cémo
cambiaba su estructura cuando tocaba una determinada partitura de
Mendelssohn o de Mozart, incluso composiciones suyas propias. iTodo un
mundo de emociones se mueve en cada interpretacion! Pero no voy a
mostrar esas imagenes, sino otra mas comun a la mayoria de los mortales
(que no tenemos la habilidad de tocar con tanta belleza como él). Como
musico, es muy sensible al sonido —en realidad, especialmente sensible
(sin mas concreciones)—. Asi que hicimos una prueba en la que estuvo
cinco minutos escuchando una emisora de radio sin sintonizar, a un
volumen normal.

Se trataba de un rRubo muy inferior al que pueden hacer en una obra
en la calle, incluso al de algunos aires acondicionados o ventiladores, o al
del trafico en determinadas calles de la ciudad. Cuando uno esta
trabajando en un entorno ruidoso, eso puede acabar desgastandole
muchisimo. ¢A todo el mundo le ocurre esto? No; Julio es especialmente
sensible al sonido, porque es musico. Y ese estrés le hace perder mucha
energia; le deja muy vulnerable. Ya de por si su campo es algo
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problematico. El campo tipico de un adolescente es asi, muy abierto y muy
roto, porque en esta etapa de la vida estan descubriéndolo todo. De ese
modo, si le dices que es un desastre, se lo cree, porque no tiene defensa.
Ademas, fijaos en que el ruido le afecta todos los sistemas: entran en total
carencia energética, solo por un sonido de fondo. Imaginad lo que les
puede ocurrir a quienes trabajan en condiciones muy ruidosas.

= % | = &
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Efecto de estar cinco minutos escuchando ruido ambiental

Ahora viene José. Es arquitecto, mental y adorablemente escéptico.
Vino un dia a un taller, sorprendido de encontrarme en una faceta
desconocida para él. Hicimos la prueba de tomarle una imagen, escuchar
una cancién y tomarle de nuevo la imagen. Es decir, entre una y otra lo
Unico que ocurrid fue que escuchd UNA cANCION de cuatro minutos de
duracion. No se trataba de una cancién especialmente «ruidosa», pero
tenia algo que a mi personalmente no me resultaba agradable. Cuando le
pregunté a José qué tal, me dijo que no estaba mal, que incluso le habia
gustado. Sin embargo, al ver y analizar las imagenes comprobamos que tal
vez a su mente no le habia desagradado, pero que ia su campo energético
no le habia gustado en absoluto!
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Efecto de escuchar una cancion

Eso es tipico de los adultos. Estamos tan poco acostumbrados a
escuchar nuestro propio cuerpo que ni siquiera nos damos cuenta de si
algo nos sienta bien o mal. Los nifios, sin embargo, son mas receptivos.
Recuerdo que en un taller una nifa hizo esa misma prueba y me dijo,
antes de ver las imagenes:

—Esa cancién me ha dejado mal cuerpo; déjame que escuche otra.

Aprovechamos la ocasion para sacar la muestra, y realmente fue
espectacular ver cdmo después de la cancion que ella eligio su campo
estaba mucho mas radiante incluso que al comenzar. Con los afos
normalmente perdemos la capacidad de estar atentos a nuestro propio
cuerpo. La educacidn a veces nos hace aceptar casi cualquier cosa, y ya no
sabemos qué es lo que nos armoniza y lo que nos desarmoniza. Ojala
sepamos hacer que los ninos no pierdan esa capacidad de autoescucharse.

En otra ocasion pude contrastar EL PODER DE LAS PALABRAS. Le pregunté
a uno de los chicos (Daniel) qué le apetecia hacer para poder analizar los
efectos sobre su campo energético.

—Quiero que Fulanito me insulte —me dijo.

—Pues hacedlo. Sé que no es muy pedagdgico, pero como prueba me
sirve.

Se van fuera y les escucho insultarse; un insulto y una carcajada.
Llegan y le saco una segunda foto. Les hago salir y que se digan cosas
bonitas. Y saco la tercera foto. Al analizar las imagenes en vivo y en
directo, una vez tomadas las tres fotos, pudimos ver, sobrecogidos todos,
que después de los insultos Daniel se queda sin su parte izquierda, sin su
lado emocional. Y eso que no hubo intencién de hacer dafio; tras cada
insulto habia una carcajada, pues para ellos era solo un juego. Pero la
palabra en si misma tiene una vibracion, un efecto. También vimos cdmo
le cambid el campo cuando su compafiero le dijo cosas bonitas; y eso que
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tampoco habia ninguna intencién asociada a esas palabras (de nuevo,
cada palabra iba seguida de una carcajada). Si habia alguna intencidén en
sus palabras, era la de pasar un buen rato. La palabra en si misma tiene
un poder. Puede cambiar incluso la forma de los cristales de agua —
aproximadamente un setenta por ciento de nuestro organismo es agua.

Durante muchos anos mi manera de hablar manifestaba mi dureza. Por
la razon que fuera, mi propio enojo interno unido a mi inseguridad me
hacian estar a la defensiva continuamente, y eso se manifestaba también
en mi modo de hablar. Todo ello se veia agravado por un intento de
«encajar» en una sociedad que a menudo premia esa misma rudeza y
mala educacion, como podemos constatar muy facilmente mirando qué
programas de television tienen mayor éxito y cual es el lenguaje que se
utiliza en ellos. Y hubo un momento en mi vida en que, sin ninguna otra
intencion que burlarme, empecé a utilizar palabras mas carifiosas.
Comencé a parodiar a una persona diciendo «hola, cielo», «hola, carifio»,
etcétera. Me daba mucha risa algo que consideraba entonces una absoluta
cursileria. Pero cual fue mi sorpresa cuando me di cuenta de que, al poco
tiempo de hacer esa broma de manera continuada, empezo a resultarme
muy agradable decirle a alguien «hola, corazon». En el momento en el que
me dispuse a hablar de una manera diferente, empecé a cambiar, a
hacerme mas dulce. No sé si a los demas también les hace bien o no; a mi,
si. Por eso ahora intento utilizar palabras mas suaves. A veces solo
cambiando ligeramente el lenguaje se transforma nuestra manera de
pensar. Creo que la programacion neurolingliistica trabaja sobre eso. Pero,
de nuevo, me cino a mi sola experiencia personal.

En las diferentes investigaciones y talleres hemos podido ver muchos
cambios que muestran como nos afectan las cosas de fuera. En mis talleres
muestro muchos de esos cambios; algunos son sorprendentes, otros
esperables. Por ejemplo, la ingesta de licores de alta graduacion rompe
nuestro campo energético desde antes de que hayamos tragado el liquido;
tan solo sosteniéndolo en la mano ya empieza a reconfigurarse el campo
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(lo mismo ocurre cuando nos acercamos a remedios que corrigen nuestro
campo de energia, como las esencias florales, que solo poniéndonos en su
campo ya comienzan a hacer su efecto). Después de la ingesta del licor, el
cuerpo volvid a un estado parecido al original, aunque no consiguio
recuperarse del todo.

Las noticias que vemos en television también tienen un fuerte impacto
en nuestros campos energéticos. Es normal, si somos conscientes del tipo
de informacidn que nos brindan.

Si uno se quedara solo con lo que los informativos nos explican, mas
valdria preguntarle al planeta cudl es la proxima parada y bajarse. Pero
por suerte no todo es asi. No todo es engafio, mentira y violencia; no todo
es hipocresia y estupidez; no todo es futbol y politica.

Actividades sencillas, como jugar, pueden tener efectos altamente
beneficiosos.
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Cuando digo «jugar», me refiero no solo a la vida cotidiana de los
nifos, sino también a esos ratitos en que los adultos nos olvidamos del
traje y nos permitimos reir, movernos libremente, incluso correr, bailar,
tocar al otro... Es decir, todas esas cosas que normalmente esta prohibido
hacer entre clase y clase en el instituto y que sin embargo ies tan
saludable hacerlas! Ahi vemos a Anita antes y después de eso, de
moverse, de reir, de estar cinco minutos en distension tras una larga hora
de estudio. Puede observarse la diferencia, cdmo se ha armonizado su
energia. Obviamente no ha resuelto sus desafios, pero al menos tiene
mucha mas energia disponible.

Otro punto interesante que he podido constatar muchas veces es el
tema de la relacion entre padres e hijos. En ocasiones han venido a verme
padres preocupados porque sus hijos tienen determinados conflictos. Tras
analizar la imagen del padre y la del hijo, les he podido mostrar cémo esos
conflictcos que aparentemente estan manifestando los nifios son, en
realidad, un espejo de los propios conflictos de los adultos con los que
conviven y con los que se identifican. Lo mejor que podemos hacer por
nuestros hijos es buscar nuestro propio equilibrio interior.
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Durante los primeros anos de vida, el campo energético de los nifos
estd totalmente vinculado al de los padres. Por tanto, cuanto mas
centrados, armonizados y en paz estemos los padres mas probabilidades
tendremos de criar hijos que no tengan problemas ni conflictos.
Obviamente, eso no significa que los nifos no necesiten ayuda en
determinados momentos; solo intento remarcar el importante papel que
tenemos los padres y educadores. Si no eres capaz de amarte lo suficiente
para hacer todo lo posible por estar bien por ti mismo, ihazlo por tus hijos!

Los padres suelen querer que les muestre a sus hijos que jugar a la
PlayStation (0 a sus versiones mas modernas —dispositivos moviles y Wii
incluidos—) no siempre es bueno. Resulta sorprendente, porque son ellos
quienes lo han comprado. Sea como sea, es una de las peticiones clasicas
que recibo. Los resultados son variables en funcion de las caracteristicas
del nifio, del juego y del tiempo durante el que se juegue. Pero muchas
veces ocurre esto que muestro a continuacion.
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La partida dejo al pobre Juan sin nada. Y eso que solo estuvo diez
minutos jugando. La explicacién de este resultado es que probablemente
le genero estrés. Los juegos acostumbran a limitarte algo: el tiempo. Igual
ocurre con los examenes. Y el tiempo es la atmdsfera de la mente.
Limitarlo pone en jaque y estresa a la mente. Es un desafio, pero
desgasta. Es todo lo contrario a estar centrado en el corazon, donde el
tiempo no existe y no sabes si pasdé una hora o tres; simplemente perdiste
la nocion del tiempo.

Otro de los grandes ambitos de exploracidn son las adicciones. La mas
facil de analizar es el tabaco. Esta es la imagen de Francisco antes y
después de fumarse un cigarrillo.

En esta imagen se ve claramente como su campo energético aumenta
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en cuanto fuma; es el efecto de la adiccién. El cuerpo esta habituado a una
sustancia, la nicotina, y cuando la recibe es como si se sintiera mejor. Pero
se puede observar claramente el precio que paga por ello: una rotura de la
energia en algunos de los filtros, en este caso concreto en los rifiones, los
pulmones y el intestino grueso.

Cuando lo que se fuma no es tabaco sino algln otro tipo de sustancia
psicoactiva, tiene lugar otro tipo de fendmeno. En general, el aura se
rompe; aparecen muchos huecos, especialmente en areas sensibles como
la cabeza, en la que desaparece mucha parte de la energia. Habra quien
dird que lo que sucede es que la energia cambia de frecuencia y que por
€S0 no se ve, pero si ocurriera esto tendriamos otros datos en las
imagenes que lo corroborarian, lo cual no es asi.

PATRCHM

Por suerte, no todo es desequilibrio. Al igual que jugar, bailar también
permite que los valores energéticos se normalicen, y determinados bailes
potencian el desbloqueo de algunos chakras. Por ejemplo, las danzas
africanas ayudan mucho a fortalecer la conexién con la Tierra, mientras
que las danzas arabes o los ritmos latinos hacen un trabajo excelente en el
segundo chakra. éQuién dijo que las terapias son solo en una camilla?
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También quienes nos rodean ejercen una influencia sobre nosotros. Es
muy divertido hacer la prueba con dos dedos de dos personas
simultdaneamente, de modo que se vea la afinidad energética entre ellas.
Por ejemplo, la primera imagen corresponde a dos personas que no se
conocen, y que de entrada no sienten demasiada afinidad; en realidad
habia un poco de desconfianza entre ellas. La segunda imagen
corresponde a una de las anteriores personas con su novio. Se puede
apreciar perfectamente como le lanza una llamarada de energia a su
pareja (la imagen inferior), y se crea un campo comun de energia.
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Dos personas que
no se conocen

Dos personas con
vinculo afectivo

A través de las imagenes hemos podido descubrir también que el
cuerpo tiene «memoria» y unos puntos débiles por donde siempre pierde
energia. El simple hecho de ver un telediario, de hablar por el mdvil, de
beber un trago de alcohol..., todo lo que hacemos nos afecta. Si comemos
viendo el telediario, tenemos que ser conscientes de que estamos
«comiéndonos» las noticias, el miedo, la violencia, la agresividad. Cada
uno sabra lo que hace. Lo bueno de las imagenes es que no requieren
discursos; muestran por si mismas lo que ocurre.

Ahora vamos a ver qué sucede conmigo cuando estoy a solas, con mis
propios pensamientos y emociones, con mi vida interior.

Las cosas «de dentro»

Lo que pensamos (o, mejor dicho, o que nos parece que pensamos
pero que a menudo no es nuestro) y cOmo reaccionamos a esos
pensamientos conscientes o inconscientes en forma de emociones también
marca nuestra configuracidon energética. Podriamos decir que una emocion
es aquello que nos impulsa a algo, la manera en la que reaccionamos ante
los estimulos de la vida. También se puede entender como el lenguaje con
el que se expresa mi inconsciente para hacerme ver que hay algo que no
cuadra en mi modo de entender la vida. Al margen de las teorias que
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describen cudles son las emociones principales y cuales sus derivadas, de
nuevo me centraré solo en aquello que he podido experimentar,
personalmente o a través de la camara.

Hay suficientes estudios cientificos relativos a como las emociones (y
los pensamientos) afectan a nuestro cuerpo fisico como para no dudar de
que esto es asi. La psiconeuroinmunologia es solo uno de los campos que
nos proporcionan ejemplos de ello. Por supuesto, las emociones y los
pensamientos también afectan a nuestro campo energético; y este campo
es el que nutre a los érganos fisicos. Por tanto, es facil entender la relacion
entre las emociones y los pensamientos y nuestro cuerpo fisico, entre
nuestras actitudes vitales y nuestra salud, entre nuestros habitos y nuestro
bienestar.

Asi pues, vamos a ver algunas de estas emociones.

Lo primero que quiero remarcar es que el campo energético nos
muestra de una manera muy clara como la persona se adapta al entorno,
0, mejor dicho, cdmo percibe su entorno y reacciona ante él.

Por ejemplo, aqui podemos ver la imagen propia de una persona muy
sensible, que interactla a todos los niveles con los estimulos que le llegan.
También es muy probable que no sepa muy bien qué hacer con tanta
sensibilidad. Muchos individuos sensibles perciben su propia sensibilidad no
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como un don, sino como un castigo, puesto que no tienen suficientes
recursos conscientes para manejar esa capacidad de percibir lo que ocurre,
esa capacidad de conexion con todo lo que existe.

En diferentes etapas de la vida pasamos por distintas configuraciones
energéticas basicas. Por ejemplo, he comentado que los nifios tienen un
campo energético que refleja los desafios de sus progenitores, y en el que
podemos encontrar los mismos patrones que en ellos. La adolescencia es
una etapa maravillosa de vida en estado puro, de descubrimiento del
exterior y del interior, que se suele manifestar como un campo
exageradamente abierto y desarmonizado, es decir, muy vulnerable. Es
importante que nos demos cuenta de que lo que le decimos a un nifo o a
un adolescente y cdmo se lo decimos, probablemente le va a entrar
directamente, sin que tenga la posibilidad de defenderse de ello. iQué gran
responsabilidad! Decirle que es un inutil puede grabarsele con mucha
facilidad, porque no tiene defensa contra ello; su campo estda quebrado,
abierto, y presenta dificultades para filtrar la informacion que le llega.

Muchas veces el campo energético muestra como percibimos el mundo.
Cuando nos parece que todos estan contra nosotros, nos defendemos ante
un entorno que nos parece hostil, y normalmente nuestro campo
energético muestra esas defensas como espadas o cuchillos situados en la
parte delantera del cuerpo. De esa manera, estamos a la defensiva ante lo
que pueda ocurrir.

En otras ocasiones me he encontrado con fendmenos muy
interesantes; por ejemplo, con patrones que se repiten a lo largo de los
diferentes dedos, que nos muestran una situacion que el campo energético
de esa persona grita y que normalmente la persona calla. En mis talleres
muestro varios casos, pero uno de los que mas me llamaron la atencion
fue el de una mujer que vino «por curiosidad» (como tantos otros a los que
su intuicion les hace perseguir algo que su mente consciente no les
permite buscar). Sacamos imagenes de sus dedos, y mi sorpresa fue que a
todos les faltaba la misma seccion. Pensé que la lente se habia ensuciado
0 que se trataba de algun problema técnico, asi que repeti las imagenes, y
de nuevo una tercera vez, hasta que me convenci: no se trataba de un
problema de la lente sino que, efectivamente, a todos los dedos les faltaba
el campo energético en la misma posicidon. Me fijé en cual llamaba mas la
atencidn, y era el sector que representa el corazon. Asi que directamente
le pregunté si sentia como si se le hubieran llevado un trocito del corazén.
La mujer comenzé a llorar y me dijo que si, que hacia un tiempo que habia
roto con su pareja y que sentia que le habia robado el corazén vy, con él,
sus suenos, que sentia un vacio en el pecho muy grande... Eso era lo que
estaba gritando su campo de energia por todas partes. Una vez que la
mujer pudo mirar a los o0jos a su dolor y exteriorizarlo, este remitid, como
suele ocurrir. Poco a poco pudo volver a rehacer su vida y recuperar su
corazon. Asi de poderosas son las imagenes: gritan lo que no queremos
decir. Como este, podria citar otros varios casos, sorprendentes y comicos
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a la vez.

¢QUE OCURRE AQUI?

Otra mujer vino con un patron en el que habia una llamarada siempre
en la misma posicidon, en todos los dedos. La fuga energética mostraba
claramente un «cuerno». Y esa era su principal preocupacién en ese
momento: tenia la sospecha de que su marido le era infiel, pero sus
creencias la hacian sentir una mala persona por el solo hecho de poner en
duda la integridad del hombre. No podia expresarlo verbalmente, pero su
cuerpo lo mostraba a través de su estructura energética.

Otro patron muy clasico es el de quienes cargan con el peso del
mundo, pensando que amar a las personas es cargar con ellas: «Ahora que
ya no les doy de mamar, nada de lo que yo coma alimenta a mis hijos»,
«No importa cuantas veces me bafie, nadie mas que yo va a estar limpio
por ello». éPor qué, entonces, pensamos que cuanto mas sufrimos por los
demas mas los amamos?

Hagamos una cuenta matematica sencilla: si mi amigo sufre, hay una
unidad de dolor en el mundo. Si yo elijo sufrir para acompanarle en su
sufrimiento, habra dos unidades de dolor en el mundo. No me parece un
buen sistema.
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Cargando con el peso del mundo

Me parece mas practico (y mas amoroso) mantenerme centrada y
serena, trabajar para que ese sea mi estado cotidiano, y ofrecer mi carifio
y mi serenidad a mi amigo que sufre. Porque nada resuelvo aumentando
los niveles de dolor del mundo, ya exageradamente altos. De todos modos,
muchas personas no pueden evitar sufrir por los demas. Habria que
plantearse qué educacion han recibido para creer que el sufrimiento es una
medida del amor. Porque yo no creo que sea asi. Cada uno es responsable
de su propia vida (excepto en el caso de los hijos pequenos que tenemos a
nuestro cargo, y aun asi ya vienen con determinadas experiencias por
aprender). Cada uno necesita vivir determinadas realidades para aprender
sus propias lecciones.

Eso no se va a remediar sufriendo por los demas. Todo es siempre
perfecto. Todo lo que vivimos nos permite aprender algo mas. Aunque ese
algo sea solamente constatar que somos muy fuertes, mas de lo que
creiamos. Cuando mis gemelos eran pequenos no pasaba una noche en la
que durmiera siquiera dos horas seguidas, acostumbraba a quejarme.
Luego empezaron con el primer diente y ya ni siquiera eran quince minutos
seguidos los que podia estar recostada en la cama. Cuando pude volver a
dormir dos horas, me parecid tan increible que después de ese tiempo ya
no tenia mas suefo. El cuerpo humano es impresionantemente fuerte y
poderoso; solo la mente nos limita nuestras propias capacidades. No hace
falta cargar con el peso de nadie. La Tierra gira sola aunque no estemos
concentrados en hacerla girar. El corazdn late, los pulmones captan
oxigeno, el estdmago fabrica acido para digerir los alimentos, Ia
temperatura y el pH se mantienen en rangos bien estrechos para que
nuestra vida fisica sea posible. Y todo eso sin necesidad de que ni siquiera
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lo sepamos. ¢Por qué nos preocupamos tanto entonces?

El dolor es parte de la dualidad de la vida en la que vivimos. Es parte
de la realidad fisica y parte de la realidad mental. El sufrimiento viene
cuando nos empefamos en aferrarnos a ese dolor. A veces porque el
«pobre de mi» nos trae muchos beneficios secundarios: personas que de
otra manera no estarian pendientes de nosotros, por ejemplo. Alguien muy
querido, cada vez que le preguntan como esta, responde: «Como me
dejan». Lo hace poniendo cara de circunstancias, como si fueran los demas
los que determinan que esté bien o mal.

Desgraciadamente, ademas, es asi. Muchas personas estan bien si en
su entorno todo va bien, o estan mal si en su entorno hay problemas. Por
supuesto, ver el dolor de las personas a las que amamos a veces puede ser
duro para uno; pero siempre podemos retirarnos un poco, dar un paso a un
lado y mirar la situacion con perspectiva, desde la propia experiencia.
Todos hemos atravesado por situaciones dolorosas. Yo he pasado por
muchas. Y si soy honesta conmigo misma, ha sido a través de ese dolor
como he aprendido la mayoria de las cosas. Poco a poco voy aprendiendo
también a través del juego y del silencio, incluso a través de cabezas
ajenas. Pero el dolor ha sido un gran maestro para mi. Ojala hubiera
podido encontrar otro maestro, pero fue ese, y no lo desprecio ni lo critico.
Ahora puedo mirar con mas neutralidad cada situacion dolorosa que me
ocurre a mi o a quienes me rodean y no hacer un drama de ello.

Uno va aprendiendo recursos hasta darse cuenta de que se puede
llegar a no sufrir en absoluto en esta vida, aun viviendo circunstancias de
dolor. Aungue ya esté muy manido el tema, éno experimentan un malestar
fisico bastante grande, incluso dolor, muchas mujeres al final del
embarazo? ¢Y durante el parto, la mayoria? éAlguien diria que eso es un
sufrimiento? Yo creo que no; es un dolor mas o menos intenso, que sabes
que es puntual, que sabes que pasara, y con una maravillosa recompensa.
Pues bien, todos los dolores en mi vida han sido como pequefos o grandes
partos. Fueron puntuales, pasaron (aunque mientras estan ahi parecen
eternos), y todos ellos me permitieron «parir» nuevas facetas de mi
misma, nuevas dimensiones de mi propio ser; me permitieron convertirme
en una nueva persona. Para ello no necesitamos que otro sufra también a
nuestro lado; necesitamos a alguien sereno, pacifico y pacificador,
amoroso, que nos acompane en nuestro dolor, como una comadrona, que
nos permita renacer a nuestra nueva realidad.

La imagen que viene a continuacidon es muy interesante. Representa a
una persona que tiene mucha energia en la parte de delante, que es la
expresion hacia el mundo. Diriamos que esa persona «se come el mundo»,
pero si miramos su espalda, vemos que en realidad esta totalmente
desprotegida.
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Insegura, pero que nadie se dé cuenta

Podriamos llamar a esta imagen el arquetipo del déspota: alguien que
se siente inseguro y que por eso necesita gritar, alguien que no siente
suficiente apoyo (de su propia sabiduria) y por eso el Unico lenguaje que
conoce es el de dar un golpe encima de la mesa: «Eso es asi porque lo
digo yo y punto». Muchas veces hemos visto gente actuando de esta
manera. Una persona insegura con poder tiene muchas posibilidades de
acabar siendo un déspota, alguien que ejerce el poder con agresividad,
incluso con violencia, porque no tiene ningun otro recurso. Cuando alguien
se siente seguro de si mismo, puede caminar de puntillas por el mundo,
sabiendo que su palabra tiene autoridad, la autoridad que le otorga su
propia sabiduria, de la que es medianamente consciente y que le permite
manejarse con suavidad. Solo aquel que tiene miedo necesita imponer su
criterio y su voluntad. Quien se sabe seguro actla con respeto.

Esta otra imagen es muy tipica de las mujeres. Las palabras que no
decimos quedan acumuladas como congestiones energéticas alrededor del
cuello, como si fuesen una bufanda que nos aprieta a veces hasta
estrangularnos.
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El cuello es la unidn entre la mente y el corazén. Es el paso obligado
para que el corazén pueda hablar. Pero a la mayoria de nosotras (y a
muchos hombres también) nos han educado para callar, para no decir lo
que pensamos, no sea que generemos un conflicto. Nos han educado para
gue no expresemos nuestras necesidades, como si estas no fueran licitas.
Nos han ensenado que es mejor callar.

Pero no se trata del silencio de quien tiene el poder para expresarse
pero prefiere no ejercerlo, sino del silencio de aquel a quien le han quitado
la voz. Es muy sano callar, sobre todo si lo que decimos no aporta nada
positivo. Mi padre solia repetirme el aforismo: «Somos duefios de nuestros
silencios y esclavos de nuestras palabras». Ese silencio enriquece; el
silencio que buscamos interiormente, el que ejercemos por propia
voluntad. Pero el silencio impuesto, ese nos cercena el alma. El corazon
intenta atravesar el cuello y, al no poder expresarse, poco a poco se forma
una barrera que hace que ya no escuchemos nuestro propio corazon. La
mente no tiene ese bloqueo; se puede expresar rapidamente, porque no
tiene que atravesar ningun cuello. Y, en esa busqueda de equilibrio entre
mente y corazon, al final la mente acaba imponiendo su voluntad. Y
entonces viene «la crisis de los treinta», o de los cuarenta, o de los
veinticinco y medio. La crisis de cuando el corazdn, cansado de callar, llora.
Y es en ese momento cuando nos damos cuenta de que aparentemente lo
tenemos todo y de que, sin embargo, sentimos ese vacio en nuestro
interior que nos impulsa a buscar cambios: cambio de pareja, cambio de
entorno, cambio de trabajo... Pero si ese cambio no incluye una liberacion
de nuestro cuello, seguiremos sin dejar que el corazdn se exprese.

Es cierto que la voz no es la Unica manera de expresarse. Pero el
centro energético de la garganta estd muy unido al centro que se
encuentra en la zona sexual. Uno gesta y el otro manifiesta. Y si no
podemos manifestar, nuestro propio ser acaba por no seguir creando, por
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no seguir sofiando. éPara qué?, si todo lo deseado, sofiado y anhelado
acaba acumulado y sin poder manifestarse.

Es muy importante que demos voz a nuestras necesidades; que, desde
el respeto, podamos expresar nuestros deseos, suefios y anhelos. De la
manera que sea. De esta forma nuestro corazén podra expandirse.

Uno de los aspectos mas interesantes del estudio a través del campo
energético es que la energia no miente. Las emisiones energéticas no
siempre coinciden con nuestro pensamiento, porque SOmMOS UNOS
verdaderos maestros del autoengafio. Pongo un ejemplo. Un dia quedo
para cenar con un exnovio. Hace ya bastante tiempo que lo dejamos, asi
que en mi mente me he organizado una teoria por la cual eso no me
afecta, una teoria por la cual he perdonado (aunque no olvidado) todo
aquello por lo que rompimos, una teoria fantastica que me dice que ya
puedo volver a ver a esa persona, porque ya he rehecho mi vida y estoy
estupendamente. Sin embargo, resulta que mi corazén todavia guarda
resentimiento («re-sentimiento», es decir, sigue sintiendo lo mismo por lo
que rompi con esa persona). Y ese «re-sentimiento» que quiero tapar con
mis teorias mentales es lo primero que va a captar inconscientemente esa
persona. Nos encontramos; voy preciosa, con una sonrisa impecable, con la
voz mas dulce de la que soy capaz... Pero a los cinco minutos ya me doy
cuenta de que todo va mal. Aunque hablo dulcemente, él percibe la dureza
de mis palabras. Porque puedo intentar controlar mi mente consciente,
pero soy incapaz de controlar mis emisiones energéticas, que tienen mas
que ver con la realidad (tantas veces subconsciente). Por eso es tan
importante estar atentos a nuestra propia energia, a lo que captamos.
Cuantas veces una persona muy pero que muy simpatica nos genera
rechazo, precisamente por ser «demasiado simpatica», como si algo
sonara a falso en ella. O cuantas veces desconfiamos de alguien que
«parece una mosquita muerta pero luego...». Esa percepcion que tenemos
de las personas y que muchas veces ocurre a niveles simplemente
energéticos es mucho mas real y cierta que la imagen mental que nos
construimos de nosotros mismos y de los demas.

Tampoco mentia el campo energético de alguien que se sentd delante
de mi y me dijo:

—En realidad, yo lo tengo todo.

Las imagenes que obtuvimos muestran su autoengano:
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¢Qué significa «tenerlo todo»? éQué has conseguido, los logros que se
consideran normales socialmente a una determinada edad? ¢(Tienes un
perro, un coche, una casa y un marido y ahora estds pensando en tener
hijos? éQué es para ti tenerlo todo? Cuando el peregrino visitd la casa del
maestro, se lo encontrd sentado en el suelo, sin muebles. Y le pregunto:

—Maestro, éno tiene usted muebles?

—Tu tampoco los tienes.

—Ya, pero yo estoy aqui de paso.

—Yo también.

éQué significaba «todo» para esa persona? éPor qué entonces su
campo gritaba por las costuras que no podia mas? Obviamente, al poco
rato de conversacion las lagrimas empezaron a expresar lo que ella no
podia. La sociedad le habia contado un cuento y se lo habia creido. Pero al
despertar la carroza volvia a ser una calabaza y no sabia qué hacer con
ella.

Quizas una de las imagenes que mas me impactd obtener (por
inesperada) fue esta:
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Se suponia que ibamos a ver los cambios positivos provocados por una
cancién que le gustaba mucho a Alvaro. Pero el resultado fue el contrario.
¢Por qué? Esa cancién le gustaba mucho a Alvaro porque era «muy triste»:
trataba sobre una mujer que se prostituia para poder dar de comer a su
hijo. Yo me preguntaba por qué a un nifio de diez afios le gustaba tanto
una cancion tan triste. Solo nos gusta aquello con lo que resonamos,
aquello que podemos reconocer en nosotros. Es un alivio para las personas
que manejan tristezas ver Titanic, porque al resonar con la tristeza pueden
llorar a lagrima viva, no por lo que ven en la pelicula, sino por lo que les
ocurre en su propio interior.

Eso sucede especialmente con la musica. Hay quien asegura no poder
escuchar determinada musica clasica «porque es triste». Creo que hay
melodias cuya estructura resuena mejor con determinadas emociones,
pero las emociones son de cada uno. Por eso nos encanta ver peliculas.
Reconocernos en el dolor del otro, en el miedo, en la agresividad, nos hace
sentirnos acompanados en nuestro dolor, en nuestro miedo; nos permite
expresarlo sin complejos. Nos encanta regocijarnos en ello.

Emociones «positivas» y «negativas»

Muchas veces en mis talleres pregunto a los participantes: «{Qué
emocion crees que tiene esta persona?».
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¢Qué emocion es esta?

La respuesta habitualmente es «miedo». O «tristeza», o «depresion», o
«enojo»...,, es decir, alguna emocion de las que clasificamos como
negativas. Estamos acostumbrados a pensar, con nuestra mente dual, en
emociones «positivas» y «negativas». Pero las emociones son simplemente
emociones, respuestas basicamente quimicas que nuestro cuerpo genera
para ayudarnos a recordar, y que aparecen como respuesta a un estimulo
externo y, sobre todo, a la manera en la que nuestra mente procesa esos
estimulos externos. Por tanto, no hay emociones positivas ni negativas;
son solo emociones. La ira es una emocion criticada, pero es la que nos
permite poner limites y decir «esto es intolerable». Aparece cuando estoy
ante una situacidon que percibo como amenazante y decido hacer algo para
solucionarlo. Eso no suena muy negativo, éverdad? Tal vez el problema
surge cuando nos dejamos llevar permanentemente por esa ira y la
aplicamos aun cuando ya no hay situaciones que nos amenacen.

Sin embargo, las imagenes representan «entusiasmo». Son las
imagenes de un adolescente que le ha preparado una sorpresa estupenda
a su novia por su cumpleafios. Y esta «emocionado» porque tiene muchas
ganas de que llegue el momento de poder sorprenderla con todo lo que le
ha preparado. Porque ademas esta seguro (éseguro?) de que le va a
encantar. Asi somos los humanos: nos altera tanto una emocién como otra.
Nuestro campo se vuelve vulnerable cuando estamos emocionalmente
alterados.

No podemos no tener emociones, porque eso anularia nuestra
humanidad. Pero si podemos no dejarnos llevar por ellas, como el que
siente el viento en la cara pero no sale corriendo en la direccion de este,
sino que se mantiene firme en su lugar. Todas las emociones son positivas;
en realidad son maravillosas, porque nos permiten eso tan increible y tan
propio de los humanos que es senTIR. La dificultad viene cuando ese sentir
anula cualquier otra parte de nuestra vida o, peor aun, cuando nos
volvemos adictos a nuestras propias emociones. Cuando necesito estar
permanentemente con la adrenalina a tope para sentirme vivo, cuando
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prefiero estar triste a no sentir nada. Recuerdo una vez que una paciente
me dijo precisamente eso:

—Devuélveme mi tristeza; al menos antes sentia algo. Ahora estoy en
el sofa y no siento nada, y es un vacio muy grande.

No, no es un vacio; se llama paz, y es el paso previo a que puedas
convertir tu vida en una fiesta.

Entre todas las imagenes que he podido obtener a lo largo de todos
estos afos, la que viene a continuacion es mi preferida. El protagonista es
otra de esas almas a las que amo infinitamente, mas alla del espacio y del
tiempo. Un dia nos sentamos (antes de sacar la imagen) y me empezd a
contar sus penas:

—Mira lo que me ha hecho mi novia...
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«Mira lo que me ha hecho mi novia...»

3
3

Esa frase era la que daba inicio a todas nuestras conversaciones. A sus
diecisiete anos, sus novias eran siempre lo mas importante en su vida. Y
no tenia demasiado buen ojo a la hora de elegirlas. Digamos suavemente
que solia atraer a su vida a mujeres conflictivas, inseguras o aprovechadas.
Asi que sus aventuras amorosas acababan inevitablemente en esa frase,
seguida de toda una descripcion de sufrimientos (que vistos desde hoy le
hacen reir) imaginable. La cuestion fue que, al cabo de veinte minutos de
describirme todo lo que habia ocurrido, la imagen que salié de su campo
energético describia perfectamente su realidad: la vida se le iba a chorros
por ese problema. Ese «agujero» le provocaba unas fugas energéticas

105



tremendas, que se manifestaban en el desgaste que se ve en la imagen,
en la cual se observa una gran pérdida de energia en todos los érganos y
sistemas. Si alguien se pregunta adonde fue a parar esa energia, en este
caso puedo contestarlo: a mi cabeza, que estaba a punto de estallar
después de escucharle.

Esta es mi imagen preferida por una razdén muy sencilla: de entre todas
las situaciones que he podido investigar acerca de cdmo nos afectan las
cosas de fuera y de dentro, la mas explosiva, la que mas afecta y mas
rapidamente, la mas letal, es esta: nuestra propia mente -los
pensamientos en los que nos encallamos, dar vueltas a las cosas sin
posibilidad de salir de ese circulo vicioso—. Y es que la mente en cierto
modo es como un bebé: agarra un juguete y no se lo puedes quitar sin que
se ponga a gritar. La Unica manera de conseguir que un bebé suelte un
juguete es ofreciéndole otro. Del mismo modo, la Unica manera de que la
mente suelte un pensamiento obsesivo es ofreciéndole otro. Por eso es tan
importante tener una reserva de pensamientos positivos, para poder
ofrecérselos a la mente en esos momentos en los que nos obsesionamos y
entramos en un bucle que acaba agotandonos, mental y fisicamente.

A través de estas imagenes he intentado transmitir dos ideas
principales: somos mas vulnerables de lo que creemos Y, si nos hacemos
conscientes de ello, podemos ser mucho mas poderosos de lo que
imaginamos. Todo eso supone una informacion muy valiosa no solo para el
conocimiento de uno mismo, sino también para nuestra propia salud, fisica
y mental.
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Mis pensamientos aliados

No quiero terminar esta seccion, después de haber escrito tantas

palabras, sin ofrecer algunas de las que me han servido para caminar con
mas alegria y facilidad por la vida. No se trata de una serie de consejos ni
de premisas para vivir. Son solo algunos puntos que he ido resumiendo a lo
largo de mi trabajo de divulgacion, precisamente porque considero que
todos los seres humanos somos en esencia muy parecidos, y que
probablemente lo que he aprendido también le pueda servir a otro para
sufrir un poco menos, o para caminar con mayor ligereza por la vida.

A lo largo de nuestra existencia vamos aprendiendo, a través de
diferentes experiencias, a vivir.

1 — LAS COSAS NO SON COMO SON, SINO COMO UNO LAS VIVE. Cada uno
vive aquello que necesita para aprender lo que precisa. Pero la misma
experiencia sabemos que es recibida de maneras diferentes por distintas
personas. Recuerdo la primera vez que expresé este pensamiento: estaba
hablando con una amiga psicologa en el Camino de Santiago.
Probablemente haya una forma técnica de expresar esto mismo desde la
psicologia, pero tal y como comenté al comienzo del libro yo solo escribo
sobre lo que he vivido en primera persona, no sobre lo que he leido o
escuchado. Por tanto, continlio expresandolo en mi lenguaje. No importa si
aparentemente las cosas son de una manera o de otra; al final, lo que
importa es como cada uno de nosotros percibe su propia realidad. Es la
misma sabiduria que se expresa detras del refran «cada uno cuenta la feria
segun le va en ella». Es tan sumamente importante la propia percepcion
que tenemos de nuestra realidad que es capaz de modificar nuestra
genética. Mejor dicho, es capaz de hacer que determinados genes se
expresen y otros no. Esto es lo que estudia la epigenética: cdmo la
percepcion que tenemos de nuestro entorno y nuestras vivencias nos lleva
a expresar determinados genes y no otros. Asi es de importante la realidad
subjetiva que todos percibimos.

Pondré un caso bastante clasico y sencillo. Mi amiga Maria pierde su
empleo. Para ella es una catastrofe. Sin embargo, los demas nos damos
cuenta de que es lo mejor que le podia pasar, porque estaba atrapada en
un trabajo que no le gustaba, en el que no la valoraban como se merecia y
por el que no le pagaban lo suficiente. Aqui vemos claramente como no
importa de qué modo vean los demas las cosas; yo las veo de una
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determinada manera, y eso va a condicionarme. Puede ocurrir al contrario,
que yo vea como una oportunidad algo que los demas consideran un
desastre. iOjala!

2 — AL FINAL, TODO ES SIEMPRE CONMIGO. O, como decia la madre
Teresa de Calcuta: «Al final, todo es entre Dios y tU; nunca es entre tU y
los otros». Se trata de otra de las grandes verdades (para mi) que he
podido aprender a lo largo de los afos.

Este ha sido un aprendizaje muy importante en mi vida, uno de los que
mas paz interior me han brindado. Todo es siempre conmigo; nunca es con
los demas. Me explico. Cuando estoy pasando una temporada complicada
en mi vida, puedo tener tendencia a culpar a lo de fuera, especialmente a
los de fuera. Pero he de saber que ellos no son mas que un espejo en el
cual me miro, en el cual la vida me da la oportunidad de ver aquello que
yo sola no puedo ver por mi misma. Por tanto, nada es de fuera; todo es
siempre de dentro. Nada es consecuencia de lo que los demas hagan o
digan; todo es consecuencia de cOmo reacciono ante eso y de como me
relaciono conmigo misma.

Hay muchas personas que reaccionan a los estimulos externos
continuamente, personas cuyo bienestar se basa solo en si el entorno
responde a sus expectativas o no. Desde esa posicion (de victima), es
bastante dificil vivir con plenitud, porque muy frecuentemente nuestras
expectativas son demasiado exigentes para los demas y, por tanto, muy
frecuentemente nos veremos decepcionados por el entorno y su manera de
actuar. Sin embargo, entiendo que no es asi: mi felicidad no puede
depender de nada de lo que los demas hagan. Hay un cierto punto de
bienestar que si puede oscilar en funcion de la actitud de los otros, pero
solo una parte muy pequena. Porque yo tengo el poder sobre cdmo
reacciono (o cdmo no reacciono) frente a las actitudes de los demas, ante
las circunstancias que me propone la vida.

Todo es siempre conmigo. Yo estoy emitiendo continuamente una
determinada energia, y el universo responde amplificando eso que emito.
Si estoy emitiendo miedo, el universo me proporcionara experiencias que
me permitan reafirmar mi miedo. Si emito alegria, el universo me dara
cada vez mas experiencias alegres... Y si no soy sincera conmigo misma,
me confundiré. El autoengafio es muy habitual. Creemos estar tranquilos,
pero a la primera de cambio nos alteramos. Creemos amar
incondicionalmente, pero a la primera «traicion» el amor se convierte en
odio. Creemos haber entendido las lecciones de la vida, pero
invariablemente seguimos sufriendo. En el nombre del amor a los demas
nos dejamos de amar a nosotros mismos. En el nombre de la paz seguimos
haciendo guerras.

3 — SI1 YO ESTOY BIEN, TODO ESTA BIEN. ES la consecuencia logica del
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punto anterior. Como todo es siempre conmigo, y yo tengo el poder y la
libertad de escoger en cada momento cdmo quiero reaccionar, si elijo estar
bien y trabajo para ello, percibiré todo lo que ocurre desde esa
perspectiva. Insisto: si elijo estar bien y trabajo para ello. Este matiz es
importante. Muchas personas dicen: «Yo elijo estar bien, pero enseguida
ocurren cosas que hacen que no pueda seguir estando bien». La vida
puede ser un continuo desafio. Constantemente nos aparecen pruebas
para que nosotros mismos seamos conscientes de dénde estamos y de qué
hemos conseguido, y para que sepamos hacia dénde vamos.

Hay un proverbio chino que dice: «Hay que cavar el pozo antes de
tener sed». Por eso, lo recalco: hay que trabajar para mantenerse bien. Tal
vez no es un trabajo como los que la mayoria asocian con una ocupacion
principal, aunque deberia ser lo fundamental en nuestras vidas. Porque sin
eso nada va a funcionar. Hemos visto el poder de nuestra mente, la
capacidad que tenemos de autodestruirnos con un solo pensamiento. Y la
capacidad que tenemos de autoconstruirnos con un solo suefo. Pero hay
que mantenerse ahi, buscar esos espacios de paz, limpiar nuestro
inconsciente de toda la basura que acumulamos cada dia, limpiar nuestras
rutas neuronales de habitos no saludables, conectar nuevas rutas con
habitos saludables y, sobre todo, buscar esos espacios de silencio que nos
permitan conectar con nuestra realidad mas verdadera, con nuestra propia
esencia.

Recomiendo mantener el cuerpo y la mente saludables y limpios para
gue no sean obstaculos sino aliados en la conexion con nuestro propio ser.
Hay muchas maneras de hacerlo, tantas como personas. En mi caso, el
yoga ha sido y es un instrumento excelente para ello: me permite
mantener el cuerpo fisico aqgil y flexible, y la mente calmada y vacia de
limitaciones. Desde ahi puedo sentarme en silencio para conectarme
conmigo misma. Lo bueno es que cuanto mas lo practico mas facil me
resulta. Hasta que llega un punto en que ya no me desconecto de ese
estado; me mantengo ahi permanentemente. Entonces, puedo estar
presenciando la destruccién de todos los mundos y mantenerme en paz,
sabiendo que todo eso pasara. Que todo esta siempre bien (aun cuando no
sepa muy bien en qué consiste ese «bien»). Que mafiana volvera a salir el
sol, como cada manana.

4 — Los DEMAsS SON MI MEJOR ESPEJO. Nos han ensenado a distinguir
entre yo, tu, él, nosotros, vosotros y ellos. Es un recurso necesario para
poder experimentar, en esta Tierra, la separacion. Pero poco tiene que ver
con la realidad. Como hemos visto, incluso la fisica ya describe que hay
una conexién esencial entre todo lo que existe, de modo que yo no soy una
entidad tan separada como me parece, ni tan diferente. A menudo repito
que las personas somos todas muy parecidas. En realidad, tenemos
basicamente las mismas necesidades, y la mayoria de las veces son los

109



mismos resortes los que nos llevan a actuar En el camino del
autoconocimiento, lo habitual es volcarse hacia el interior para explorar la
propia mente, la manera especial de cada cual de responder a los desafios
cotidianos, etcétera. Pero en ese camino no podemos eludir el importante
papel que juegan «los otros». Porque sin ellos yo no podria descubrir mis
resortes ocultos. «Ellos» son los que me ponen entre la espada y la pared,
y quienes hacen aflorar en mi todo aquello que no he querido o podido ver.

Durante una larga temporada de mi vida estuve sola. Quiero decir,
bastante sola. Vivia en un pequeno apartamento, trabajaba bastante y no
salia apenas. Sin pareja, sin vida social, mi vida transcurria apaciblemente
entre mi interior y mi trabajo. Ahora recuerdo esa época hasta casi con
nostalgia, a pesar de que en ese momento la vivia con dureza. Fue una
etapa crucial para mi, en la que pude aprender muchisimo sobre mi misma
y en la que pude poner los cimientos de la construccidon diaria de la paz
interior. Sin embargo fue después, cuando volvi a encontrar pareja, cuando
toda mi estructura crujid. Obviamente, habia muchas cosas que ya habia
aprendido, pero también habia unas cuantas acerca de las cuales me
estaba autoengafando. Muchas de ellas estaban relacionadas con la
autoestima. He tenido que trabajar duramente con mi autoestima. Me
atreveria a decir que la mayoria de las personas hemos tenido que hacerlo,
pero no estoy segura de este punto. Solo sé que yo si he tenido que
trabajar, iy mucho!, para amarme a mi misma. Empezando por amar lo
que hago para después poder amar lo que soy, amando lo que soy cuando
estoy contigo para poder amar lo que soy cuando estoy conmigo. Pero
después de todo ese camino, aun me encontré hiriendome a mi misma en
nombre del amor incondicional ipor otro! No puede ser que el amor
incondicional me pueda llevar a lastimarme; se trata del autoengano, de
nuevo en accion.

La pareja me permite encontrar mis propios limites, mas alla de lo que
soy capaz de explorar en mi misma. Lo mismo me ocurre con mis hijos.
Cuando hablo de limites, no me refiero solo a las creencias que me limitan
al empequenecerme, sino también a las que me amplifican. Por ejemplo, si
me hubieran dicho hace unos afnos (0 unos meses) que no iba a poder
dormir ni siquiera una hora seguida durante muchos meses (ya van mas de
diez) y aun asi tendria que continuar con mi vida normal, habria asegurado
que esto seria imposible. Y no solo con mi vida normal, sino con la vida
«amplificada» de trabajo que llevo. Ahi, mis pequefios me han hecho
darme cuenta de que eso que yo creia que era un limite no lo era en
realidad.

Otras veces me descubro reaccionando de formas que me asustan a mi
misma. Bueno, eso es parte del camino de autoaprendizaje. El problema es
cuando, ante esos nuevos limites que descubro, me entra el miedo o el
cansancio, me deprimo y decido abandonar, y lo Unico que hago es
cambiar las circunstancias exteriores, como si ellas fueran las causantes.
De nuevo, todo es solo conmigo. La solucidon no es cambiar lo de fuera
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(cambiar de pareja, cambiar aquello que me ha llevado a toparme con mi
limite). La solucidén pasa por verlo, amarlo y saber que no soy tan perfecta
como pensaba, pero tampoco tan limitada como creia. Y decidir continuar
adelante superando, una vez mas, esa terrible pared que me parece que
tengo delante, pared que habitualmente se derrumba sola en cuanto la
acaricio... Obviamente, mi pareja tiene también que estar de acuerdo en
ello y no dejarse llevar por los limites mutuos que nos mostramos, sino
aprovecharlo como una oportunidad para continuar creciendo. Pero eso ya
seria otra historia.

5 — DETRAS DE CADA SUFRIMIENTO HAY UNA CREENCIA. Ya he comentado
anteriormente este punto. Pero voy a explayarme un poco mas.

Un dia hablaba con mi hermana mayor en el parque, mientras las nifias
jugaban. Eran unos dias en los que estaba viviendo acontecimientos
«extrafios», y ella me preguntd cdmo me sentia. Yo le respondi empleando
exactamente la frase que he puesto de titulo: «Estoy bien, me siento en
paz. Por momentos, sufro. Pero entonces tengo la oportunidad de
observar, porque detras de cada sufrimiento hay una creencia». No sé si
esta frase la han pronunciado muchas personas antes que yo. Supongo que
si; a menudo me suele suceder que «descubro la pdlvora».

Hay acontecimientos en la vida que nos generan dolor. Es propio de la
naturaleza «humana» (o terrena) apegarse a las personas, a los lugares, a
costumbres..., y cuando el universo nos recuerda que la esencia de la vida
es el cambio, nos cuesta aceptarlo. Nos cuesta separarnos de las personas,
nos cuesta «perder» (no somos conscientes de que en realidad tal vez
nunca hemos tenido nada), nos cuesta darnos cuenta de que solo estamos
«de paso». El cambio nos genera estrés, y buscamos costumbres, rutinas
que nos den seguridad, que nos aporten orden. Pero si observo mi vida, el
sufrimiento viene causado siempre por una creencia.

Pongo un ejemplo: una separacion. Pienso que no estoy completa en
mi misma, pienso y siento que necesito que alguien me contenga, que
alguien me complete, que me complemente..., y cuando ese alguien se va,
me siento sola, desprotegida, abandonada... Pero no es por el hecho de
que la persona se vaya (en este plano temporal sabemos que tarde o
temprano eso va a ocurrir); es porque creo que no soy un ser completo, es
porque creo que necesito ser complementada, es porque no soy capaz de
quererme a mi misma lo suficiente como para sentirme plena.

Podria ir desgranando muchas situaciones cotidianas o habituales que
nos suponen sufrimiento, y sin duda alguna encontrariamos la creencia
(aprendida, por supuesto) que hay detras de ellas. Suelo hacer un ejercicio
en estos casos: cuando algo me genera ese sufrimiento, cuando algo me
quita la paz, me paro a reflexionar. E intento descubrir si eso que a mi me
esta generando dolor también me lo generaria en otra cultura. ¢Existe
algun pueblo en el mundo en el que eso sea habitual? Si es asi, es facil
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darse cuenta de que se trata solo de una creencia aprendida, que no es
algo «real». Con esto no intento justificar cualquier accion, puesto que
estoy convencida de que nadie viene a esta vida a ser traicionado, ni a
sufrir...; creo que venimos a aprender. Y a aprender a desaprender. La
Unica manera de no sufrir (tanto) es tomar distancia de uno mismo, no
dejar que el ego nos lo haga sentir todo en primera persona, no permitir
que nos convierta en los protagonistas de todo lo que ocurre... Se trata de
tomar distancia, alejarse, mantenerse como el observador de la escena,
ver cdmo actuamos ante esa circunstancia, como acttan los demas, no
juzgarnos ni juzgar a otros; solo observar. Al tomar distancia uno se da
cuenta de que hacemos y pensamos la mayoria de las cosas porque lo
hemos aprendido asi. Pero en otras culturas eso mismo no se vive asi: épor
qué me va a hacer sufrir algo que no es mio?, épor qué me va a quitar la
paz una creencia?, épor qué voy a dejar mi felicidad en manos de los
convencionalismos sociales? Vine a aprender, a generar conciencia en mi
propia vida. Y ocurren cosas que me ayudan a ello.

Pero mi vida no es independiente de la de los demas. Mi «familia de
alma» también esta aqui conmigo, aprendiendo sus propias lecciones. Y
todos participamos de los aprendizajes de quienes nos rodean. Eso hace
que mi vida a veces sea descabellada, surrealista, extrafia, increible.
Algunos aprendizajes de mis hermanos son complicados de asumir.
Algunas personas eligen (0 necesitan) vivir situaciones que las ponen
contra las cuerdas para poder entender sus propias vidas. Pero si
supiéramos todo el entramado, si conociéramos esa «gran partida de
ajedrez», seguro que nos maravillariamos de ver la perfeccion con la que
las acciones se suceden y nos permiten continuar nuestro aprendizaje, a
todos en conjunto. Por caminos comunes. Por caminos extranos. Es
imposible dejar de aprender.

Y tengo dos opciones: o tomo distancia, observo e intento aprender... 0
me dedico a sufrir porque las cosas no son como querria que fueran.
Detras de cada sufrimiento hay una creencia. Puedes seguir sufriendo si
quieres. O puedes intentar ir deshaciéndote poco a poco de esas
creencias... para ser cada vez mas libre y feliz. Eso no te hara mas
indolente, ni te hara mas libertino. Simplemente te alejara del juicio, de la
necesidad de clasificarlo continuamente todo como bueno o malo. No te
hara mas insensible. Tal vez te haga mas sabio.

6 — NUESTRO CEREBRO NO PIENSA; SOLO CAPTA PENSAMIENTOS. NoOS
tomamos demasiado en serio nuestros propios pensamientos. Como decia
Einstein: «El hombre piensa menos de lo que cree, y es pensado mas de lo
que se imagina». Creemos que los pensamientos son nuestros, pero
habitualmente no lo son. Son paquetes energéticos que nuestro cerebro ha
captado. Dependiendo de cdmo me encuentre, tendré tendencia a captar
un tipo de pensamientos u otro. Hay de muchos tipos en la «nube»; segin
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el canal al que me sintonice, seguiré captando pensamientos de miedo o
de gozo, de crisis o de oportunidad.

Hay un interés generalizado por que nos conectemos a pensamientos
de crisis, de miedo, de escasez... Es la mejor manera de manipularnos.
Diras: «Pero es que estamos en un tiempo de crisis tremenda, como no se
ha conocido antes, y la gente estd perdiendo sus empleos, y sus casas,
y...». Cierto. Mucha gente esta viviendo esa realidad. Pero también hay
mucha que esta viviendo otra realidad. Y no me refiero solo a los
«pescadores» que estan aparentemente haciendo ganancia en rio revuelto,
sino a todas las personas que viven en paz, sin hacer ruido, tranquilas,
honestas, en su lugar.

Si me empefo en sembrar pensamientos de escasez, eso es lo que voy
a recoger. No debemos olvidar que cada uno necesita vivir determinadas
experiencias para aprender determinadas lecciones. Sé que muchas
personas pueden criticar esto que estoy diciendo, pero es lo que yo pienso.
Y lo digo sin dejar de sentir compasion por los que sufren, sin decir que «se
lo merecen». No, no es eso. Simplemente pienso que cada uno vivimos las
etapas que necesitamos vivir. Yo he visto destruirse mi mundo varias
veces. Ha sido horrible. Y ha sido una bendicién. He pasado por momentos
muy duros, interior y exteriormente. Y ha sido una bendicién. Hoy sigo viva
y soy mas fuerte, mas dulce, mas compasiva. Uno cosecha lo que ha
sembrado, consciente o inconscientemente. Si he sembrado vientos, aun
cuando ya lo haya olvidado, indefectiblemente recogeré tempestades. Y si
todavia no he aprendido una determinada leccidn, irremediablemente esta
se repetird en mi vida para que pueda asimilarla. Procuro afrontar la vida
como cuando estudiaba la carrera: las asignaturas que menos me
gustaban eran las que mas estudiaba, no fuera el caso que me tocara
repetirlas....

Creemos que pensamos, pero muy pocos pensamientos son genuinos.
Nos los «bajamos» de esa internet energética que son los campos
colectivos, de inconscientes, registros y demas. Por eso muchas personas
piensan lo mismo: porque se han conectado al mismo registro. Por eso a
veces dos personas hacen el mismo descubrimiento simultaneamente en
dos lugares totalmente diferentes del planeta: porque se han conectado al
mismo nodo en el mismo momento...

Asi que lo mas sensato es no hacer demasiado caso a nuestros propios
pensamientos, no tomarlos demasiado en serio, porque probablemente no
sean tan nuestros como creemos. Mejor me retiro al silencio y escucho mi
corazén, que no entiende de hemisferios ni de inconscientes, que late
permanentemente en la vida. Y alli, en el silencio, traigo a mi mente (que
no a mi cerebro) la situacion y la evallo. Y seguro que todo es diferente.
Es curioso para mi observar mi percepcidon de un problema horrible antes y
después de haber visto una buena pelicula (si es posible en el cine). éNo te
ha ocurrido en alguna ocasién que ha disminuido mucho el dramatismo con
el que percibes una determinada realidad por el solo hecho de haber
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estado distraido de tu propia mente durante un tiempo?

7 — NADA NI NADIE PUEDE HACERTE DANO, EXCEPTO TUS PENSAMIENTOS.

Todavia recuerdo la primera vez que oi esta frase. Y pensé que era cierta.
Pero un tiempo mas tarde descubri que era cierta en plan «si, pero...». Me
encontré en situaciones que desafiaban mi sistema de creencias (pensaba
que no existia ese tipo de realidad, que era solo para los crédulos), y me
hicieron muchisimo dafio. Desde entonces, valoro esta frase en su justa
medida. Casi todo el dafio que nos causamos a nosotros mismos proviene
de nuestra mente, de nuestros propios pensamientos, que son fruto de
nuestras creencias. Basta con observar cdmo reaccionamos ante
determinadas situaciones, cdmo muchas veces nos quedamos «pegados»
mentalmente a esas situaciones y codmo continuamos con la misma
situacion por medio de conversaciones mentales, dando vueltas y mas
vueltas a lo mismo, hasta acabar haciéndolo mucho mas grande de lo que
en un principio era y, por la misma razdn, estresandonos o enojandonos
mucho mas de lo que la situacion merecia.

Nuestra mente es nuestro mejor aliado y también, muchas veces,
nuestra perdicion. Estamos tan acostumbrados a creer lo que pensamos
que no se nos ocurre ponerlo en duda; no atinamos a imaginar que tal vez
ese pensamiento no es nuestro, sino que simplemente lo hemos captado
del entorno. Y nuestra mente, acostumbrada a trabajar de forma
incansable, en lugar de ponerse a nuestro servicio empieza a delirar y a
continuar en la misma linea del estimulo recibido.

Como dije antes, nuestra mente es como un bebé. Le damos un
juguete —un pensamiento— y no quiere soltarlo. Se queda ahi, aferrada a
él, y le da vueltas, lo muerde, lo golpea..,, pero no puedes quitarselo tan
facilmente. Si quieres quitarle un objeto a un bebé, la manera mas facil y
eficaz (a no ser que te encante oir gritos) es ofrecerle otro. No importa si
es mas feo, mas pequeiio, mas grande...; habitualmente lo tomara. Porque
le gusta lo novedoso, aunque tenga sus juguetes preferidos. Si necesitas
quitarte un pensamiento de la mente, la Unica manera de hacerlo es
sustituirlo por otro. No es tarea facil; por eso me gusta mucho utilizar los
mantras para ello. Cuando me obsesiono con una idea, con un
pensamiento, con un recuerdo, con algo que me ha ocurrido, me pongo a
cantar mentalmente un mantra (o en voz alta, segin donde me
encuentre). No hace falta que sea en sanscrito, ni que sea complicado.
Puede ser una frase cualquiera, con tal de que tenga sentido para mi.
Comienzo a repetirla hasta la saciedad, y nunca mejor dicho. La repito
hasta estar saciada de ella, hasta que mi inconsciente suelte el
pensamiento que tenia retenido y se ponga a repetir esa frase conmigo. Es
la Unica manera que encuentro de salir de determinados procesos
mentales. Y ha sido de gran ayuda para mi, en momentos muy duros de mi
propia vida, en momentos en los que todo mi mundo estalldé en mil
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pedazos (cosa que no me ha ocurrido una sola vez). Salir de la mente
puede ser todo un reto, y la salvacion para muchas personas.

8 — PARA Mi SOLO EXISTEN DOS DIMENSIONES. A menudo me preguntan
en los talleres qué opino sobre lo que se comenta actualmente del salto
que estamos haciendo hacia la quinta dimension. No me gusta hablar de lo
que desconozco, y tampoco complicar las cosas sencillas. Puede ser que
estemos en una transicidn muy importante e interesante hacia otras
dimensiones, pero resulta complicado hablar de ello, porque la imaginacion
muchas veces nos juega malas pasadas, porque el lenguaje es limitado
para expresar lo que no pertenece a esta dimension y también porque ni
siquiera estoy segura de que todos los que estamos aqui seamos de la
misma dimension. Es como los colores. Acostumbraba a comentar con una
de mis hermanas si el color que habitualmente llamamos turquesa es
verde o es azul..., y llegamos a la conclusidn de que ni siquiera sabemos si
lo que yo llamo verde lo estoy viendo igual que lo que ella llama verde. Asi
que écdmo vamos a describir las dimensiones?

De modo que suelo simplificar (hasta el absurdo, segun algunas
personas) y decir que para mi solo hay dos dimensiones. Una es aquella en
la que estoy aqui y ahora, la dimension en la que trabajo, en la que como,
camino, hablo, beso, explico, etcétera. Y la otra es la dimensién en la que
soy una con el universo, en la que el espacio y el tiempo desaparecen, en
la que hasta yo misma desaparezco. Es la dimensidn en la que aspiro a
instalarme definitivamente.

De esa manera salgo del lio de las dimensiones, salgo del abuso de
lenguaje con el que intentamos expresar o que no conocemos. Salgo del
juego de mi mente, que intenta clasificarlo todo... y entro en el espacio
sagrado de mi corazon, donde late el corazdn del universo entero.

9 — Y0 DOY UN PASO Y EL UNIVERSO LO REDIRIGE Y LO AMPLIFICA. Muchas
veces tenemos miedo a equivocarnos con huestras decisiones. He
acompanado a muchos adolescentes en la tarea de escoger los estudios
con los que continuar. Y he podido ver su angustia ante el temor a
«equivocarse». Muchos adultos también viven con ello, y en bastantes
ocasiones la Unica decisién que toman es la de continuar como estan. Nos
produce miedo el cambio. Nos produce miedo salir de nuestra zona de
comodidad. Pero ya sabemos que para aprender hay que salir de ella. La
zona de aprendizaje esta fuera de la zona de confort. Y muchos elegimos
vidas en las que nos movemos continuamente incluso mas alla de la zona
de aprendizaje, en el abismo continuo.

Mi experiencia de vida me dice que no importa qué eliges; lo
importante es que elijas algo, y que lo hagas con el corazén. Toma el
camino que quieras, pero tdmalo desde el corazdn. Y si te «equivocas», el
universo se encargara de recolocarte alli donde tienes que estar, con gran
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rapidez y claridad. Pero uno tiene que dar el primer paso. Si nos quedamos
quietos, no ocurrird nada. Si nos movemos, aungue no sea en la direccién
adecuada, acabaremos llegando alli donde tenemos que estar.

Ya he compartido al principio de este libro cdmo el universo me
trasladd de Estados Unidos a Medellin, y de alli a Cali, para que pudiera
encontrar lo que realmente necesitaba encontrar. Todo partié de un
sentimiento de estar perdida. Lo Unico que sabia era que no queria
permanecer en ese estado mas tiempo. Decidi que preferia intentarlo y
«morir en el intento» a quedarme con los brazos cruzados. Decidi
arriesgar, en medio de un mar de dudas, y dar ese primer paso. Muchas
veces no tenemos claridad mental alguna, ni siquiera para saber hacia
dénde queremos caminar. Lo Unico que podemos ver es un paso, y lo Unico
que necesitamos es disponer de luz para el paso que debemos dar a
continuacion. Nadie nos asegura adonde nos llevara, pero si que podemos
tener la certeza de que iremos a parar a algun lugar: al que el universo
tiene reservado para nosotros.

Asi ha sido siempre en mi vida. Inicio un movimiento, siempre desde el
corazon, y luego acabo en cualquier otra direccidon, pero haciendo aquello
que tengo que hacer, encontrando los regalos que la vida me quiere dar.

10 — HAZ AQUELLO QUE TE HAGA FELIZ. Esta es mi consigna mas valiosa.
Haz siempre aquello que te haga feliz. Nunca vayas en contra de tu propio
corazon. Puede que no siempre estés en la verdad, pero si sigues a tu
corazdn enseguida te daras cuenta de si aquello que estas haciendo
realmente te hace feliz 0 no. Y si no te hace feliz, vuelve a buscar lo que si
te haga feliz. Es la mejor manera de acercarnos a nuestro verdadero ser; la
fuente de la alegria, de la dicha, de la paz y del amor. Muchas veces no he
podido amar lo que soy, pero siempre he intentado vivir de manera que he
podido amar lo que hago, aun cuando lo que hago es sencillo, humilde,
repetitivo... Ya sabemos que al final lo importante no es lo que haces sino
cdmo lo haces y desde dénde lo haces.

Creo firmemente que el propdsito de toda vida humana es ser feliz,
hallar la Felicidad. La verdadera, la que se escribe con mayusculas. Por eso
apuesto por estar a cada momento instalada (o en proceso de instalarme)
en la Felicidad.
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Mas de lo que parece

Los grandes sabios dan un consejo comun: «Condcete a ti mismo». Esa es

la gran leccidn que se viene a aprender en la vida. Y es un proceso, largo y
fascinante. Hay muchas (irealmente muchas!) lineas que persiguen este
gran objetivo, cada una desde su propio enfoque personal.

Mi propuesta es también una aportacion para intentar acercarnos a
ello, a través de mi propia experiencia de vida y de mi trabajo con la
tecnologia GDV. Una aproximacion que todo el mundo puede experimentar
por si mismo. Se basa en explorar y tomar conciencia de otras partes de
nosotros, de «otro cuerpo» si se quiere expresar de esta manera, y de
cdmo funciona. Es nuestro campo de energia, eso que no podemos ver
pero si percibir de alguna manera, lo que hace que notemos la presencia
de otra persona en una habitacién aun cuando no la veamos, o que nos
sintamos inmediatamente a gusto o a disgusto ante alguien que nos
acaban de presentar.

Todos actuamos en nuestro campo energético. Algunos
conscientemente, por ejemplo quienes practican yoga, meditacién o taichi,
0 quienes trabajan con homeopatia, acupuntura, esencias florales... Pero
muchos todavia no han podido descubrir esta realidad y viven
inconscientes de todo el potencial que representa. Sin embargo, una vez
tomamos conciencia del efecto de nuestros propios pensamientos o
sentimientos, de cdmo nos afectan determinados lugares o personas, toda
nuestra percepcion del mundo y de nosotros mismos cambia. La mente se
abre y ya nunca volvemos a ver el mundo de la misma manera. Y e€so nos
permite darnos cuenta de que podemos actuar conscientemente, no solo
sobre nuestra percepcion o recuerdo de la realidad, sino también sobre la
realidad misma.

Después de explorar durante un tiempo mi cuerpo, mis emociones y mi
mente por separado, ahora entiendo que disociar los tres es solo un
recurso didactico, puesto que estan absolutamente unidos.

Nuestro cuerpo fisico esta sostenido por un campo electromagnético, o
campo de energia, que ocupa el mismo espacio que el cuerpo fisico —
incluso se extiende por fuera de este— y cuya existencia precede al propio
cuerpo fisico. Este campo es en realidad la base de todo lo que ocurre a
nivel bioldgico. Si esta estructura esta equilibrada, también lo estara
nuestro cuerpo fisico; si el campo energético se desarmoniza y esa
situacion se mantiene, empezaran a aparecer los sintomas de las llamadas
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enfermedades.

El campo energético no es independiente; al contrario, esta relacionado
con la actividad fisica del cuerpo, con la actividad mental del cerebro y con
las conexiones de la persona con otros campos de energia mas sutiles, que
podriamos denominar espirituales. Por ello es facil darse cuenta de que
este campo esta cambiando continuamente, de que todo lo que hacemos,
sentimos o pensamos esta modificandolo. Hay veces en que nuestras
acciones, emociones o pensamientos lo desarmonizan. Y, de la misma
manera, también tenemos la capacidad de actuar conscientemente sobre
él para que vuelva a recuperar su equilibrio.

Observar el campo energético nos permite acceder a una informacion
global de nosotros mismos, una informacion codificada en forma de
patrones energéticos, de excesos o carencias de energia en determinados
organos y sistemas. Una informacion, en definitiva, que nos permite ver
cdmo nos enfrentamos a los desafios de la vida, por donde «se nos va la
vida a chorros» y qué es lo que nos permite recuperarla y, de esa manera,
recuperar nuestro propio poder.
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Un mundo de
¢tres? dimensiones

Una vez lei la fabula Planilandia, de Edwin A. Abbott. Me parecio

realmente divertido ver las aventuras de un cuadrado que solo conoce dos
dimensiones. Cuando le llevan a Linealandia, el pais de una Unica
dimension, y el cuadrado tiene la oportunidad de conversar con el rey, se
queda sorprendido de la aparente «cerrazon» mental del soberano, que
distingue a sus subditos por la distancia a la que se encuentran y que solo
entiende que el Unico movimiento posible es hacia delante. Mas tarde, el
mismo afortunado habitante de Planilandia tiene ocasidon de acceder a la
tercera dimensién. Y puede comprender cosas que hasta entonces le
parecian «magicas», como que alguien pudiera saber qué es lo que habia
dentro de una casa al verlo desde esa nueva dimension, desde «arriba», o
que lo que siempre habia percibido como tan solo un punto tal vez era una
esfera entera que se apoyaba sobre ese plano.

Muchos de nosotros vivimos en la linea, aferrados a un pasado que ya
conocemos Yy proyectando nuestro futuro desde esa sola informacion,
limitados a un Unico movimiento hacia delante y muy probablemente
instalados en la queja y la critica por todas las situaciones que vivimos y
sobre las que no tenemos ningln tipo de control. Cuando estoy ahi,
firmemente sobre la linea, por supuesto, si Mercurio esta retrégrado, mejor
dejo las conversaciones importantes para otro dia (perdon por mi
ignorancia en cuanto a astrologia), o si la conjuncién de hoy no es la mas
adecuada, mejor no salgo de casa. Es decir mi vida va a ser
absolutamente predecible; va a estar aparentemente determinada por
circunstancias externas, y no me daré cuenta de que yo también soy parte
de ese cosmos al que le echo la culpa de mi desgracia. Los potenciales
estan claros y suelen ocurrir las cosas tal y como estan «escritas», sin que
nosotros podamos, aparentemente, ejercer ninglin control sobre ellas.

A esa linea yo la llamo LA MeNTE. Es nuestro primer eje de coordenadas,
el qgue estamos mas acostumbrados a tener como referencia. Incluye todo
lo que hemos aprendido.

Hasta que, en un momento determinado, te das cuenta de que puedes
dar un paso hacia un lado. Esto puede ser el resultado de cualquier cosa:
una practica prolongada de yoga o meditacidn, una conferencia, un libro,
un encuentro con una persona, un acontecimiento muy feliz o un accidente
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muy grave... El universo es infinitamente generoso a la hora de ofrecer
oportunidades para aprender. En mi caso, empecé a explorar los cuarzos,
el reiki, las técnicas mas energéticas. Asi se abre un segundo eje. A
medida que me voy adentrando en ello muchas veces parece que tiene
lugar una separacion respecto del mundo de la mente, porque en verdad
es dificil entender desde la mente muchos fendmenos que ocurren en esos
otros niveles. Desde mi mente cientifica intento encontrar explicaciones a
lo que percibo, pero no puedo. Lo que percibo no tiene posibilidad de ser
explicado desde mi conocimiento, desde mi lenguaje, desde mi bagaje
intelectual. Lo bueno es que esa sensibilidad que no puedo explicar, y que
a veces me incomoda mucho, me ha convertido en una habitante del
plano. Ya sé que no solo puedo ir hacia delante o hacia atras, sino que
ademas puedo ir hacia los lados, y desde alli observar la fila de puntos que
forman una linea y que siguen convencidos de que no hay otro camino. Y
ademas me doy cuenta de otra cosa: en el plano rigen unas leyes que no
existen para la linea. En el plano tengo mas libertad de movimientos (mas
grados de libertad, diriamos técnicamente): puedo rotar, trasladarme,
hacer trayectorias rectas, circulares o las que quiera... La cosa se pone
interesante si soy capaz de olvidar, de borrar de mi mente, las limitaciones
de la linea, si soy capaz de borrar las leyes de la linea o, como minimo, de
recordar que solo son leyes que rigen esa dimension de la linea.

A este segundo eje de coordenadas yo lo llamo LA BUSQUEDA. Esa
blsqueda puede tener mil caras, algunas muy cercanas a la mente y otras
muy alejadas de esta. Se puede Ilamar psicologia transpersonal,
astrologia, tarot, eneagrama, calendario maya, espiritualidad...; se puede
llamar de mil maneras. Espero que nadie piense que pongo todo esto en el
mismo saco; lo que quiero transmitir es que lo importante es que puedo
salir de mi cajita de creencias. Si la busqueda es sincera, «cuando el
discipulo estd preparado, aparece el maestro». Cualquier cosa que me
ayude a darme cuenta de que la vida no es tan lineal me ayudara a salir
de mi cajita de creencias. Lo que antes me servia ahora me resulta inutil.
Toda informacidn debe servir para proporcionarnos una experiencia que
nos permita saltar de la linea al plano o mas alla; y una vez dado este
salto hay que olvidar esa informacion, porque si no lo hacemos, corremos
el riesgo de aferrarnos a ella y convertirla en una nueva creencia que nos
limite en nuestro camino hacia el espacio de infinitas dimensiones.

Y como al universo le gusta el movimiento, cuando ya estoy cdmoda, a
mis anchas, en el plano, alguien o algo me saca de alla, y me encuentro en
otra dimension mas: el espacio. Suelen ser experiencias fuertes,
inesperadas, hechos muy sorprendentes que me retiran de golpe de mis
creencias, que me muestran algo que estd mucho mas alla. Al menos en
mi caso ha sido asi; mis «saltos dimensionales» nunca han sido
progresivos, graduales, suaves y agradables, sino mas bien experiencias
increibles y muy fuertes (incluso dolorosas en algunos casos) pero que me
sacan bruscamente de mi propio sistema de creencias (porque si no salgo
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de mis creencias, estoy abocada a un sufrimiento inaguantable) y me
dejan en un nuevo «limbo» en el que todo esta por aprender.

Cuando salto al espacio, que es el tercer eje en nuestra representacion,
puedo entender muchos fendmenos que parecian «milagros» o «magia»
(eso depende del sistema de creencias) y me doy cuenta de que son
normales, de que lo Unico que sucede es que en el espacio rigen otras
leyes distintas a las que rigen en el plano. Muchas cosas imposibles se
hacen posibles. Muchas informaciones estan ahora accesibles para quien
ve las cosas «desde arriba», como nuestro cuadrado de Planilandia cuando
la esfera lo sube y puede saber lo que esta haciendo cada persona en su
casa. No es magia; no es algo que nos deba asustar. Sencillamente ha
ocurrido que he subido un poquito mas en mi nivel de conciencia; ya tengo
otro eje de coordenadas que me permite seguir aprendiendo, seguir
creciendo, seguir avanzando... siempre que esté dispuesta a eliminar lo
que ya aprendi, a «resetear» mi cerebro y a asimilar nuevas leyes,
sabiendo que probablemente mafana las tenga que volver a desaprender.

Pero este eje tiene una caracteristica importante, que es la siguiente:
cuando empiezo a subir por €l, me voy separando cada vez mas del plano
inicial, del plano que formaban LA MENTE Yy LA BUSQUEDA. No se trata de
borrarlas, de anularlas, de restarles importancia; pero hay un eje nuevo
que explorar, y si quiero conocerlo, tengo que despegarme de la seguridad
del plano. Y eso genera mucha ansiedad. La noche oscura de la mente,
que me llevo a cambiar mis rutas neuronales de tal manera que durante un
tiempo ni siquiera sabia como utilizar el cerebro. Cosas que habitualmente
hacia con mucha facilidad (calculos, acudir a la memoria, etc.) se
convirtieron en algo dificilisimo; en cambio, cada vez tenia mas facilidad
para aprehender cosas nuevas. Las mujeres que han vivido esa maravillosa
experiencia llamada embarazo probablemente saben a qué me refiero. Al
menos en mi caso la borrachera de hormonas en mi cerebro produjo un
efecto bastante similar a esa noche oscura de la mente que intento
explicar. Aunque el estado de buena esperanza ha sido, para mi, una de
las experiencias mas gratificantes de mi vida, el funcionamiento de mi
mente cambid también de forma drastica. La noche oscura de la mente fue
algo muy duro para mi. Como ingeniera, me generd6 mucha inseguridad.
Pero todo pasa, y la mente se vuelve después afilada como un cuchillo,
como un embalse que retiene el agua y que cuando es preciso la deja salir
con mucha fuerza, lo cual la hace capaz de mover cualquier turbina y de
generar toda la electricidad necesaria. Asi empieza a funcionar mi mente
cuando la dejo en su sitio y no ocupa el lugar principal en mi vida.

El nombre que le he puesto al tercer eje de coordenadas, al eje que
permite ver las cosas desde «arriba», es AMOR. Lo engloba y lo eleva todo,
no esta en contradiccion con nada pero lo supera todo, no esta sujeto a
ninguna de las leyes limitantes de los otros planos. Eso si es hermoso. Y
quién sabe si mafiana nuevas experiencias me catapultaran a otra
dimension superior...

123



Pienso que hay informaciones que nos llevan de la primera dimension a
la segunda y otras de la segunda a la tercera. No importa saber dénde
estoy; lo que importa es lo dispuesto que estoy a desaprender lo
aprendido, a olvidar lo que crei que era verdad para intentar acceder a una
verdad superior. Ojala podamos olvidar las verdades que aprendemos,
porque si no lo hacemos, solamente habremos cambiado una linea por
otra. Ojala nadie memorice las palabras que escribo, porque la informacion
tiene que proporcionarnos experiencia, tiene que permitirnos trascender.
En el espacio, es el corazon el que marca los caminos.

Al fin y al cabo, como decia el maestro Paramahansa Yogananda:
«éCuantas leyes necesitas conocer para sentir que Dios y tU sois uno?».
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Sistemas de creencias

Estamos acostumbrados a regirnos por determinados sistemas de

creencias, sistemas que vamos tejiendo desde nuestra mas tierna infancia,
influenciados por padres, educadores, compaferos de vida, televisores y
otros invitados. Considero un buen ejercicio revisar esas creencias cada vez
que choco con ellas. Porque équé sucederia si todo lo que hemos
considerado como una verdad inamovible durante cientos de afios de
repente descubriéramos que es falso? Esto ocurrid con los descubrimientos
de la «nueva» fisica. De repente, el espacio y el tiempo dejaron de ser
algo fijo e independiente; perdimos la dualidad entre bueno y malo, luz y
oscuridad, masculino y femenino, vacio y lleno, para darnos cuenta de que
formamos parte de un todo indivisible, interrelacionado, dinamico, donde
la creacion de las particulas puede tener lugar desde la aparente nada,
donde en realidad no existen particulas sino patrones de conexién, donde
incluso las fuerzas son intercambios de particulas. En este nuevo mundo
que descubrimos, luz mas luz puede también dar como resultado
oscuridad; es un mundo basado en la unidad, en el movimiento a
velocidades increibles para nuestra mente y, a la vez, en el equilibrio
perfecto y en la conexion instantanea entre todos y entre todo; un mundo
en que el observador y lo observado son inseparables. Vivimos en un
universo holografico interconectado en el que cada pequena actuacion,
cada pensamiento, cada emocion son registrados y afectan al resto del
universo.

Es cierto que nos resulta mas facil quedarnos con nuestra idea
determinista de que las cosas no dependen de nosotros, de que hay un
orden externo que dio ese «impulso» al universo y de que existen unas
leyes rigidas que simplemente son asi. De esa manera siempre tenemos la
excusa de responsabilizar a los demas, a la naturaleza, a la configuracién
de las estrellas, a lo de fuera, de lo que ocurre en nuestras vidas.

Mas dificil es aceptar que yo no soy yo, sino Unicamente un cruce de
caminos entre informaciones del universo, y que por tanto mi presunta
identidad individual o mi separacion del resto de la humanidad (o del
universo) es tan solo una falacia de mi propia mente, una manera de
sobrevivir en un dia a dia que poco tiene que ver con mi verdadera
realidad. Es dificil aceptar esto porque, si lo hago, tengo que aceptar
también que nada esta escrito ni determinado, que todo son patrones de
probabilidad de sucesos, de interacciones, de relaciones, que me permiten
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elegir diferentes opciones en mi vida, las cuales tienen también
consecuencias en el universo entero y a la vez estan condicionadas por lo
que ocurre fuera (si es que realmente existe «fuera»).

Muchas voces proclaman ahora que todos creamos nuestra propia
realidad, que todos estamos a cada instante viviendo lo que hemos
creado... A veces me asusto al ver qué realidades tan raras he creado para
mi misma en determinados momentos. Confieso que tengo todavia
arraigado en mi un patron de culpa, de tal manera que cada vez que me
ocurre algo que juzgo como desagradable pienso. «¢Qué he hecho mal?», y
confieso también que eso no me ayuda. Asi que tal vez si creo mi realidad,
pero prefiero decir que entre todos creamos realidades que tienen
consecuencias para todos.

Otras voces dicen que eso es pura mentira, que es un autoengafo, o
un engafo colectivo. Hay que estar también atentos. El autoengafio es
algo en lo que caemos muy habitualmente. La pregunta que me permite
«escapar de la linea» es: ¢y si fuese asi? éCOmo cambiaria mi percepcion
de mi misma, en primer lugar, y después de los demas, del mundo, de
todo?

Aunque solo sea como ejercicio, tal vez merece la pena salirse por un
momento de la «cajita» mental en la que nos tienen encerrados nuestras
creencias y asomarnos a ese nuevo mundo de posibilidades.

La mente no ve las cosas como son en realidad —basta cualquiera de
las paradojas o ilusiones Opticas para darnos cuenta de ello—; nos da una
vision parcial de la realidad, que no siempre es exacta ni correcta. Cuando
a la mente le quitamos las referencias, lo que le han dicho que tiene que
ser, todos los conocimientos previos que dicen que «esto es asi», nos
damos cuenta de que no es cierto. ¢Cuantas veces nos ha ocurrido que nos
hemos preguntado: «é{Eso ha estado ahi siempre?»? Hemos aprendido
cosas que nos hacen creer que la vida es de una determinada manera. Y
tal vez la vida no siempre es de esa determinada manera. Permitdmonos
pensar que tal vez las cosas son diferentes de como nos las han ensefado,
incluso de como las vemos. No tenemos que creernos todo lo que vemos ni
todo lo que nos dicen, ni siquiera todo lo que pensamos; no tiene por qué
ser cierto. Los sistemas de creencias son, a mi entender, la principal fuente
de sufrimiento.

Solo para hacer un breve ejercicio, miremos esta imagen.
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Nuestra mente se empefna en juzgar: bueno/malo, grande/pequeno,
arriba/abajo. Y en muchas ocasiones lo hace con una gran seguridad: el
circulo central de la derecha es mas grande (ipero mucho mas grande!)
que el circulo central de la izquierda. Pero miremos bien: élo es? Es muy
importante desaprender, dejarlo todo en el cajén de las cosas por
confirmar. No creas ni siquiera todo lo que piensas, porque como decia
Einstein: «Pensamos menos de lo que creemos y somos pensados mas de
lo que imaginamos». La mente clasifica; el corazén integra. La mente
juzga; el corazdon ama. La mayoria de las veces la clave no esta en anadir
nada nuevo (ni mas conocimientos ni mas técnicas) sino en quitar lo que
sobra, en eliminar las capas de éxido para que asome la belleza, o, como
decia Miguel Angel, en retirar el marmol que sobra hasta que aparezca la
escultura, perfecta en si misma.
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Una descripcion
de la realidad

En un intento de describir la realidad (que siempre sera limitador)

podemos utilizar cosmogonias diferentes. En este caso, yo utilizo de nuevo
mi bagaje cultural. La ciencia clasifica tres elementos basicos como
conformadores de la realidad: la materia, la vibracion (onda o energia) y la
informacion. Esta explicacidon que voy a dar a continuacion, por tanto, no
es exclusivamente mia, sino algo conocido a muchos niveles y que es tan
solo la aplicacidn de una teoria cientifica al conocimiento del ser humano.

De los tres elementos, la materia nos resulta muy conocida. En
realidad es el Unico del que tenemos conciencia cotidiana, a pesar de que
habitualmente pasamos por alto que esa materia que consideramos solida
esta formada basicamente por vacio, puesto que la proporcion de
particulas es infima.

El sequndo elemento, la energia, también es mas o menos cotidiano,
sobre todo algunas de sus manifestaciones, como la luz, el calor, las
reacciones quimicas, los fuegos artificiales y la aparente atraccién o
repulsion sin motivo alguno que sentimos hacia algunas personas, lugares
0 Cosas.

La informacion es nuestra gran desconocida. Porque esa informacion no
parece contar con ningun soporte material, ni para existir ni para
transmitirse. Segun nuestra creencia «newtoniana», la informacion tiene
que estar en algun lugar (y buscamos por ejemplo en qué parte del ADN se
encuentra). Sin embargo, tal vez nos acerquemos mas a la realidad de la
informacidn si nos conectamos al concepto fisico de campo. Me permito
aqui reiterar este concepto, del que he hablado ampliamente en la primera
parte, por si algun lector se la saltd, pues es importante para continuar el
hilo argumental.

Todos hemos tenido la experiencia de ver cdmo a un iman,
aparentemente inofensivo, los alfileres se le pegan en cuanto entran en su
campo de accidn. Este campo es mas fuerte cuanto mas cerca estemos del
iman. Es decir, podemos definir el campo como una region del espacio en
la cual hay una propiedad diferente (el magnetismo) que hace que si
ponemos una particula (que en este caso deberia ser de un material
ferromagnético, es decir, un receptor adecuado) en su radio de accidn,
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esta particula va a verse sometida a unas fuerzas (fuerzas magnéticas de
atraccidn). Es interesante recordar que el campo que crea el iman no va a
depender del alfiler que le acerquemos, o del objeto que exista o no en su
campo de accion. El iman, por su propia esencia, crea ese campo, haya
receptor o no lo haya. Campo es la primera de mis palabras magicas. El
campo como algo capaz de modificar, por su simple existencia, el entorno,
aunque para percibir esos cambios debemos tener un receptor adecuado. Y
RECEPTOR es la segunda de mis palabras magicas. Porque si no hay un
alfiler, puede que confunda un iman con un trozo de plastico o de metal y
me quede sin descubrir todo su potencial, sin ver cdmo cambia el entorno.
Eso no va a alterar ni a afectar en nada al iman, ni a su capacidad de
modificar el entorno ni de seguir atrayendo el hierro. Esta connotacion es
interesante, porque toda la materia, incluidos nosotros, podemos
considerarnos como «imanes», en el sentido de que modificamos el
entorno en el que estamos con nuestra informacion. Pero lo que somos no
varia en funcién de la valoracion que los demas hagan de ello.

Ocurre lo mismo con las cargas eléctricas, por ejemplo. Un electrén,
que es una particula subatdmica con carga negativa, alla donde esté, haya
alguien mas o no junto a él, modifica el entorno que lo rodea. Solo nos
daremos cuenta de ello cuando acerquemos un receptor adecuado, en este
caso otra particula eléctrica, a él, ya sea porque generara fuerzas de
atraccién o porque las generara de repulsidn. Pero no depende de que
exista nada mas alla; sencillamente, el electrdn tiene esa propiedad, como
toda la materia tiene la propiedad de «curvar» el espacio-tiempo a su
alrededor (y la gravedad es el efecto de la geometria curva del espacio-
tiempo).

En ese campo es donde, de alguna manera, esta grabada Ia
informacion de cdmo son las cosas, la realidad de lo que es esa particula,
ese iman, ese ser. El campo seria una aproximacién a esa informacion
capaz de expresarse y de transformar.

Uno de los aspectos fascinantes de la informacion es que, al no tener
un soporte fisico, al no estar contenida en el interior de nada, en realidad
la podemos encontrar en todas partes. En el cuerpo eso lo tenemos claro;
de hecho, ya sabemos que se puede clonar un organismo entero a partir
de la informacién del ADN de una sola célula. Y conocemos perfectamente
los mapas reflejos (en el iris, en los pies, en el colon, en la cara, en la
oreja...); en todas y cada una de las partes de nuestro cuerpo hay
informacion acerca de como estan funcionando el resto de las partes del
cuerpo. Este hecho fascinante se suele describir como el concepto
holografico de las ondas y, en general, del universo: la informacion del
todo esta en cada una de las partes. Los antiguos se referian a ello con la
idea de la red de Indra, en la que hay perlas ordenadas de tal forma que si
Ves una, ves todas las demas reflejadas en ella.

Desde esa manera de entender las cosas, podemos intentar hacer un
acercamiento a entender el universo a partir del hombre. Es decir,
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podemos intentar encontrar un nuevo modelo de hombre que nos permita
comprender quiénes somos. Porque si podemos dar respuesta a eso, por
esa esencia holografica podremos dar respuesta a todo el universo.
Probablemente también funcione al revés: podemos intentar entender el
universo para comprobar si eso nos ayuda a conocernos a nosotros
mismos, pero, francamente, me parece un camino bastante complicado iy
largo!

Un holograma es un buen ejemplo para explicar este concepto, que,
por otro lado, forma parte de cosmogonias como la hindy, en la que se
habla del concepto de maya, de una percepcion ilusoria de separacién e
individualidad. La realidad se convierte entonces en una ilusidén, mientras
que la verdadera realidad permanece en una matriz holografica donde no
hay pasado ni futuro, ni distancia ni separacion. Las implicaciones que eso
tiene en el ambito cientifico son inmensas. Pero también lo son por lo que
se refiere al ser humano. Nuestra cultura se basa en la individualidad, en la
existencia de amigos y enemigos, en la dualidad. Desde que la medicina se
alid con la dptica y se empezaron a estudiar las células, aparecieron
también los patdgenos: los enemigos a los que hay que batir. La
enfermedad es algo contra lo que hay que luchar, y mientras no aparezca
no nos preocupamos de nada. Eso choca frontalmente con el concepto de
las medicinas tradicionales orientales, que estan enfocadas en mantener la
salud y el equilibrio global del ser humano. Si existe una matriz que
conforma el universo entero (nosotros incluidos) indivisible, en la que no
existe el tiempo ni el espacio, toda nuestra percepcion de la dualidad se
convierte en un sinsentido. Podemos hacer una analogia con los dedos de
las manos: uno puede percibirse a si mismo como una unidad
independiente, puede moverse libremente y ejecutar tareas diversas, pero
si miramos desde un poco mas lejos, nos damos cuenta de que los dedos
de las manos no estan separados, sino que forman parte de la misma
unidad, del mismo organismao.

Si unimos el concepto de holograma al de campo y receptor, todo
empieza a tomar coherencia. Como sefialé anteriormente, hay un refran
que dice: «Cada uno cuenta la feria segun le va en ella». De alguna
manera, ese es el significado que yo entiendo también. La realidad no es
como es, porque no existe una Unica realidad. Cada uno vive una realidad
propia, con determinados puntos compartidos, porque cada uno es un
receptor diferente que extrae unos patrones de interferencia distintos con
los cuales construye su realidad. En momentos de crisis tan importantes
como los que estamos viviendo en estos afios, eso es mas que evidente.
Uno oye hablar a varias personas y da la sensacién de que viven no solo
realidades diferentes, sino en planetas diferentes. Mientras que unos estan
afrontando tiempos desafiantes en los que todo es dificil y hay demasiados
limites, para otros la realidad es absolutamente sorprendente vy
maravillosa, y hay otros que no parecen percibir ningin cambio. Siempre
me ha sorprendido ver cuantas ciudades diferentes conviven en una misma
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ciudad. Cada uno es un receptor sintonizado a un canal. Algunos insisten
en instalarse en el canal de la queja y la critica, y otros en el del
agradecimiento y la alabanza. Por supuesto, viven en planetas diferentes.

Si la estructura fisica aparente del cuerpo es una proyeccion holografica
de la conciencia, eso significa que somos mucho mas responsables de
nuestra propia salud de lo que hasta ahora hemos considerado, y los
fendmenos de curacidn espontanea serian algo habitual.
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Un modelo de hombre

Podemos entender esos tres niveles de realidad en el hombre. Por un

lado tenemos una estructura fisica, la que conocemos mas de cerca, a la
que estamos mas habituados: nuestra materia, nuestro cuerpo fisico. Visto
desde la perspectiva cuantica, la materia no es mas que otra manifestacion
de la energia. Y, por tanto, ese nivel con el que tanto nos identificamos es
solo una «coagulacion» de otro nivel aparentemente invisible.

El segundo nivel es la energia, la vibracion, la onda; no importa el
nombre. Es la base sobre la que se colapsa la particula. Es otra
manifestacién de nuestro propio ser, con la caracteristica de que se trata
simplemente de dos maneras de verlo; no son excluyentes, sino que
coexisten a la vez.

Hasta ahi, el salto para nuestra mente no es demasiado grande. Casi
todos, en algin momento, hemos percibido esa energia, en forma de algo
que nos hace sentir bien cuando llegamos a un lugar o que hace que una
persona nos resulte agradable o no. A veces uno esta en la oficina y entra
alguien e inmediatamente la energia se pone tensa. O, al revés, de
repente entra alguien y todo se relaja. Muchos (¢étodos?) notamos cdmo los
lugares donde hay gente con dificultades se vuelven mas «densos», y
cdmo en los lugares donde se medita habitualmente es mas facil
concentrarse... Es el fascinante mundo de la energia.

A veces hemos oido hablar o leido acerca de diferentes cuerpos: de
dentro hacia fuera podriamos nombrar el cuerpo fisico, el etérico, el
emocional, el mental, el espiritual... De nuevo, diferentes cosmogonias
ponen distintos nombres a diferentes estructuras, de modo que podamos ir
conociendo mas sobre nosotros mismos.

Y en este punto entra en escena el tercer elemento, la informacién. Esa
que esta almacenada en algun lugar y que hace que cuando crezco siga
manteniendo la mayor parte de los rasgos que me identifican; la que hace
que las células de mi piel, aunque solo duren dos semanas, aunque sean
nuevas, nazcan ya con arrugas; la que hace que una célula del higado sea
siempre una célula del higado. Ademas, sabemos que es holografica, es
decir, que la informacion de todo el ser esta en cada una de sus partes.

Entender esta triple realidad puede parecer una tonteria, y sin embargo
no lo es. Cuando comprendi el concepto de campo de informacion, descubri
por qué hay cosas que los humanos hemos intentado copiar de la
naturaleza y que no funcionan como se supone que deberian hacerlo.
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Entendi la gran diferencia entre un medicamento de origen vegetal (que
tendra los tres niveles) y uno de sintesis (que tiene el nivel estructural,
pero no el de la informacidn). Y lo mismo ocurre por ejemplo con los
abonos, que quimicamente pueden ser iguales pero que si son artificiales
acaban desertizando la tierra.

No podemos perder de vista que esto que explico es tan solo un
modelo que se supone que me puede ayudar a entender, es decir, un
recurso pedagdgico que utilizo para poder explicar determinadas
experiencias. Pero no debe convertirse en un dogma de fe, ni mucho
menos puede entrar en conflicco con ningun otro conocimiento. Los
modelos son solo eso: modelos, formas con las que intentamos describir
determinadas partes de la realidad. Es lo Unico que podemos hacer desde
la ciencia: elaborar modelos y, con suerte, esperar que esos modelos nos
permitan hacer predicciones mas o menos certeras.

Comencemos con el primer nivel: el que llamamos CUERPO Fisico. Esta
formado por células, que se agrupan formando tejidos, que a su vez
forman drganos, los cuales se organizan como sistemas. Lo conocemos
estupendamente bien porque lo vemos todos los dias (al menos su parte
exterior). ¢0 no tan bien? éSabes (sin haber leido mi blog) que solo el diez
por ciento de las células de nuestro cuerpo son células «humanas»? Y
ésabes qué células son el noventa por ciento restante? Adivinalo... Son
algo a lo que le echamos la culpa de (casi) todas las enfermedades, algo
contra lo que estamos siempre luchando y, si es posible, lo destruimos.
Son bacterias. Y sus virus correspondientes. Interesante. En nuestra
mentalidad «separatista» resulta que invertimos una barbaridad de dinero
en luchar contra las bacterias cuando resulta que son iel noventa por
ciento de nuestro cuerpo! Claro que como son tan pequenas ocupan poco,
creo que unos dos kilos del peso de un adulto. Pero habitan en todos
nuestros conductos, nuestras estructuras. Es como si las células humanas
formaran la estructura de una ciudad, mientras que las bacterias serian los
habitantes. Y en lugar de darnos cuenta de que lo interesante es que
estemos en equilibrio, intentamos por todos los medios eliminarlas. No
somos conscientes de que al eliminar a nuestros «enemigos» los dafios
colaterales son que eliminamos también a nuestros «amigos». Porque sin
bacterias no es posible la vida, ni la humana, ni la animal, ni la vegetal. Sin
bacterias no habria nitrégeno fijado para poder construir moléculas (como
los aminoacidos que forman las proteinas o los acidos nucleicos que
forman el ADN). Es curiosa la manera de hacer las cosas que tenemos los
humanos. En nuestro afan de separarnos, de autodefinirnos, de
diferenciarnos, perdemos el sentido de lo holistico, de la unidad, del
equilibrio. Y en lugar de buscar el equilibrio en nuestro ecosistema, para
que tanto las estructuras como los habitantes estén en paz, nos dedicamos
a declarar la guerra a los presuntos enemigos, sin ser conscientes de que
iellos son nosotros!

El cuerpo fisico esta sometido a las leyes del espacio y el tiempo, y su
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desarrollo es en una sola direccidén. Esta sujeto también a la ley de la
causalidad. Si entro en una mina de carbdn, probablemente me mancharé
de negro. Y si me acerco una cerilla lo suficiente, me quemaré. Sé que
parecen obviedades, pero tal vez no siempre lo sean. Al menos, en mi
entorno he escuchado un montdn de veces algo que yo llamo confundir los
planos. Pero ya volveré sobre esto mas adelante.

En segundo lugar tenemos la ESTRUCTURA ENERGETICA, a la que también
nos referimos con infinidad de nombres: campo biopldsmico, campo
energético humano, campo electromagnético humano (aunque no toda la
energia que tenemos es electromagnética; tan solo lo es una pequena
parte) y, sobre todo, es conocido con el hombre de aura. Es la contraparte
del cuerpo fisico; lo nutre y a la vez lo protege del entorno. Se forma antes
que el cuerpo fisico; es la matriz sobre la que este se construye. Tiene un
componente electromagnético (que es medible) y otros componentes de
otros tipos de energia, probablemente escalar —por ejemplo, el cuerpo
etérico (y otros cuantos cuerpos mas que se nombran en otros modelos)-.
Algunos de estos campos energéticos estdan mas cercanos al
electromagnético o al fisico, mas «densos»; pero otras partes u otros
componentes son mas sutiles. El campo energético interpenetra el cuerpo
fisico y se extiende mas alla de él; y cuanto mas cercano esta al cuerpo
fisico, mas facilmente se puede percibir. Por ejemplo, podemos hacer el
clasico ejercicio de frotarnos las manos y luego alejarlas y acercarlas
lentamente (sin que se lleqguen a tocar). Notaremos una especie de
«esponja» 0 sensacion de dificultad al acercarlas, sutil pero real;
estaremos percibiendo la propia energia que habremos generado.

La principal diferencia entre la estructura energética y el cuerpo fisico
es la velocidad del cambio. Ambos estan continuamente cambiando, pero
la estructura energética lo hace muy deprisa. Todos hemos visto como los
bebés (y algunos adultos) pasan de la risa al llanto en fracciones de
segundo: eso es un cambio de una configuracidn energética a otra en un
instante. El cuerpo energético ya no esta sometido a un espacio-tiempo
unidireccional, sino que puede desplazarse a través del espacio y el
tiempo. Sabemos que existe la posibilidad de hacer viajes astrales, en los
cuales nos desplazamos en conciencia a otros lugares o a otros tiempos.
También existen las proyecciones, en las que nos movemos por la linea del
tiempo para ver un futuro potencial. Ademas, en este cuerpo esta el
registro de las experiencias que hemos vivido; todas quedan grabadas en
él. Por eso no es tan extrafio que algunas personas puedan acceder
directamente a la informacion que esta alli almacenada y «leerla», y
contarnos qué nos ha sucedido en nuestra vida... De hecho, la estructura
energética refleja fielmente cdmo estamos, cdmo hemos vivido, lo que
hemos aprendido y lo que nos queda por aprender.

Es como en las peliculas del oeste en las que los indios rastreadores
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podian saber cuantos hombres habian pasado, y cuando...; la informacion
esta ahi, solo hay que saber leerla. Asi pues, todo lo que nos ocurre en
nuestra vida, todas las interacciones, los desafios, las vivencias, los
encuentros y desencuentros, los aprendizajes, todo queda registrado en
ese campo energético. Es lo que algunos llaman el alma, el registro de
todas las experiencias que hemos vivido. Eso es lo que permite hacer un
«diagndstico del alma» a través de la imagen del campo energético o aura.

Todo lo que hacemos, todo lo que sentimos, todo lo que pensamos, las
personas con las que interactuamos modifican continuamente ese campo.
A veces lo hacen de manera constructiva (no olvidemos que todo lo que
existe son patrones energéticos). Cuando ocurre esto, la suma de las dos
partes da un resultado mayor que cada una de ellas (nuestro campo se
hace fuerte).

Pero en otras ocasiones lo hacen de manera destructiva (es decir, el
resultado debilita el campo, llegando incluso a anularlo). iEse es el mundo
de las ondas! Por eso, a veces, cuando estamos al lado de determinadas
personas sentimos como si «nos chuparan la vida»; o, al revés, de repente
sentimos una paz y un bienestar desconocidos. Todo depende de quién
tenga el campo mas fuerte. Si el desequilibrio externo es mas fuerte que
mi equilibrio, me desequilibraré. Por eso, al final, las relaciones que
establecemos son tan importantes. Porque nos van a ayudar (0 no) a
mantener nuestro equilibrio. Si deseamos llevar una vida de equilibrio y
paz y nos empenamos en frecuentar determinados lugares llenos de ruido
y contaminacién de todo tipo, es dificil que consigamos nuestro obijetivo.
En cambio, si nos rodeamos de un ambiente adecuado y de personas que
tengan ese mismo deseo (mejor aun si ya han lo han conseguido),
tendremos muchas mas posibilidades de triunfar en nuestro intento.

Desde el entendimiento de las ondas y su coherencia es muy facil
comprender por qué en determinadas circunstancias me encuentro con
personas o lugares que me dejan exhausta. Su energia y la mia estan
vibrando de forma que generan una interferencia destructiva. No se trata
de que tengan «mala energia»; ocurre que, en ese momento, mi patron
vibratorio y el suyo no son coherentes, estan invertidos, y la energia de los
dos se anula. Otras veces, la energia de los dos se multiplica. Eso solo
significa que en ese momento esa interaccion es beneficiosa para mi.

Todo esto no implica ninguna valoracidén personal. Lo hermoso de la
energia es que no juzga. En un mundo cuantico basado en las
interacciones energéticas, no existe lo bueno o lo malo; solo hay
interacciones que nos armonizan o que no lo hacen.

Los desequilibrios energéticos producen dificultades o cambios en la
funcionalidad del cuerpo. Esto es la antesala de las lesiones y de las
enfermedades. Los drganos tal vez no estan dafiados, pero no funcionan
correctamente. Esta comprension es la base de la importantisima
capacidad de diagndstico preventivo a través de los campos energéticos.

El tercer nivel es la INFORMACION, «lo que da la forma». Son los codigos
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que dirigen la energia, lo que dice cdmo se tienen que hacer las cosas.
Este nivel ya no esta regido por el espacio-tiempo, sino que se halla en la
dimension donde todo sucede simultaneamente. Es el reino de la magia
(de todo aquello para lo que todavia no hemos encontrado una explicacion
cientifica). Es el reino donde todo es posible.

Para mi el descubrimiento de este tercer elemento, la informacion, fue
clave. éPor qué? Porque vivimos totalmente inmersos en campos de
informacidn, campos que, la mayoria de las veces, ison falsos! Recuerdo
cuando me marché de Espana a vivir a Cali. Me marché dejando un yogur
de marca conocida que era capaz de no hacernos engordar y de regular el
transito intestinal. Cuando regresé, dos afios después, el yogur ihabia
aprendido a eliminar el colesterol, a mejorar el sistema inmunoldgico, a
regular la tension arterial y no sé cuantas cosas mas! Y lo peor de todo es
que nos lo creemos.

Obviamente este comentario es solo para que te hagas una idea de
cdmo las informaciones que nos llegan a través de la publicidad, de los
medios de comunicacidon, etcétera, habitualmente estan llenas de
imprecisiones, por no decir de mentiras. Pero casi nadie se preocupa de
leer la letra pequefia ni de cotejar la informacidn para ver si realmente es
cierta. Me sorprende la credulidad humana en determinados temas. Solo
hace falta que alguien que asegura ser bidlogo participe en un anuncio
para que todos digamos: «Ah, si, hay que eliminar todas las bacterias de la
cocina», y nos obsesionemos con la higiene. Todo debe tener su justa
medida. La higiene es la base de la mejora de las condiciones de salud,
pero un exceso de desinfeccion en todas las circunstancias también puede
ser perjudicial. iTenemos un maravilloso cuerpo lleno de mecanismos
reguladores de todo tipo! Si siempre le damos el trabajo hecho, se volvera
«perezoso» y se olvidara de cdmo se hace... Ya sabemos que una de las
consecuencias de la ley de la evolucidn es que «lo que no se usa se
pierde».

La informacién proviene de muchas fuentes. En primer lugar tenemos
una informacion primordial, arquetipica, acerca de quiénes somos, para
qué estamos aqui, cual es «nuestra mision» en el mundo: esa informacion
esencial que emana del Ser.

Pero esta informacion esta sujeta a las influencias del entorno: de la
familia, de la educacidn, del inconsciente colectivo del pais, de la religion,
del sexo, de itantas cosas! A lo largo de muchos ahos, los sistemas
educativos nos repiten lo que se puede y lo que no se puede hacer. La
mente se empieza a «amueblar», desarrollamos un pensamiento «l6gico»
(y normalmente poco creativo), nos llenamos de creencias. Eso es la
educacion; dejamos de ser «pequefios salvajes» y empezamos a
comportarnos de manera civilizada, de modo que respondemos a lo que la
sociedad cree que esta bien o, al menos, a lo que creemos que nos dicen
que tenemos que hacer.

Es algo realmente complejo. Detrds de cada sufrimiento hay una
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creencia. Nuestra mente se llena de normas, de nociones acerca de lo que
esta bien y lo que estd mal, y luego nos pasamos la vida cotejando cada
acontecimiento con las referencias que hemos construido. Si encajan,
tenemos motivos para ser felices. Si no encajan, sufrimos. Asi que para no
sufrir lo mejor es no juzgar. Y para no juzgar lo Unico posible es no tener
en la mente estructuras tan rigidas que nos hagan estar diciendo a cada
momento «esto esta bien» o «esto estda mal». Eso no nos va a hacer mas
indolentes; no es una manera de justificarlo todo, de admitir que todo
vale. No. La coherencia de vida —vivir seglin uno cree y siente que tiene
que hacerlo— es, para mi, la Unica clave para poder evolucionar. Pero las
creencias nos hacen mucho dano. Solo un pequeno apunte: ante cualquier
situacion que te esté haciendo sufrir, piensa si hay otra cultura en la que
eso sea normal. Si la respuesta es que si, eso significa que se trata de una
simple creencia, una creencia que te esta generando duda, miedo o
simplemente dolor.

Como nuestra informacion esta tan interferida, tan manipulada, tan
sobrescrita con nuevas informaciones, apenas se reconoce la melodia
propia de cada uno. Y sabemos que, para que IIegue a convertirse en una
verdad, solo hay que repetir la informacidon un nimero suficiente de veces
de la manera adecuada. Cuando se interfiere en la informacidon que
tenemos en nuestro cuerpo, se producen conflictos de pensamientos, de
emociones o de acciones, que si se mantienen en el tiempo daran lugar a
disfunciones y al consiguiente dafio fisico; sobre todo daran lugar a mucho
sufrimiento, el cual es, en el fondo, la causa del desequilibrio de todos los
sistemas. Asi que tal vez lo que llamamos salud comienza por una
informacidon adecuada en nuestro ser.

Pero épor qué unos captan unas informaciones y otros captan otras?
¢Por qué, aun viviendo en el mismo lugar, cada uno percibe la realidad de
una manera? Decia anteriormente que la energia se convierte en materia
cuando existe un receptor adecuado. Como en el caso de un televisor, yo
elijo el canal que deseo ver. Puede ser que mi receptor esté en
Linealandia, tan «atascado» que solo me permita ver un canal. Eso no
significa que el resto no existan; simplemente no sé como acceder a ellos.
Las ondas estan todas ahi, todas a la vez, en el mismo lugar en el mismo
tiempo (o, mejor dicho, fuera de todo lugar y de todo tiempo), y segun
cdmo esté mi receptor puedo captar una u otra.

No hace mucho estaba charlando con una amiga. Me contd que fue con
dos conocidos sanadores a un lugar energéticamente muy fuerte, donde
hay unos antiguos dolmenes. Resultdé que se sintid atraida hacia un
dolmen, y se quedd alli un momento disfrutando de lo que percibia como
una energia poderosa y reconfortante. Inmediatamente uno de los
sanadores le grito:

—Sal de ahi, sal; éno ves que hay una entidad muy oscura en ese
lugar?

Ella me comentaba un poco asustada que no se habia dado cuenta. Le
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preocupaba haber percibido la energia como algo tan bello mientras que,
en cambio, otra persona habia estado percibiendo una energia muy poco
agradable. Pero asi es la realidad. Probablemente ambas cosas estaban
sucediendo simultaneamente, pero cada uno esta sintonizado a su propio
canal. De alguna manera, como dice el refran: «Pon amor en todo lo que
haces y lo encontrards en todo lo que acontece». Las personas que no
tienen maldad en si mismas son incapaces de ver la maldad en los demas.
El que no es manipulador no se puede explicar por qué un manipulador
actla como lo hace.

Es mas, segun como sea el receptor, pueden producirse incluso
«milagros». Me explico: si emito una luz con mi puntero laser, no la veré
hasta que se encuentre con un receptor (por ejemplo, la pared). Entonces
veré un punto rojo, que me indicara la presencia del rayo. Pero si mi
receptor no es una pared sino una bola de cuarzo, resulta que se iluminara
entera, y lo que yo percibiré (y los demas también) del rayo ya no sera un
punto, sino algo mucho mas grande, que ocupara un espacio mayor e
iluminara mas. Y si el receptor fuese una fibra dptica, podria ocurrir incluso
algo mas sorprendente: ipodria torcer la luz, hacerla girar!; podria
aparentemente desafiar esa ley que dice que la luz solo se transmite en
linea recta. La cuestidon no estd entonces en la informacidon ni en la
energia, sino en el receptor.

La gran pregunta aqui seria: ¢y como lo hacemos para recuperar la
informacidon esencial? Sobre todo porque a veces estamos demasiado
perdidos; hemos ido olvidando quiénes somos y ya no sabemos qué hacer.

Durante un tiempo fui una gran consumidora de todas las tendencias
espirituales que pudieran existir en el mercado. Hablo en estos términos
porque en mi experiencia eso es lo que ocurrido. Habia un curso que
prometia algo, costaba tanto dinero, lo pagaba e iba. Hice eso muchas
veces, pero no obtuve los resultados esperados. En esa época solamente
fui cambiando unas creencias por otras. Sin embargo, no sentia que
estuviera mas cerca de «mi verdad». Es cierto que cada uno tiene su
propia manera de llegar a los mismos lugares, que existen mil caminos
para llegar a Roma. Yo comparto con vosotros el mio.

A muchas personas les da alergia la palabra «Dios», y mas si se mezcla
en un texto con datos presuntamente cientificos. Hay muchos otros
términos para expresar esa misma idea que yo llamo Dios: la Energia, el
Uno, el Ser Superior, Todo lo que Es, etcétera. Sin embargo, no puedo
hablar de mi sin hablar de Dios. Desde pequefia siempre lo busqué,
siempre quise estar en comunion con El. En realidad, siempre lo extraié, lo
eché de menos. Lo busqué por caminos corrientes. Lo encontré y también
lo perdi. Y lo busqué por caminos extranos. Y también lo encontré y lo
perdi. Pasé temporadas despistada, temporadas de rebeldia, otras en las
que la busqueda era lo Unico importante en mi vida; me enojé, lloré, me
perdi... Busqué, busqué y busqué; me inicié en casi todo lo que llegd a mis
manos..., hasta que un dia aparecio el maestro. Y me dijo:
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—La unica diferencia entre tu y yo es que yo hice el trabajo. Te llevaré
de la mano hasta El.

Entonces entendi que el trabajo es de cada uno; entendi esa maxima
que dice, mas o menos textualmente: «Ora consciente de que todo
depende de Dios, pero trabaja como si todo dependiera de ti».

Para mi no hay otro camino que el del vaciado. Eliminar todo lo que
sobra, como hacen los escultores, para que aparezca la obra de arte que
soy. Vaciar la mente, las creencias, las expectativas; vaciarme de la propia
sensacion de ser algo o alguien independiente de los demas. Vaciarme de
toda palabra, vaciarme de todo hasta ser tan solo un recipiente...
Entonces, cuando alguien se ponga frente a mi, podré contenerle
realmente. Sabré que lo que siento es parte de la relacidn que hemos
establecido. Mis propios pensamientos no distorsionaran la realidad de lo
que estoy percibiendo, y por fin habra claridad en mi vida; podré ver la
realidad tal cual es, no como mi mente me dice que es. Seré capaz de
reconocer la unidad de todo lo que existe. Seré capaz de escuchar el
sonido de la creacidon. Seré capaz de fundirme a cada instante con la
inmensidad del Todo, porque ya no estaré pendiente de mi pequefa parte.
No es una cuestion de huir de mi cuerpo, sino de expandirme hasta ser una
con todo.

Somos seres de luz. A estas alturas ya nadie lo duda. Lo somos en un
lenguaje espiritual y también lo somos en un lenguaje cientifico. Para mi,
uno de los aspectos mas interesantes de esta «codificacion» o modelo del
hombre es que me permite entender mas cosas. Por ejemplo, la medicina
convencional trabaja con la estructura del cuerpo fisico (con
medicamentos, intervenciones quirlrgicas...), con la parte energética de
este cuerpo fisico (el metabolismo, el ATP...) y poco mas. La acupuntura
trabaja sobre la estructura del cuerpo energético (los meridianos); las
flores de Bach y la radiodnica son informacidon que cambia la informacion; la
homeopatia, informacién que cambia la estructura fisica..., y asi podriamos
seguir «clasificando» los distintos sistemas terapéuticos.

Pero no perdamos de vista cual era el punto de partida. El origen de
todo esto es llegar a saber quién soy. Imaginemos que tenemos a Jaime,
que un dia, tal vez cansado de que las cosas no le salgan como queria,
llega a preguntarse:

—Pero équién soy yo en realidad? éCudl es mi misidén en el mundo?
¢Qué se supone que tengo que hacer?

E imaginemos que una voz en off le dice:

—Esta bolita de plastilina es tu vida. Y con ella tienes que construir un
hexaedro.

—Ah, igenial!; ya sé. Tengo que construir un hexaedro. Aungue la
verdad es que no me acuerdo muy bien de como es un hexaedro. A ver,
pensemos: hexa viene de seis... iAh!, pues es facil: tengo que hacer un
poligono de seis lados.

Y Jaime agarra su vida y comienza a construir un poligono de seis
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lados, segun lo que los campos de informacion a los que ha accedido le
han dicho.
(Permitidme un inciso. Tenemos de nuevo los tres elementos:

o La plastilina —la materia—,
o El nino que modela la plastilina —la energia—y
o La idea que el nifio tiene de lo que es un hexaedro —la informacion.)

Pero para su sorpresa, no encaja, nada encaja, aunque se supone que
lo estd haciendo bien... Finalmente, cansado de hacerse dano, va a un
terapeuta.

Asi es en nuestra vida: tenemos una informacidén (muchas veces llena
de incorrecciones) con la cual construimos nuestra propia vida, incluso
nuestro propio cuerpo, que empieza a manifestar sintomas. Y cuando nos
damos cuenta de ello y nos hemos cansado de sufrir, podemos intentar
solucionarlo de diferentes maneras:

o Desde la materia: puedo directamente tomar la plastilina y modificarle
la forma para que sea un hexaedro. Pero cada vez que Jaime lo mire
de nuevo y no coincida con su propia creencia, dirda: «No, eso esta
mal», y volvera a hacer un hexagono (y ademas pensara que ha
malgastado el tiempo y el dinero en ese terapeuta que no se entera
de nada).

o Desde la energia: puedo tomar las manos del nifio y ayudarle a
modificar la forma. Pero cuando le suelte las manos, volvera a
cambiarle la forma. Tendria que repetirlo suficientes veces (de la
manera adecuada) para que Jaime llegase a asimilar que lo que él
creia que era no es.

o Desde la informacidn: puedo ensenarle que eso no es un hexaedro.
Como seguramente no me creera de entrada, puedo acudir a
Wikipedia y mostrarle la definicidon que da de hexaedro. Y como lo dira
Wikipedia, lo asumira como verdad. Entonces él mismo podra utilizar
sus manos para construirlo, o pedirle a alguien que le ayude.

¢Qué sistema crees que dara mejor resultado? Y ante un sintoma, équé
sistema elegimos?
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Salud y enfermedad

A medida que se van teniendo mas experiencias conscientes de vida, uno

puede ir aprendiendo mas facilmente las lecciones que entrafia cada
sintoma o malestar. No creo que haya una ley matematica que se cumpla
para todo el mundo, sino que la misma enfermedad puede ser causada por
factores muy diferentes en distintas personas, ya que la misma situacion
es asimilada de manera particular por cada uno. Sin embargo, lo que si es
evidente es que tras cada malestar hay una causa, y ya no podemos cerrar
los ojos ante la realidad de que somos en parte responsables de ello,
aungue uno normalmente no se da cuenta de los sintomas hasta que ya se
han manifestado. Por tanto, no se trata de -culpabilizarse ni de
obsesionarse, sino de observar y aprender, en la medida de lo posible. Y
aprender no siempre significa entender. Hay tipos de saber que no son
meramente intelectuales; hay lecciones que aprendemos aunque no
sepamos expresarlo racionalmente.

Si hacemos el recorrido de nuestro modelo de hombre desde la
materia, la energia y la informacidn para llegar al Ser, al vacio cuantico,
alli donde «todos somos uno», la enfermedad solo podra surgir de la falta
de conciencia de ese Ultimo nivel, de la ignorancia de la unidad basica de
todo, del hecho de ir en contra del principio de intencién pura sobre el que
se basa todo lo que existe. {Y por qué tendriamos que hacer eso? Por el
libre albedrio que nos permite explorar posibilidades, para luego darnos
cuenta de que en realidad todos somos uno. Cuando no sigo el principio
basico de la unidad, lo primero que ocurre es que entro en la dualidad, en
una intencion de predominio, en juicios (algo tan tipico de la mente
humana), y como consecuencia pueden ocurrir dos cosas: siento apego o
experimento rechazo. Cualquiera de las dos me va a llevar a una lucha. Y
eso es lo que llamamos estrés. Empiezo a generar pensamientos,
emociones y acciones en desequilibrio que no permiten la autorregulacion
en ninguno de los tres niveles de mi ser (ni la homeostasis del cuerpo
fisico, ni la homeokinesis del cuerpo energético, ni la conciencia de la
informacion).

Segun Hans Selye, el estrés es a una persona lo que la economia de
guerra a un pais: nadie puede estar demasiado tiempo en ella sin acabar
sucumbiendo. En una economia de guerra todo se invierte en armamento,
las estructuras empiezan a destruirse por los ataques y no se reconstruyen
porque no hay recursos, la poblacidn es diezmada, sufren los mas débiles,
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se generan epidemias... En nuestro cuerpo ocurre lo mismo: la parte
«masculina» toma el poder, se disparan los procesos del sistema nervioso
simpatico —como herencia de nuestra historia como cazadores—, nuestra
adrenalina se eleva y comienza la batalla. No importa si la genética es
maravillosa; acabara destruida.

Por eso no se trata de combatir, sino de liberar; no se trata de luchar
contra ninguna enfermedad, sino de recuperar la salud.

La dificultad esta en que al romperse el equilibrio entre la vigilia y el
descanso el sistema no se puede recuperar. Y, para colmo, le damos
medicamentos que anulan los sintomas y nos permiten seguir con una
«vida normal». Pero eso poco a poco va acabando con la estructura,
porque el cuerpo necesita descansar; necesitamos dedicar tiempo a «no
hacer nada», a ver pasar las nubes, a contemplar, a meditar, a no pensar...
De eso puede depender nuestra vida: de que recuperemos la dignidad de
saber que tenemos derecho a estar «enfermos», porque esa es la
respuesta de nuestro cuerpo a un desafio que se plantea. Y ese desafio, si
nos permitimos vivirlo, nos va a llevar a un estado mayor de conciencia,
nos va a permitir crecer. Al fin y al cabo, lo Unico que tenemos que hacer
es crecer (ademas, es inevitable).

Quizas no se trate tanto de clasificar una hepatitis como A, B o C, sino
de darnos cuenta de que tenemos un desafio del que podemos aprender.
Tal vez entonces no necesitemos de tantas pruebas de laboratorio, sino de
alguien que haya atravesado el infierno, haya regresado y esté dispuesto a
acompafiarnos. O tal vez necesitemos a una comadrona que esté
preparada para asistir a ese nuevo nacimiento que significa toda sanacion.

Estoy hablando de volver a una concepcién holistica del hombre, en
medio de una sociedad que se esfuerza por clasificarlo y sistematizarlo
todo hasta limites insensatos. Se trata de volver a entender al hombre
como una unidad y, ademas, como una unidad en medio de un universo
del cual no lo podemos separar como normalmente hacemos...

El doctor Bach decia que toda persona que tiene algun tipo de malestar
esta enferma, y que la Unica enfermedad es la ignorancia. Recuperar el
principio de unidad, recuperar la conciencia (darnos cuenta) de quiénes
somos es recuperar la salud. Eso no es algo que dependa de fuera, sino de
dentro. Nada es de fuera. Todo es siempre mio. Observador y realidad
observada no se pueden separar.

La salud es armonia, armonia integral del Ser, manifestada a través de
todas nuestras dimensiones. El camino hacia ella es también el camino
hacia la propia impecabilidad, hacia la coherencia personal. Aquello que
reconstruye el campo de energia humano nos aporta salud y previene las
enfermedades. ¢Y si recuperamos la intencién de mantener la salud en
lugar de luchar contra las enfermedades?

La salud entonces se manifiesta en los tres niveles: en un cuerpo fisico
sin lesiones, en un campo energético armdnico y en una informacién
acorde a ese principio de intencidon pura. Pero, sobre todo, la salud se
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manifiesta como paz y gozo del alma, como una conciencia de saber que
«todo esta bien».

Diferentes terapias inciden en diferentes realidades del ser. Por
ejemplo, las plantas pueden aportar estructura (como alimentos), energia
o informacidn (como medicamentos). La homeopatia proporciona
informacion al cuerpo fisico. La acupuntura provee de informacién al campo
energético. Las esencias florales suministran informacion al campo de
informacion.

Por eso hay tantas técnicas, y cada una de ellas desempefia su funcién.

Sin embargo, tal vez las técnicas sean solo una ayuda para que puedan
tener lugar otros procesos. éRecuerdas la definicion de campo? ¢El iman
que simplemente por estar, por ser, modifica el entorno? ¢Y si pudiéramos
explicar el amor de esa misma manera? Pensemos por un momento que el
amor no depende de nada de fuera, que es sencillamente nuestra
naturaleza esencial. Yo soy amor; por eso a mi alrededor el espacio se ve
modificado por esa realidad. Independientemente de si hay alguien o no
en mi campo, yo sigo modificandolo, contindo emitiendo la esencia de lo
que soy. No depende de que venga alguien a «enamorarme», ni siquiera
de que exista algo «digno de ser amado». Yo sigo amando, porque eso es
lo que soy, porque es lo que queda cuando quito todo lo que sobra en mi,
todo lo que no soy realmente yo. Como cuando una flor exhala su aroma,
aungue nadie lo esté oliendo. Entonces puedo entender que amar es dar,
solo dar, siempre, y por qué al lado de determinadas personas uno «se
sana»: porque el campo modificado por el amor de ese ser es tan
coherente, tan ordenado, tan objetivo, tan despierto que provoca esos
cambios en mi. Sin necesidad de palabras, ni de un soporte material; solo
hace falta que su campo de informacion y el mio interactien. Por eso me
atrevo a decir que el amor es el verdadero y Unico motor de sanacién. Y
que la falta de amor hacia uno mismo es la principal causa de enfermedad.

Hay una realidad que trasciende toda técnica: la verdadera salud es la
armonia del Ser. Se trata de que recuerde quién soy y por qué estoy en la
Tierra, qué tengo que aprender y qué tengo que aportar. Se trata de que
me libere de lo que me tiene apegada y acepte lo que he rechazado. Se
trata de que descubra que tal vez la Unica respuesta a la pregunta «équién
SOY?» €S «YO SOY».
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EPILOGO

A través de estas paginas he compartido lo que soy, lo que siento, lo que

pienso, lo que creo. Me gusta imaginar que a alguien le puede interesar, o
que le puede servir. Hay muchas mas cosas que podria contar, técnicas
que he podido comprobar que funcionan bien para equilibrarnos. Algunas
nos las podemos aplicar nosotros mismos (banos con sal marina,
sahumerios, uso de cristales, aceites esenciales, esencias florales...). En el
caso de otras, necesitaremos contar con la valiosa ayuda de los demas
(osteopatia, yoga, reiki, acupuntura, radionica...).

Pero me reservo todo eso para una proxima ocasion. Mientras tanto, si
a alguien le apetece puede leer mas sobre mi y mis actividades en
www.equilibratuenergia.com.

Hasta pronto; besos en el alma.

AnA

equilibra.energia@gmail.com
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