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En esta obra se efectia un re-
corrido histérico por algunos de
los métodos de meditacion que,
basados en la atencion al presente,
a la sensacion de ser o autocons-
ciencia, tienen por finalidad el
desapego o desapropio de los
pensamientos y, en definitiva, de
la identidad al cuerpo-mente. Para
ello, se han seleccionado y glosado
textos de autores tradicionales del
vedanta advaita, hermetismo gre-
. Co-egipcio, pitagorismo, estoicis-
mo, neoplatonismo, de la mistica
judia (Filon de Alejandria) y de la
Cébala, dedicando especial
atencion al cristianismo a través
de autores como Gregorio de Nisa,
San Agustin , Evagrio Pontico,
Juan Casiano, Dionisio Areopagita, el maestro Eckhart, Nicolas de
Cusa, Santa Teresa de Jesus, San Juan de la Cruz, Miguel de Molinos,
etc., concluyendo con un epilogo dedicado a la meditacion en el
sufismo.
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NOTA INTRODUCTORIA

Este libro tiene por finalidad el estudio de ciertos métodos de
meditacion seguidos no solo por tradiciones religiosas 0 movi-
mientos metafisicos que continuan vivos actualmente como el
vedanta advaita, la cabala (dentro de la tradicion judia), el cristia-
nismo o el isldm (particularmente el sufismo), sino practicados
también por otras corrientes o escuelas que, aunque ya desapare-
cidas, influyeron significativamente en Occidente. Es el caso del
neoplatonismo o del estoicismo cuya influencia se dejo sentir en
el cristianismo antiguo y medieval, o del hermetismo greco-
egipcio que tuvo un papel destacado en el Renacimiento cultural
europeo a partir del siglo XV. Especial consideracion se ha dado
a la tradicion cristiana mostrando algunos de los autores mas re-
presentativos del recogimiento y de su método de meditacion.

El objeto de este estudio puede parecer paradodjico. De un la-
do suele afirmase que los métodos se transmiten de maestro a
discipulo y se custodian en cofradias y linajes espirituales. Pero,
de otra parte, también se afirma que no existe método alguno y
que todo ello no es mas que una invencion de la mente o, si se
prefiere, del ego, que disfruta entreteniéndose con las ideas de
“busqueda”, “progreso espiritual”, “Iluminacion”, etc. De hecho,
algunos sabios hablan del método como un no-método, pues, en
rigor, {qué método puede haber para ir de mi mismo a mi mis-
mo? Pero si el Espiritu no necesita progresar ni encontrar nada,
(quién es entonces el que busca y quién es el que es encontrado?
Al final parece que el método no se encamina a obtener nada
(pues lo que buscamos ya lo tenemos) sino a despojarnos de lo
que, erroneamente, creemos que somos... Ante tamafias cuestio-
nes, la empresa de escribir un libro sobre este asunto parece, a
primera vista, demasiado ambiciosa. Advirtamos de entrada, no
obstante, que al adoptar el punto de vista historicista, ni siquiera
es necesario resolver el enigma... basta con sefalar la existencia
de la paradoja.
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Precisamente el punto de vista historico-critico es el mas ade-
cuado para introducirse desde fuera en ese sutil universo. No obs-
tante lo anterior, se advierte que la exposicion temporal obedece
a fines meramente utilitarios que no prejuzgan o implican la
aceptacion de una historia evolutiva de la espiritualidad, el misti-
cismo, el esoterismo, o que tal evolucion resida exclusivamente
en influencias o préstamos que hayan pasado de una tradicion a
otra. Por el contrario, las similitudes de las descripciones de las
denominadas experiencias misticas también se deben a la exis-
tencia de dimensiones o estados supraindividuales fuera del
tiempo y del espacio propiamente humanos que pueden ser trans-
cendidos o rebasados #ic et nunc en determinadas circunstancias.
Por eso, quienes en nuestros dias han vivido o reproducido una
tal experiencia 'y han conectado con Eso o sido tomados por esa
Fuente, 1o han hecho de la misma manera que lo experimentaron
los ascetas, sabios, magos o filésofos de hace siglos. La Fuente es
la Misma y Unica, y el momento es siempre Ahora.

En nuestro deseo de respetar el pensamiento original de los
autores aqui estudiados, hemos seleccionado los textos mas signi-
ficativos de ciertas obras guiando al lector por un determinado
itinerario con algunas glosas procurando permanecer siempre de-
tras del discurso originario. Al respecto, una de las dificultades
que encontramos al intentar profundizar en el pensamiento de au-
tores antiguos proviene del diferente sentido que confieren a con-
ceptos como “Dios”, “alma”, “mistico”, “método”, “conocimien-
to espiritual”, etc. Ante tal pluralidad de significados nos ha pare-
cido mas adecuado respetar el vocabulario utilizado por cada au-
tor efectuando, en algunos casos, algunas aclaraciones. Es el ca-
so, por ejemplo, de la palabra “mystika”, tan polifacética hoy en
dia, y que hemos procurado recuperar en su sentido estrictamente
etimoldgico. En efecto, palabras como “mistico”, del griego mys-
tikos, al igual que «mito» o «misterio», mustérion, o silencio,
mueo, lo referente a los misterios (ta mystika), es decir, a las ce-
remonias mistéricas, el iniciado (mystes), el adverbio mystikos
(secretamente), proceden del verbo myo. Este verbo se origina del
sonido onomatopéyico derivado de la accion de cerrar fuertemen-
te los labios para no articular sonido alguno. Por tal motivo, tra-
dicionalmente, la palabra “mistica” o “misticismo” ha designado
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la “ciencia del misterio”, la “ciencia de los iniciados” y, mas ex-
presivamente, la «disciplina del silencio», entendiendo por silen-
cio o secreto no solo aquella “experiencia” espiritual que, por su
propia naturaleza, es «inexpresable» e «incomunicabley», sino
también un cierto método y técnica para facilitar el paso de la
meditacion en formas y objetos hacia la meditacion pura o con-
templativa, es decir, exenta de pensamientos. Ilustres sabios co-
mo Guénon han mostrado su rechazo a emplear la palabra “misti-
ca” referida al d&mbito metafisico con el argumento de que “el
sentido actual de la palabra mistica esta demasiado alejado de su
acepcion etimologica como para permitir volver a ella”, propo-
niendo sustituirla por la de “esotérico”, “inicidtico” o “metafisi-
co”. Sin embargo, la palabra “esoterismo”, asumible en la época
de Guénon (primera mitad del siglo XX), ya no resulta tan clari-
ficadora a comienzos del XXI debido a su indiscriminado uso en
todo tipo de ambitos. Otro tanto sucede, aunque en menor medi-
da, con el empleo del término “iniciatico”, o “metafisico”, que
han sido privados de todo contenido espiritual y se utilizan fun-
damentalmente en un sentido filoséfico especulativo cuando no
vulgar. Ello explica que retomenos las palabras “mystika” y
“mystes”, en su sentido originario. Lo mismo acontece con el uso
indiferenciado de palabras como “espiritu” y “alma” que se hace
en numeras obras antigiias y modernas siendo, no obstante, dos
conceptos totalmente distintos. También aqui hemos respetado la
terminologia de cada autor. Bien es verdad que en la tradicion re-
ligiosa judeocristiana se distingue entre ruach (espiritu), el alma
(heb. néfesch) y el cuerpo, de modo que, mientras que el alma o
néfesch muere con el cuerpo, la ruach (espiritu) es inmortal. Sin
embargo, como ruach y néfesch fueron traducidas ambas al grie-
go como yoyn (psykhé) y al latin como anima (alma), muchos
misticos han utilizado las palabras “alma” o “espiritu” como si-
nénimas. También los estoicos distinguian entre cuerpo (soma),
alma (psiqué) y espiritu (hegemonikon). Igualmente, algunos au-
tores tradicionales hacen la distincion entre el “Ser que causa el
Ser” (es decir, el Dios antes de la aparicion de Dios y que en el
Antiguo Testamento se denomina Yahweh) y el “Ser” mismo, lo
que equivale a la distincién que en la India se hace entre Para-
brahman (es decir, lo que esta mas alla de “Yo soy”) y Brahman
(“Yo soy”), o la que Eckhart hacia entre la Divinidad (antes de la

15



JAVIER ALVARADO

aparicion de la Creacion) y Dios (como creador). El que tales dis-
tinciones respondan a una realidad metafisica o sean mas bien
constructos mentales de utilidad pedagogica, es cuestion que ve-
remos mas adelante.

Hechas estas consideraciones, pasemos a comentar algunos

de los autores, episodios y textos representativos del camino me-
tafisico.
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PROLOGO ADVAITA

“Lo mismo que los gusanos en el cagajon de
vaca, los hombres, en e%momento en que el ca-
gajon se seca, estan acabados, por mucho progre-
so que hayan hecho” (Sri Nisargadatta, Semillas
de Consciencia, p. 77).

(Por qué un prologo Advaita? Tratando esta obra de la histo-
ria de los métodos de meditacion, parece oportuno comenzar por
el Vedanta Advaita por ser considerada una de las manifestacio-
nes mas antiguas que, no obstante ello, mantienen todavia su pu-
reza y vitalidad.

En esta introduccion no se pretende exponer una historia de
la metafisica de la India en general'. Ni siquiera de una de sus
creaciones mas acabadas, profundas y eficaces como es el Ve-
danta Advaita (ad-vaita= no-dual). Mas bien efectuaremos algu-
nas reflexiones en torno a algunos textos de antiguos maestros
como Sri Sankaracharya o de representantes contemporaneos
como Sri Ramana Mabharshi y Sri Nisargadatta Maharaj.

El Vedanta Advaita no es ni una filosofia ni una religién ni
mezcla de ambos; es una doctrina metafisica’.Veda viene de vid-,

! Para una aproximacion a la metafisica de la India, la obra de René Guenon si-
gue siendo referencia obligada; Introduccion General al estudio de las doctrinas
hindies, Madrid, 2006; EI Hombre y su devenir segun el Veddnta, Madrid,
2006. También son utiles H. Zimmer, Filosofias de la India, Buenos Aires, 1965
y Mircea Eliade, El Yoga. Inmortalidad y libertad, Madrid, 2001.

Nos hemos basado en diversas obras clasicas como el Ribhu Gita, Madrid,
2007; de antiguos maestros advaitines como las de Sri Sankaracharya, por ejem-
plo, Dieciocho Tratados Advaita, Madrid, 2011 (en adelante lo citamos como
Sri Sankaracharya, 18TA) o de maestros contemporaneos como Sri Ramana
Mabharshi, Sea lo que usted es, Madrid, 2005, (citado como SUE), Conversacio-
nes con Sri Ramana Maharshi, 2 tomos, Madrid, 2006 (citado como CRMI y
CRMII); Sri Nisargadatta, Antes de la consciencia (citado como AC), Semillas
de Consciencia (citado como SC), Yo soy Eso, Madrid, 2011 (citado como
YSE), Yo no sabia, Madrid, 201 1(citado como YNS); Michael James, La felici-
dad y el arte de ser, Madrid, 2008 (citado como FyAS); David Carse, Perfecta
brillante quietud, mas alla del yo individual, Madrid, 2009 (citado como PBC) y
otros textos que citaremos oportunamente.
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“ver” (como en latin videre) o “saber”, de donde procede vidyd
(conocimiento, siendo el Vedanta, el final del conocimiento), da-
do que tal saber consiste en una “vision interior” de la unidad del
Ser o, si se prefiere, de la no-dualidad del Absoluto que acaba
con la busqueda del conocimiento. Segun esto, la individualidad
humana no es mas que un estado del Ser, entre un nimero indefi-
nido de estados, cuya suma no refleja el Ser total, siendo tales es-
tados de existencia un reflejo ilusorio sobrepuesto al Ser. Solo el
Ser es, mientras que los estados existen (ex-stare), es decir, son
sustentados o vivificados por el Ser, que es lo Unico real. El Uni-
co es el Uno sin segundo, siendo el segundo un mero espejismo.
Ahora bien, la no-dualidad del Absoluto no significa que no exis-
tamos, sino, mas propiamente, que no SOMOS COMO creemos que
somos (Qué somos realmente?

Ensena el Advaita que cuando alguien comienza la busqueda
de un conocimiento trascendente, debe examinar cuales son los
auténticos propositos que le mueven a ello para que, llegado el
caso, abandone aquellos prejuicios o ideas preconcebidas que re-
sulten un verdadero lastre. Uno de los prejuicios mas comunes
consiste en creer que la Via metafisica otorgara al buscador ven-
tajas tales como la iluminacion, la paz, poderes, reconocimiento
ajeno, conocimiento (aunque sea de si mismo), etc. En suma, esta
buscando algo que viene de fuera y le proporcionara experiencias
satisfactorias. Otro error muy comun acontece cuando uno cae
victima de sus propios espejismos. Por ejemplo, en el momento
en que uno se considera un aspirante o buscador espiritual
(sadhaka) o incluso un comprensor, comienza a autosugestionar-
se imponiéndose y sobreimponiendo a los demas una determina-
da imagen o modelo conceptual; “debo adoptar tal pose”, “no de-
bo comer esto”, “debo parecer asi”, “esto es malo”, “esto es
bueno” y, en definitiva, “este es un ignorante”, “yo estoy en la
verdadera senda”, “yo tengo el conocimiento”. Y asi vive estran-
gulado por los conceptos que él mismo ha creado. Otro de los
errores mas extendidos es el voluntarismo. El voluntarista cree
que la “liberacion” es el resultado de aplicar un método concreto
basado en practicas ascéticas, devocionales, meditativas e intrin-
cados métodos de acrisolado linaje que le facilitaran la realiza-
cion de sus deseos. Asi, por ejemplo, aprendera a controlar la
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respiracion y a llevarla a algiin punto del cuerpo con el fin de en-
trar momentaneamente en samadhi y alcanzar la conviccion de
ser un realizado. Sin embargo, quienes practican éstas u otras
técnicas para entrar y salir del samadhi o cualquier otro estado
supraindividual raramente comprenden que ello no es la finalidad
de la busqueda, y que tal estado pasajero no implica necesaria-
mente el verdadero conocimiento.

(Cual es el verdadero conocimiento? Para el Advaita, el co-
nocimiento dual produce ignorancia y sufrimiento, mientras que
el conocimiento no dual que, en rigor, puede considerarse un no-
conocimiento, constituye el Unico fiable. En un antiguo texto Ve-
danta se explica que, como el mundo del conocimiento es inago-
table, no puede proporcionar por si mismo la verdadera sabiduria
porque todo conocimiento implica la dualidad, es decir, separa-
cion del conocedor y lo conocido; “Si hay esclavitud, hay libera-
cion; en la ausencia de la esclavitud, no hay ninguna liberacion.
Si hay muerte, hay nacimiento; en la ausencia del nacimiento, no
hay tampoco ninguna muerte. Si hay «tu», hay «yo»; si no hay
ningun «tu», no hay ninglin «yo». Si hay «esto», hay «eso»; en la
ausencia de «eso», no hay tampoco ninglin «esto». «Si ello esta
aqui» implica que algo no estaba aqui; «ello no estaba aqui» im-
plica que algo estaba aqui. Si hay un efecto, hay alguna causa; en
ausencia de efecto, no hay ninguna causa. Si hay dualidad, hay
[un concepto de] no dualidad; en la ausencia de dualidad, no hay
tampoco ningin [concepto de] no dualidad. Si hay algo que ver,
también hay un veedor; en la ausencia de algo que ver, no hay
tampoco ningun veedor” (Ribhu Gita, p. 22). La realidad no es ni
subjetiva ni objetiva, ni mente ni materia, ni tiempo ni espacio.

Pero aunque todas estas divisiones son solo creaciones de la
mente humana, lo cierto es que ha de haber algo o alguien que
esté aqui para ser testigo de ello y que no forma parte del espe-
jismo. Ser consciente del problema supone el primer paso para
salir del problema; “Asi como el que percibe una vasija es siem-
pre distinto de la vasija y nunca puede ser la vasija, también ti, el
perceptor de tu cuerpo, eres distinto de tu cuerpo y nunca puedes
ser el cuerpo... De modo similar puedes estar seguro de que tu, el
espectador de los sentidos, no eres los sentidos, y darte cuenta de
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que tu tampoco eres ni la mente, ni el intelecto, ni el aliento vital”
(Sri Sankaracharya, 18TA, p. 73-76).

Lo paradéjico es que, aunque la biisqueda metafisica consista
en deshacerse de Maya (etimologicamente, “lo que no es”), el
propio deseo de escapar de ella es Maya misma. Si uno compren-
de que esta viviendo un suefio que se llama “vigilia” o “mundo”
y que la bisqueda forma parte de ese sueno, entonces deja de
buscar salidas o, al menos, acaba con la angustia de la bisqueda.
La idea misma de ir mas alla del suefio es ilusoria porque forma
parte del suefio. Sri Nisargadatta afirmaba que el problema no re-
side en saber que se esta sofiando, sino en que nos agradan unas
partes del suefio y rechazamos otras.... nos empefiamos en resistir
y combatir esas partes del suefio e, incluso, nos embarcamos en
cruzadas para mejorar este sueflo que llamamos mundo sin plan-
tearnos que tal vez no es el universo el que necesita mejorar, sino
solo nuestro modo de mirar (AC, p. 51). Si el conocimiento de
todo lo que vemos es tan falso como un espejismo (Maya), por-
que tiene como causa y consecuencia la dualidad, se deduce de
ello que el conocimiento verdadero es el no dual, es decir, el co-
nocimiento de Si Mismo. Este auto-conocimiento tiene un sabor
y aroma especiales que lo distingue de otras supuestas formas de
conocimiento indirecto o mediato, pues no se basa en el paradig-
ma usual y sulbalterno de un conocedor (mente), un objeto cono-
cido y el acto de conocer (pensamiento). Por el contrario, el co-
nocimiento no dual es directo ¢ inmediato porque, siendo el suje-
to su objeto de conocimiento, prescinde del pensamiento para si-
tuarse en otro dominio del Ser. Unos lo llaman nous, otros inte-
lecto puro, otros atencidon o auto-consciencia, otros “Yo soy”...
Sea como fuere, es un estado, todo lo superior o trascendente que
se quiera, pero, al fin y al cabo, un estado mas. Llegados a este
punto, nuevamente hay que dejar constancia del panico, por no
decir, horror, que el buscador occidental siente cuando se habla
de rebasar, sublimar o “aniquilar” la mente. Esta tan identificado
a la mente y a los pensamientos que le resulta extraordinariamen-
te dificil entender que ella es solo una herramienta mas entre
otras. Generalmente entiende como progreso espiritual algo asi
como la potenciacion de la mente y el desarrollo de sus poderes
parapsicologicos y mentales. En coherencia con tal equivoco, se
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embarca en una frenética carrera por acumular lecturas y expe-
riencias de lo “transcendente” que le proporcionen la suficiente
“autoridad” intelectual.

Ante este tipo de actitudes generalizadas de btisqueda de co-
nocimiento se recomienda la autocritica mas feroz. Primeramente
debe averiguarse si lo que se esta buscando es un conocimiento
que, siendo aceptable para la mente, pueda ser objeto de apropia-
cion y exhibicion ante los demas para que reconozcan su superio-
ridad. En tal caso, ha de comprender que esa clase de conoci-
miento no consiste mas que en repetir lo que previamente se ha
leido o escuchado y que la mera erudicion solo llenard la mente
de innumerables conceptos que reforzaran la vanidad. Por el con-
trario, en el ambito metafisico, no se trata de conocer sino de ser,
no se trata de potenciar la mente, sino de trascenderla para que no
obstaculice otro instrumento que se considera superior; la cons-
ciencia. Entiéndase bien, para el Advaita, la erudicion en si mis-
ma no afecta a la Via metafisica si se pone al servicio de la bus-
queda de la Verdad. No lo es si conduce al deseo de ser admira-
do, si alimenta el espejismo de la dualidad, es decir, el hecho de
suponer que hay un “alguien”, una identidad individual, que “co-
noce” o “sabe” y otros que “no saben”.

Por tanto, el progreso en la Via Advaita no consiste en acu-
mular conocimientos y experiencias sino, por el contrario, en
desapegarse o desprenderse de todo aquello que se considera una
adherencia extrafia a la verdadera naturaleza del Ser (Espiritu, Si
Mismo, Atmdn). Y hay que advertir que, para el Vedanta Advai-
ta, el organismo que usualmente creemos que somos, es decir, el
cuerpo-mente, no es mas que una adherencia momentanea y pa-
sajera que no es el Si Mismo. Cada organismo cuerpo-mente po-
see unos condicionamientos latentes que han de ser conocidos,
reconducidos y, finalmente, sublimados. En la India tales condi-
cionamientos o latencias psicomentales son denominados sam-
skaras o vasands, “impregnaciones” o “residuos” que, como hoy
diriamos, tienen su origen en la “memoria genética” y en el en-
torno cultural. En tanto que nuestros vasanas o deseos latentes no
estén debilitados, el organismo cuerpo-mente continuara errante
y disperso. Si se trata de que el jinete (nuestra naturaleza real)
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dome el caballo (vasanas del cuerpo-mente) para que le ayude a
desplazarse rapidamente hacia su destino, jen qué consiste la
doma? Una cosa parece clara; no consiste en forzar o violentar
nada. En la India se suele poner el ejemplo de la vaca que se es-
capa del establo y se va a pastar a los campos vecinos. Si se la
fuerza a permanecer en el establo, volvera a escaparse, pero si se
la alimenta con buen pasto, finalmente, se la puede dejar en liber-
tad porque solo querra el forraje del establo. Similarmente, la
mente que esta acostumbrada a prestar atencion a los objetos ex-
ternos debido a la fuerza de los vasanas latentes que se manifies-
tan como pensamientos, si es educada adecuadamente, acabara
por dejar de prestar su atencion a Maya y se centrard en el Si
Mismo.

L.- YO NO SOY EL CUERPO

(Donde estaba “yo” antes de nacer?, ;donde estaré “yo” den-

i oS’ , qu i ] ]
tro de cien afos? “Eso”, que permanece inalterado y mas alla de
las condiciones espacio-temporales y esta mas alla de una forma
(cuerpo) y un nombre individual, soy “Yo” (es decir, “Yo” sin

6‘y0’7)‘

Usualmente se dice que no somos el cuerpo, ni la mente, ni
los sentimientos, ni los deseos, etc., pero esa misma reflexion-
negacion (neti, neti) sigue siendo un proceso conceptual. Cierta-
mente no hay nada malo en la idea «yo soy el cuerpo», siempre y
cuando se comprenda que no somos solo un cuerpo (o una men-
te) que tiene un nombre y que nacid en tal fecha. Simplemente
hay que comprender que quien toma erroneamente este cuerpo
como “yo” es la mente, porque “Yo” es una realidad omniabar-
cante y trascendente (transmental o supramental) que abarca no
solo el “yo”, sino también el “ti” y el “ello”, es decir, Todo (y
por tanto, también es Nada).

A la pregunta ;quién soy yo? el Advaita suele responder con
la metafora del cuenco con agua que es devuelta al lago, o del
riachuelo que vuelve al mar ;Puede alguien distinguir cuales son
las aguas de los diferentes rios que confluyen en el mar? De la
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misma manera, jcomo distinguir esa particula de consciencia
“individual” que constituye el “yo” cuando se sumerge en la
consciencia total que es el “Yo” o “Eso”. Es mas, en ultima ins-
tancia no existen diferencias entre el agua de mar, el agua de la-
g0, el agua de rio o el agua del grifo. Todas son agua que arrastra
sales y demas componentes u adherencias minerales segun discu-
rra por diversos lugares. Por eso, al igual que el agua no tiene
partes separadas, pensar que uno es aparte de la Fuente Primor-
dial no deja de ser una pretension creada por el ego. Para el Ad-
vaita, la consciencia individual, entendida como la sensacion «yo
soy un individuo o un alma confinada dentro de los limites de un
cuerpoy, es una forma distorsionada de la consciencia pura «yo
soy» que aspira a prolongar el “deseo de ser alguien; alguien se-
parado, alguien especial; alguien con su propia historia y que se
encuentra completamente atrapado en este estar tejiendo la tela-
rafia personal, en este estar construyendo y sosteniendo la historia
personal, impulsado por el afan de afirmar y reconfirmar de con-
tinuo el yo individual” (David Carse, PBC, p. 101).

En suma, para el Advaita, no es el individuo el que tiene
consciencia, es la Consciencia la que asume innumerables for-
mas. Pero estamos tan acostumbrados a pensarnos como cuerpos
que tienen consciencia, que no concebimos que sea la Conscien-
cia quien sostiene los cuerpos.

II.- YONO SOY LA MENTE

Se afirma que “la mente es ella misma la polucién, siempre.
La mente misma es la magia maravillosa. La mente misma es la
gran ilusién. La mente es como el hijo de una mujer estéril. La
mente misma es pensamiento, y la mente misma es egoidad” (Ri-
bhu Gita, p. 59). De nuevo estamos ante otra paradoja; a pesar de
la desconfianza del Advaita hacia el conocimiento, no obstante,
se afirma que es el propio conocimiento el que puede ayudarnos a
salir del laberinto de los conceptos para descubrir qué o quién
somos en realidad. Ciertamente, la mente es necesaria en la vida
diaria, pero intentar comprender la metafisica por medio de con-
ceptos es como buscar los cuernos de una liebre: “Los 6rganos
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del conocimiento, los sentidos, los 6rganos de accion, la vigilia,
el suefio con suefos, el suefio profundo, y todos los demas esta-
dos son todos como los cuernos de una liebre. Toda esclavitud,
toda «liberaciony, todo «conocimiento», Dios, todo el tiempo, y
toda instruccion son todos como los cuernos de una liebre” (Ri-
bhu Gita, p. 51). El buscador recrea conceptos transcendentes
como Dios, karma, reencarnacion, salvacion, y, por tanto, se ve
obligado a mantenerlos, defenderlos e incluso imponerlos a los
demas viviendo con la angustia de perpetuarlos. No obstante,
siendo el mundo (nuestro mundo) una mera proyeccion de nues-
tros pensamientos, la cuestion seria mas bien cémo salvar tal
mundo de nosotros mismos. El paso principal consiste en com-
probar experimentalmente que la mente no es nada mas que el
pensamiento «yo», es decir, que la mente y el ego son lo mismo;
“La mente es un paquete de pensamientos. Los pensamientos
surgen debido a que hay el pensador. El pensador es el ego. El
ego, si es buscado, se desvanecerd automaticamente. El ego es el
pensamiento-raiz del que surgen todos los demas pensamientos”
(Sri Ramana Maharshi, CRMI, p. 442). Llegados a este punto,
cabe preguntarse; ;qué hay por encima de la mente? O, emplean-
do el lenguaje Advaita, ;quién observa la mente?, ;quién es testi-
go de los pensamientos? Sin duda, la consciencia.

IIL.- PERO YO NO SOY CONSCIENCIA

Una de las aportaciones mas trascendentes de la mistica de la
India es la experiencia de la consciencia-testigo, es decir, la
consciencia desprendida de las adherencias psicomentales, fisicas
y de sus condicionamientos genéticos y culturales individuales.
Mientras la consciencia se involucra en los pensamientos, la
mente parece tener su propia autonomia, pero cuando retiramos
la atencion de todos los pensamientos descubrimos que la mente
no es nuestra ultima realidad; hay vida mas alla de la mente. To-
dos experimentamos el hecho de pensar, incluso podemos ser tes-
tigos de pensar, es decir, ser conscientes de que estamos pensan-
do. Pero podemos dar un paso mas cuando somos conscientes de
que somos conscientes. En ese momento se produce un bucle que
detiene el flujo metal y nos situa en un estado de autoconsciencia
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o de consciencia pura. Alli no hay pensamientos o, si quedan,
son observados con total desapego y neutralidad. Pero imediata-
mente también observaremos nuestra incapacidad para permane-
cer estables en dicho estado porque los pensamientos requieren
nuestra atencion. Pues bien, ese estado de consciencia individual
“yo soy”, libre de pensamientos, es lo que en la terminologia re-
ligiosa se denomina «almay y constituye la puerta o preliminar
hacia el estado de consciencia universal® ¢ ilimitada «Yo soy»,
que es lo que se llama «espirituy», «corazony, «nicleo del almay» o
«Dios». Y se la llama Dios porque tal consciencia “yo soy” es la
fuente original de la que surge la dualidad, es decir, Dios-mundo,
Creador-Creacion.

Este hecho explica que el nombre del dios Brahma proceda
de brahm-ahan, literalmente “yo soy”. Asi, el mahavakya o “gran
dicho” «Yo soy brahmany (Brihadaranyaka Upanishad 1. 4. 10)
significa precisamente, “yo soy, yo soy”. Ello coincide con el se-
creto nombre de Dios que aparece revelado a Moisés en Exodo
(3. 14); «YO SOY EL QUE SOY» (EHYEH ASHER EHYEH)
cuya importancia se deduce del hecho de que es la tinica vez que
en la Biblia un nombre de Dios aparece en mayusculas. Y en el
Evangelio de San Juan y en otras partes de la Biblia se dice que
«Antes de que Abraham fuera, yo soy» (8.58), colocandose ese
«yo soy» al final de la frase para acentuar el significado de «yo
soy» pretendido por Jests. Ahora bien, este “yo soy” no es un
pensamiento; “yo soy”’ no consiste en pensar en “yo soy”.

Por eso conviene distinguir entre el «yo» como puro Si mis-
mo, y el pensamiento «yo soy». Una cosa es experimentar la au-
toconsciencia 0 «Y0 soy» y otra cosa es pensar que «Yo soy».
Hasta cierto punto son dos situaciones incompatibles en la medi-
da en que la autoconsciencia “yo soy” rebasa o transciende el
pensamiento. En suma, la consciencia «yo soy» no es un pensa-
miento, sino el estado desde donde se observan los pensamientos.

3 Conviene advertir que la consciencia universal no es la consciencia colectiva.
Mientras la primera es la fuente homogénea y sin partes, la segunda, que es una
creacion de la psicologia moderna, implicaria una suma de partes que mantienen
su individualidad.
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IV.- EL “YO SOY” COMO TESTIGO O LA PARADOJA
DEL METODO

(Cémo dejar de ser la rata en el laberinto? ;Como acceder al
interior del corazon (hridaya)? El Chhandogya Upanishad
(3,14,3) explica que el Ser, la Consciencia Brahma, reside en el
centro vital del ser humano que, simbodlicamente, se ubica en el
ventriculo mds pequefio (guhd) del corazén (hridaya), pues su
verdadera ubicacion no estd sometida a la condicion espacial. Por
eso se explica que Atmd, cuando toma el dominio de la existencia
individual, es Jivdtma (jiva= vida, o sea, la vida de Atmd) y que
es mas sutil o “pequefio” que un grano de mostaza. Pero ese pe-
quefio grano es mas grande que la tierra (dominio de la manifes-
tacion fisica), mas grande que la atmoésfera (dominio de la mani-
festacion sutil), mas grande que el cielo (dominio de la manifes-
tacion informal) y mas grande que todos estos mundos juntos
(mas alla de toda manifestacion, puesto que es incondicionado).

Sin embargo, aparentemente, la Consciencia universal se ha
identificado con un cuerpo individual de modo que, mientras esta
identificacion persista, solo pensaremos en beneficiar a esta
pseudo-personalidad. Inicialmente basta con comprender, aunque
solo sea intelectualmente, que uno no esta ni en el cuerpo ni en la
mente, aunque sea presenciador de ambos y que, por tanto, sien-
do la consciencia individual una consciencia falsa o ilusoria,
prestando “atencion” a esa forma de consciencia individual y li-
mitada que sentimos ser «yo», acabaremos descubriendo que no
es mas que un reflejo distorsionado de la consciencia real e ilimi-
tada «Yo soy», que es Dios. Asi, cuando se comprende que todo
lo que vemos es solo el funcionamiento de la Consciencia univer-
sal y que no hay realmente ninguna entidad individual, desapare-
ce el problema de la liberacion, del nacimiento o de la muerte e,
incluso, el del hacedor que hace algo (Sri Nisargadatta, AC, p.
250). De hecho, la mera comprension intelectual implica que uno
ya esta mas alla. Aceptar que todo ello es un concepto implica
que se ha rebasado el mero nivel conceptual. No obstante, no hay
que detenerse alli, porque la conviccion es solo un estado mental.
“Eso” esta mas alla de la mente.
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Insiste el Advaita en que los métodos para estimular o poten-
ciar la concentracion en la “yo soidad” no van dirigidos a adqui-
rir nada. Por tanto, hay que censurar por falsos esos planteamien-
tos que incitan a aumentar el “foco de consciencia” (?) o a crecer
espiritualmente (?) que convierten el Atmdn en un objeto movil
sometido a todo tipo de condicionamientos. De entrada, el Advai-
ta insiste en algo evidente: no somos mas o menos Ser o “espiri-
tu” porque Eso no se adquiere; ya lo somos.

En tal caso, ;para qué sirve la practica meditativa? Los maes-
tros del Advaita concuerdan en afirmar que ningiin método puede
llevar a la verdad o al Si Mismo. A lo mas, el método puede con-
tribuir a disciplinar la mente durante un cierto periodo. Sri Ra-
mana ensefiaba que la realizacion del Si mismo no admite pro-
greso porque si ello fuera algo a obtener en el futuro, habria la
misma posibilidad de que se pudiera perder. La verdadera finali-
dad de la practica no se encamina, por tanto, a tomar consciencia
del Ser que ya somos, sino a desenmascarar a quien no somos, a
desalojar o desprenderse de las adherencias genéticas y cultura-
les (vasanas). La paradoja de todo esto es que la propia practica
ya forma parte del “yo soy” y puede convertirse en un apego mas
o vasana. Por eso se dice que la practica puede producir atletas o
campeones de la beatitud cegados de orgullo espiritual. Y por eso
también se dice que, en Ultima instancia, el objetivo de la practica
reside en rendirse a la evidencia de que ninglin esfuerzo te acerca
a Eso y que, por tanto, la practica solo se mueve en el &mbito de
la dualidad, que es el de “Yo soy”.

En efecto, una de las convicciones mas importantes que so-
brevienen tras la incesante practica meditativa consiste en com-
prender quién es el que busca y qué es lo que se busca. En pala-
bras de David Carse, “Luchamos instintivamente y creemos que
eso sirve de ayuda, cuando en realidad es esa lucha, en si misma,
lo que constituye el problema. La lucha, la busqueda, no es mas
que el sentido de yo individual intentando perpetuar su historia.
No hay nada que buscar. La ilusion es la apariencia de separa-
cion, no hay nada que esté separado, nada. Solo hay Uno, no-dos,
y Eso Es. Y todo lo demaés, no es” (PBC, p. 110). Por tanto, ;has-
ta qué punto nuestra busqueda no esta motivada por la necesidad
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de experimentar supuestos estados superiores de consciencia?
(Hasta qué extremo la practica de rituales, meditaciones, plega-
rias... buscan alimentar el ego? La liberacion real parte de acep-
tar que, como individuo, somos nada y que, por tanto, el punto de
vista de un hacedor individual es mera sugestion o espejismo que
recrea constantemente los eventos de la vida otorgandoles una
imaginaria causalidad. La conclusion es que ningun esfuerzo lle-
va a la realizacion... aunque ayuda a aquietar la mente.

V.- FINALIDAD DE LA PRACTICA MEDITATIVA

Son diversos los métodos y técnicas que se proponen la expe-
riencia de la no-dualidad, aunque todos ellos coinciden en la ne-
cesidad de sosegar la mente y desapegarse de los pensamientos
para que la realidad que esta detras de ellos se haga evidente.

El principal método para experimentar la no-dualidad es la
meditacion. Como decia Sri Nisargadatta, “la meditacién es un
intento deliberado de penetrar en los estados mas altos de la
consciencia y finalmente ir mas alla de ella” (YSE, p. 450). El
Vedanta Advaita previene al buscador del culto excesivo a los
métodos de meditacion. Lo que deberia ser una ayuda o muleta
para el principiante, puede convertirse en un fardo insuperable. Y
es que, cuando se practica la meditacion, conviene preguntarse
(quién medita? El Si Mismo, el Yo, Atman, no necesita meditar;
es la mente agitada la que se embarca en esa actividad buscando
sensaciones. Ciertamente, la meditacion ayuda a los estratos “in-
conscientes” de nuestro psiquismo a aflorar, aceptar y superar an-
tiguos recuerdos y frustraciones reprimidas proporcionando un
cierto alivio, preparando la base sobre la que practicar la autoin-
dagacion (Nisargadatta, YSE, p. 519). Comprender estas esencia-
les reglas del juego (Lila) de Maya ayuda a no albergar falsas ex-
pectativas cuando no se obtienen los resultados deseados.

De entre los diversos medios para favorecer la atencion, una
de los mas sencillos es la concentracion sobre un tnico objeto. El
objetivo del meditador se encamina a arrinconar los pensamien-
tos y ampliar el espacio-tiempo de autoconsciencia mediante la
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atencion sostenida. Ahora bien, puesto que mantener la atencion
es tan dificil como lograr que el humo de un bastoncillo de in-
cienso se detenga, la experiencia milenaria de la India, ha desa-
rrollado ciertas técnicas para facilitar la capacidad de mantener la
atencion en uno mismo; el ayuno (yama), la disciplina del cuerpo
(asana), el ritmo de la respiracion (prdndydma), la privacion sen-
sorial (pratydhdra), la concentracion (dharand, de la raiz dhr,
“mantener apretado” en el sentido de “fijacion del pensamiento
en un unico punto” (Yoga Sutras® III, 1), etc. Asi, por ejemplo, la
concentracion sobre un objeto Unico (ekagratd), sea un objeto fi-
sico (el entrecejo, la punta de la nariz, una fuente luminosa, etc.)
0 un pensamiento (una verdad metafisica o versiculo sacado de
un texto sagrado) o Dios, tiene por finalidad la suspension mo-
mentanea de la actividad de los sentidos (indriya), la actividad
del subconsciente (samskara) y de los pensamientos. Al concen-
trarse o adherirse a un Unico pensamiento, se facilita el aleja-
miento de los demds pensamientos y poco a poco la mente devie-
ne mas atenta. Igualmente, por la disciplina de la respiracion o
prandydma, el hombre profano deja de respirar de una manera
arritmica y se concentra en un determinado ritmo de notables
efectos psicomentales (Brhadaranyaka-Upanishad, por ejemplo,
I, 5, 23)°. Parejamente, la repeticion incesante del nombre de
Dios o de palabras sagradas (mantra-japa), por ejemplo, AUM
(Maitri-Upanishad V1, 5 y 23), ayuda a controlar la mente, sobre
todo si son practicadas con devocion y conviccion. En la India
son especialmente venerados los cuatro mahavakyas o “grandes
dichos” contenidos en cada uno de los cuatro Vedas. El maha-
vakya del Rig Veda es «prajiianam brahmay, es decir, «la cons-
ciencia pura es brahmany (Aitareya Upanishad 3. 3), el del Yajur
Veda es «aham brahmasmi», que significa «yo soy brahman»
(Brihadaranyaka Upanishad 1. 4. 10), el del Sama Veda es «tat
tvam asi», que significa «ello [brahman] ti eres» (Chandogya
Upanishad 6. 8. 7), y el del Atharva Veda es «ayam Atmd brah-
may» que significa «este si mismo es brahman» (Mandukya Upa-
nishad 2). Por otra parte, con esta y otras técnicas, muchos

*F. Tola y C. Dragonetti, Yogasiitras de Pataiijali, texto sanscrito con traduc-
cion directa, introduccion y comentario, Barcelona, 1973.

5 El ritmo y retencién de [a respiracién también tiene un papel importante en el
taoismo (¢ 'ai-hsi) y en la mistica musulmana (por ejemplo, al recitar el dhikr).
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sadhakas pretenden activar la kundalini, los chakras, etc. con el
fin de obtener poderes o cierto tipo de ventajas psiquicas o men-
tales. Pero todo ello son cero, nada (Sri Nisargadatta, SC, p. 132),
pues como explica Sri Ramana, los poderes llamados parapsico-
logicos no otorgan la paz o la felicidad sino que, por el contrario,
nos hardn completamente miserables; “Ademas, ;para qué sirven
estos poderes? El presunto mago (siddha) desea exhibir los sidd-
his (poderes) para que otros le aprecien. Busca reconocimiento, y
si el aprecio no viene, no sera feliz. Debe haber otros que le apre-
cien. Y hasta puede encontrar a otro que posea mas poderes. Eso
le pondra celoso y generara infelicidad” (CRMI, p. 37). Resulta
evidente que la experiencia de la no-dualidad no puede basarse
en presupuestos que aceptan la dualidad; “quiero poderes para ser
admirado”. Pero ;quién hay sino Brahma?, ;quién quiere poderes
sino el ego? ;jante quién quiere exhibirse? El sadhaka debe re-
chazar esos “espejismos magicos”, “solo deseables para los igno-
rantes”.

En todo caso, las técnicas, aunque solo provocan una inmer-
sion temporal de la mente, ayudan a experimentar el gozo de mo-
rar en el estado de consciencia libre de pensamientos y, por tanto,
ceban la mente para que continiie con su practica de autoanona-
damiento.

VI.- LA MEDITACION EN “YO SOY”

Una de las principales revelaciones de la practica meditativa
es que cuando prestamos atencion a los objetos externos, tal aten-
cion adopta la forma de «pensamientosy», pero cuando prestamos
atencion a la “sensacion de ser”, la atencion permanece como ser
(M. James, FyAS, p. 245). Ciertamente, este hecho no debe ser
un «pensar» en nosotros, sino un prestar atencion a «yo soy» que
provoca que la mente se desenrrolle como un calcetin hasta que
podamos observar el asombroso hecho de que nuestro pensa-
miento cesa y permanece en el estado de solo ser. Mientras que
en la meditacion convencional se requiere de un objeto sobre el
cual meditar, en la meditacion “yo soy” hay solo el sujeto sin el
objeto. O, si se prefiere, el sujeto hace de si mismo su objeto de
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observacion hasta que, paulatinamente, experimenta que no hay
sujeto ni objeto, sino solo observacion impersonal.

El punto de partida es nuestra constatacion de que somos-
existimos o, dicho en otros términos, nuestra sensacion de pre-
sencia consciente. La meditacion es, nada mas y nada menos, que
prestar atencion a esa sensacion de presencia que esta obstruida
por una cortina de pensamientos. La “meditacion es rechazar toda
experiencia, y ser en el estado sin experiencia” (Sri Nisargadatta,
SC, p. 237). Es importante insistir en que la atencion a esa sensa-
cion de si mismo ha de ser efectuada de forma paciente y sosega-
da eliminando cualquier sobreesfuerzo o violencia. Es atencion
sin tension. Cualquier esfuerzo fisico o intelectual en este sentido
lo es siempre del cuerpo-mente. La verdadera meditacion, como
la verdadera presenciacion, es siempre sin esfuerzo. Por tanto, no
se trata de combatir los pensamientos, sino de no prestarles aten-
cion. Enfrentarlos seria como querer apagar un fuego con gasoli-
na; si se les combate, eso mismo les da vida. Simplemente basta
con darse cuenta, cada vez con mayor frecuencia, de que acon-
tezca lo que acontezca, acontece debido a que “yo soy”. No es
necesario dejar de pensar, sino dejar de estar interesado en los
pensamientos. Y ello solo se consigue al experimentar que somos
consciencia que esta mas alla presenciando los pensamientos. Es
el desapego a los objetos externos, es decir, a los pensamientos,
lo que proporciona la fuerza y conviccidén necesarias para reco-
rrer la via metafisica. A la pregunta jes util el pensamiento «yo
soy Dios»? Ramana respondia que no, "porque «Yo soy lo que
yo soy». «Yo soy» es Dios, no pensar «yo soy Dios». Realice
«yo soy» y no piense «yo soy». Esta escrito «Sabe que yo soy
Dios», y no «Piensa que yo soy Dios» (Sri Ramana Maharshi
CRMI, p. 105).

(Como mantener sin esfuerzo la atenciéon en “yo soy”? Sri
Ramana recomendaba mantener o recuperar la atencién pregun-
tandonos insistentemente Ja quién?; “si surgen otros pensamien-
tos, debemos investigar a quién le han acontecido. Por muchos
pensamientos que surjan, ;qué importa? Tan pronto como apare-
ce cada pensamiento, si investigamos vigilantemente a quién ha
acontecido, «a mi» sera claro. Si investigamos «;quién soy yo?»,
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es decir, si volvemos nuestra atencion hacia nosotros mismos y la
mantenemos fijada firme y atentamente en nuestro ser auto-
consciente esencial para descubrir qué es realmente este «mi», la
mente vuelve a su lugar de nacimiento y puesto que con ello nos
abstenemos de prestarle atencion, el pensamiento que habia sur-
gido también se sumerge” (parrafo seis de Nan Yar?)®.

Afirma el vedanta advaita que siendo el Si mismo (Espiritu)
la tinica realidad existente, el «yo» individual que creemos que
somos es una entidad errénea que asume una falsa identidad al
apropiarse de los objetos. Como «yo» no es mas que otro pensa-
miento (de hecho, es el primer pensamiento), cuando surgen otros
pensamientos, el pensamiento «yo» se apropia de ellos y asume
que «yo pienso», «yo hago», «yo quiero» recreando una historia
personal hecha de apropiaciones de recuerdos y expectativas. Pe-
ro dado que realmente no hay ninglin «yo» individual que exista
de manera independiente de los objetos, si separamos el sujeto
«yo» de los objetos, dado que el pensamiento «yo» no puede
existir sin objetos, entonces el «yo» individual se desvanecera de-
jando paso al Si mismo (el Ser).

Explicaba Ramana que el mejor método para aislar el «yo»
era la autoatencion. Por supuesto que no desautorizaba las diver-
sas técnicas previas de concentracion o de meditacion. Pero
siempre teniendo en cuenta que, como todas ellas se mantienen
en la dualidad sujeto-objeto, deben ser abandonadas en algin
momento de la practica, pues “la meditacion requiere un objeto
sobre el cual meditar, mientras que en la auto-atencion (vichara)
hay solo el sujeto sin el objeto” (SUE, p. 88).

(Como se practica o en qué consiste el método de la auto-
atencion (vichara)? El lector encontrara la mejor exposicion de
tal método en la segunda parte de la recopilacion sistematizada

% Desde este punto de vista, cuando Jesucristo afirma que «Yo soy el camino, la
verdad y la vida: ningin hombre llega al Padre sino por mi» (San Juan 14.6),
puede interpretarse en el sentido de que «El espiritu “yo soy” es el camino, la
verdad, y la vida: ningun hombre llega al espiritu “yo soy”, que es el Padre o
fuente de todas las cosas, sino por este mismo espiritu» (M. James, FyAS, p.
57). Es decir, “Yo soy es el camino, la verdad y la vida”.
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de las ensefianzas de Sri Ramana publicadas bajo el titulo de “Sea
lo que usted es”. Alli se explica que el practicante ha de poner su
atencion sobre la sensacion de ser todo el tiempo que sea posible.
Para solventar las continuas distracciones provocadas por los
pensamientos, Sri Ramana proponia un sencillo método auxiliar
que consistia en preguntarse a uno mismo “;a quién le ha venido
ahora mismo este pensamiento?” tantas veces como hiciera falta
para volver a centrar la atencion en la sensacion «yo»; “;Qué im-
porta si surgen muchos pensamientos? En el momento mismo en
que cada pensamiento surge, si uno indaga vigilantemente «;A
quién ha surgido?», se sabra «A mi». Si uno indaga entonces
«;Quién soy yo?», la mente se volvera hacia su fuente [el Si
mismo] y el pensamiento que habia surgido también se sumergi-
ra. ... Si usted estd vigilante y hace un esfuerzo para rechazar ca-
da pensamiento cuando surge, pronto encontrara que usted pro-
fundiza cada vez mas dentro del propio Si Mismo interno hasta
que ya no es necesario hacer ningn esfuerzo para rechazar los
pensamientos” (SUE, p. 95-96).

Puede que en los primeros momento de la practica, la aten-
cion a la sensacion «yoy» tome la forma de una actividad mental
en la que la atencidn se centre en el pensamiento «yo», pero pau-
latinamente, los pensamientos irdn cediendo hasta dejar paso a la
experiencia de la autoatencion sin pensamientos, es decir, a una
consciencia de ser natural y sin esfuerzo, pues vichara no es una
actividad intelectual, sino, por el contrario, un método para trans-
cender o aislar la mente y recuperar la paz o pureza primigenia.
Como afirmaba Sri Ramana, los grandes dichos como «yo soy
Brahman [aham Brahmasmi]» no estaban hechos para “pensar
«yo soy Brahmany, pues Aham [«yo»] es conocido de todos.
Brahman mora como aham en cada uno. Encuentre el «yo». El
«yo» es ya Brah-man. Usted no necesita pensarlo. Simplemente
encuentre el «yo» y todo estard resuelto” (SUE, p. 117). Y este
sencillo método de autoatencion es compatible con los quehace-
res diarios pues “no hay necesidad de renunciar a la vida de ac-
cion. Si usted medita durante una hora o dos cada dia puede en-
tonces continuar con sus deberes. Si usted medita de la manera
correcta entonces la corriente de mente inducida continuara flu-
yendo incluso en medio de su trabajo... En la medida en que us-
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ted lo haga encontrara que su actitud hacia las gentes, los aconte-
ceres y los objetos cambia gradualmente. Sus acciones tenderan a
seguir a sus meditaciones por si solas...” (SUE, p. 97).

Expliquemos este proceso mas detenidamente.

VIL- EL TIEMPO COMO APROPIACION DE OBJETOS

Nuestra concepcion del tiempo es cuantitativa; creemos que
el tiempo es la medida de la realidad de manera que suponemos
que cuanto mas dure o permanezca una cosa, mas real serd. Y
cuando el objeto es inestable, al proyectar nuestros sentimientos o
expectativas sobre €I, una parte de nosotros parece morir tras la
desaparicion de los objetos. Lo cierto es que el universo y todo
aquello que esté sometido al devenir no puede ser real. Si fuera
real, es decir, si fuera inmutable, quedaria perfecto e idéntico a si
mismo y en ese mismo instante el tiempo se detendria y el uni-
verso desapareceria. Por eso Platon afirmaba que nuestra vida es
una sucesion de instantes de la consciencia ninguno de los cuales
es igual al siguiente, es decir, que una persona no es nunca la
misma en dos momentos sucesivos. Pero “el hecho de que los
cambios acaecidos en periodos breves de tiempo sean habitual-
mente minimos nos induce a interpretar erroneamente el incesan-
te proceso de cambio como si fuera real”’. Por tanto, es ilogico
afirmar que algo es si ese algo nunca permanece y se encuentra
en constante cambio, es decir, parece que estd siendo. Lo que Es,
nunca puede dejar de Ser, nunca cambia (Platon, Banquete 207d,
Fedon 78d).

Yo no consisto en tiempo. Nuestra Naturaleza Real no con-
siste en tiempo. Si formasemos parte del devenir temporal no po-
driamos advertir su movimiento aparente de la misma manera
que no advertimos el veloz movimiento de un avidon o vehiculo si
estamos en su interior. Eso significa que si somos conscientes del
devenir es porque el observador no forma parte del tiempo. Es

7 Ananda, K. Coomaraswamy, E! Vedanta y la tradicion occidental, Madrid,
2001, p. 365.
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decir, el tiempo es un estado de la existencia, esta siendo sosteni-
do, presenciado o experimentado por alguien. Desde el punto de
vista fisico o fenoménico parece que somos tiempo, que hemos
nacido y que moriremos. Pero metafisicamente, es decir, en cuan-
to Ser, no somos pasado ni futuro porque no estamos sujetos a
condicionamientos temporales ni espaciales. Somos una pura
atemporalidad que se expresa en el Ahora siempre presente.

1.- No existe el pasado sino el recuerdo desde el presente.

El pasado no existe como sucesion de acontecimientos que
queden registrados y petrificados en algiun lugar. Es solo una
construccion tedrica que carece de existencia autonoma, es decir,
que necesita de alguien que lo recuerde. Solo existe como acumu-
lacion de impresiones diversas registradas en la memoria. En
efecto, el pasado es solo una modalidad de pensamiento que de-
nominamos recuerdo, es decir, memoria. Los recuerdos, en cuan-
to biografia personal, son pensamientos en los que he consignado
experiencias que basicamente consisten en deseos (recuerdos del
placer) y temores (recuerdos del sufrimiento).

Los hechos del pasado no quedan archivados en algin lugar,
ni siquiera en el cerebro humano, siguiendo un orden cronologi-
co. Es la mente la que al evocarlos desde el ahora, ordena se-
cuencialmente los recuerdos confiriéndoles un determinado sen-
tido. La continuidad es, por tanto, otra ficcion creada por la me-
moria. Por eso, toda sucesion de acontecimientos es solo una se-
leccidn arbitraria y fragmentaria de pensamientos con los que la
mente construye una cadena aparentemente logica de recuerdos a
los que atribuye una causalidad. El tiempo es secuencial, la in-
temporalidad es simultanea. Balsekar explicaba esto con el ejem-
plo de los miles de fotogramas de una descomunal pelicula ex-
puestos sobre una gran pared de cientos de metros de alto por
cientos de metros de largo. Mientras que la consciencia pura pue-
de presenciar en su justa perspectiva todos los fotogramas simul-
tdneamente percibiendo su unidad esencial, la mente especulativa
necesita acercarse a la pared para ver los fotogramas de manera
que, incapaz de percibirlos todos, ira imaginando y recreando se-
cuencias o historias a las que atribuird una conexién temporal o
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un argumento 16gico en funcion de los recorridos visuales efec-
tuados sobre los diversos fotogramas. Pero ese sentido o nexo
causal es puramente ficticio o arbitrario porque esta solo en la
mente del observador.

Para el individuo, los recuerdos personales que constituyen
su pequeiia historia, le confieren una falsa sensacion de continui-
dad. Asi, el pasado nos proporciona la sensacion de identidad y el
futuro nos da la esperanza de una realizacién personal. Pero en
rigor, no existimos en el pasado, solo existimos en el ahora, de
modo que es la memoria la que configura la personalidad del in-
dividuo. O dicho en otros términos, sin memoria del pasado y sin
expectativas en el futuro, el individuo se anonada, porque el “yo”
lo es en la medida en que tiene pasado y futuro. Fuera del ambito
temporal ordinario, la sensacion de identidad queda suspendida.

En definitiva, el sentido del “yo” no puede permanecer en el
“ahora” porque en el presente no hay sentido de apropiacion de
recuerdos ni de expectativas.

Cuando los recuerdos se colectivizan o socializan, los llama-
mos Historia general, historia local, historias de todo tipo. Tales
Historias, no son mas una hilazon subjetiva de determinados
acontecimientos. Incluso los llamados restos o documentos de va-
lor arqueoldgico, lo son en la medida en que los pensamos y va-
loramos en el ahora, es decir, los interpretamos y utilizamos con
las categorias mentales e ideologicas del presente. El pasado es
una construccion artificial efectuada desde el presente. Toda His-
toria es siempre presentista.

2.- No existe el futuro sino las expectativas desde el presente.

El pensamiento solo puede nacer y desplegarse en el tiempo.
Su actividad principal consiste en imaginar proyectos, plantearse
objetivos. Su esencia es el mafiana. Despliega su estrategia y ac-
tividad esperando obtener resultados en el mafiana. Sin embargo,
el futuro es un presente imaginado. El futuro es un pensamiento
por el que una persona orienta las actividades o expectativas rea-
lizadas en el ahora esperando obtener un resultado. Pero el futuro
no existe mas que en la mente porque cuando ese supuesto futuro
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llega, siempre sera ahora. De hecho, buena parte de las frustra-
ciones del hombre actual se debe a su obsesion por evitar vivir el
presente y mantener la mente preocupada en un futuro imagina-
do, es decir, viviendo con la esperanza de obtener resultados ma-
nana. Ese es precisamente un terreno fértil para el ego, porque los
objetivos y las metas necesitan tiempo para ser realizados y dan
la oportunidad a la mente especulativa para disefiar sus planes,
disfrutar con los proyectos, el desarrollo en la ejecucion y obtener
satisfacciones tras su consecucion. Sin embargo, el concepto “fu-
turo” es solo una estrategia de reafirmacion de la mente para evi-
tar afrontar el presente porque sabe que alli ha de ceder el control
a la consciencia pura. Sabe que los deseos, las expectativas, los
proyectos, etc. no pueden sobrevivir en el presente porque necesi-
tan tiempo para ser realizados. De esta manera, muchas personas
viven autosugestionadas por una continua expectativa con la idea
de mejorar en el futuro. Pero ese futuro imaginado nunca llega,
nunca es suficiente 0 nunca permanece porque €s un mero con-
cepto inventado por la mente tan imposible de alcanzar como el
horizonte. Nadie ha alcanzado jamas el horizonte de modo que,
entre proyectos y esperanzas, la vida parece dar la espalda y se
escabulle una y otra vez.

En definitiva, el pasado es un recuerdo “ahora”, es una expe-
riencia que tiene lugar porque es evocada en el presente para pro-
porcionarnos un sentido de identidad frente al resto del mundo. Y
el futuro es también un pensamiento surgido en el “ahora” sobre
un presente que todavia no ha “llegado” en el que depositamos
incesantemente nuestra esperanza de obtener felicidad. De esta
manera, como el futuro nunca llega (porque la mente necesita de
la idea “futuro” para sobrevivir), nunca alcanzara su felicidad.

3.- ;Qué es el ahora?

“El Ahora es el momento favorable” (San Pablo, II Cor. 6,2).
El tiempo se experimenta como pasado o como futuro porque la
mente especulativa se identifica con los pensamientos (recuerdos
y expectativas) del personaje imaginado que trata de buscar utili-
dad, placer o sentido en los objetos externos. Por el contrario,
cuando la mente se sitia en el presente y atiende a si misma, es
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decir, cuando hay consciencia de que es consciente o, dicho en
otros términos, cuando se da cuenta de que estd pensando, y lo
hace con intensidad sostenida, deviene consciencia pura. Preci-
samente uno de los mayores descubrimientos o revelaciones en
historia de la espiritualidad es la comprension de que el “ego” no
puede sobrevivir en el ahora. El presente anula el sentido de
apropiacion. En tal estado de consciencia que atiende a si misma,
al cortarse el flujo de los pensamientos, el ego queda sin alimento
ni fronteras a las que referir experiencias; no hay un “yo” que
pueda apropiarse de nada. Al no haber identificacion con los pen-
samientos, no hay tampoco apego al pasado bajo la forma de re-
cuerdos, ni sentido del futuro bajo la forma de expectativas. Que-
da una consciencia limpia y natural, una vision que presencia las
cosas sin proyectar sobre ellas los deseos y ambiciones del ego.
En definitiva, cuando no hay sentido de apropiacion de las cosas,
el tiempo es abolido y cesan las secuencias de continuidad por las
que la mente se identifica o construye su personaje. Cuando la
mente acaparadora estd ausente, es decir, cuando dejamos de
identificarnos con el flujo de los pensamientos, accedemos a una
forma de atemporalidad. Por eso se ha dicho que el Ahora es una
puerta a la eternidad. Pero la eternidad, mas que como una mag-
nitud cronoldgica, o sea, una duracion temporal indefinida o ili-
mitada, hay que entenderla como una condicion intemporal. El
verdadero “Ahora” no es un instante en el tiempo sino una puerta
de acceso al Ser inmutable no condicionado por el tiempo. Por
eso, para el Advaita, la verdadera inmortalidad no es la vida eter-
na, sino la realizacion de que no se ha nacido jamas, pues solo lo
que no ha nacido jamés no puede morir nunca®.

(Qué no es el Ahora? “El ahora que fluye constituye el tiem-
po, el Ahora que permanece constituye la eternidad” (Boecio, De
Trinitate). La naturaleza dual de la mente ha dividido imagina-
riamente el tiempo en dos direcciones opuestas; el pasado y el
presente. Pero también ha imaginado lo opuesto al propio tiempo;
el presente eterno. Y en la medida en que se conciba o imagine

8 El concepto de evieternidad (lo que ha tenido nacimiento pero no tendra muer-
te) referida al alma es una manera forzada de conciliar la teologia con la metafi-
sica.
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ese presente eterno, se lo convierte automaticamente en otro
constructo mental mas, un pensamiento. Es decir, al concebir el
presente como una idea, lo introducimos en el pasado, y deja de
ser ahora. Por tanto, estamos ante una de las maniobras mas suti-
les de la mente para seguir acaparando experiencias y mantener
el control sobre el personaje que cree representar. Al advertir que
en el Ahora no hay un “yo” que se apropie de las experiencias, la
mente disefia un modelo subalterno de presente en el que se ima-
gina conceptos grandilocuentes como ‘“no-mente”, “disolucion
del ego”, “Paraiso”, “realizacion personal”, etc. que le sirvan de
sucedaneos. Pero no es lo mismo pensar en el Ahora, que Ser en
el Ahora, pues solo asi no hay apropiacién de pensamientos. No
se trata de un Ahora pensado sino de un Ahora sin pensamiento.

Por otra parte, el presente es una puerta a la Realidad, pero no
es un medio para conseguir un fin. Cometeriamos un error si
convirtiéramos el presente en otro objeto mental mas, es decir, en
una etapa cronologica dentro de una secuencia temporal que debe
concluir en la futura realizacion de un individuo. En tal caso, el
“ahora” no seria mas que un mero pensamiento creado para satis-
facer al ego. Hay que tener muy claro que en el Ahora no hay
sentido de apropiacion. Si hay expectativas, objetivos, deseos...
hay “ego”. Y si hay “ego”, no hay 4hora. No hay que confundir
el presente con sus contenidos; no hay que confundir la vision
con los objetos presenciados de la misma manera que no hay que
confundir los fotogramas de la descomunal pelicula con la panta-
lla.

4.- El tiempo es ego.

Mente y tiempo son inseparables porque la accion de conocer
implica un movimiento mental, es decir, el desplazamiento del
pensamiento a través del tiempo. El pensamiento necesita despla-
zarse en el tiempo para desplegarse. A efectos meramente ilustra-
tivos, Sri Ramesh Balsekar distinguia entre la mente funcional o
especulativa que se mueve en un tiempo productivo o racional
(en el sentido de que sdlo analiza en busca de su “racién”) y la
mente operativa que se mueve en un tiempo inerte.
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La mente acaparadora o especulativa, el “yo” egoista no
puede permanecer en el presente. Necesita el tiempo (es decir, el
pasado y el futuro) para moverse a apropiarse de objetos. En el
presente hay consciencia individual, pero no hay sentido de apro-
piacion porque la mente no dispone de espacio-tiempo suficiente
para identificarse con los objetos. O dicho en otros términos, si se
estrecha la franja temporal de la consciencia, el “ego” se debilita
y acaba por fenecer. La mente especulativa se mueve en un tiem-
po productivo en el que toda accion busca un resultado cuyos be-
neficios han de ser aprovechados. Dos son los elementos caracte-
risticos de la mente especulativa; hay sensacion del devenir del
tiempo y hay sentido de apropiacion de los objetos. Asi, el pen-
samiento “yo” se afana en acumular objetos, disefiar proyectos,
alcanzar objetivos que le reporten una felicidad estable. Pero co-
mo los objetos son mudables, el placer que proporcionan es efi-
mero, lo que provoca en la mente un ansia insaciable por acapa-
rar objetos. Asi, esa huida hacia delante no hara mas que produ-
cirle emociones negativas, pues si cree que va ganando la carrera
aumentara su ambicidn, arrogancia, orgullo y vanidad, pero si
cree que va perdiendo se vera preso de la envidia, la angustia y la
frustracion.

Por el contrario, la mente operativa actia desde el Ahora, lo
que significa que cuando evoca recuerdos o imagina situaciones
futuras o se plantea proyectos, lo hace sin sentido de apropiacion.
La mente operativa trata las situaciones sin componente pasional
afiadido; observa los acontecimientos como meros sucesos y no
como problemas. No se atormenta estudiando los pros y los con-
tras, ni se angustia por los resultados antes incluso de emprender
la accion. En suma, la mente operativa no se pre-ocupa, sino que
se ocupa de las cosas. Se relaciona con los objetos sin sentido de
apropiacion. En consecuencia, tanto los objetivos como el resul-
tado de sus acciones no son producto de la ambicion, el temor, la
codicia, etc. Asi, por ejemplo, ante la vision de un gran prado
verde, mientras que la mente operativa puede sentir la paz y be-
lleza del lugar sin emitir juicios ni comparaciones, la mente espe-
culativa se apropiara imaginariamente del terreno y disefiard su
casa en medio o calculara cuantos beneficios le reportaria si pu-
diera venderlo una vez parcelado y urbanizado. Mientras que la
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mente operativa pasearia por un bosque sintiendo la unidad de la
aparente pluralidad, la mente especulativa no veria mas que ma-
dera que talar y vender. Para la mente especulativa la relacion
con las personas y cosas es siempre interesada porque esta condi-
cionada por los beneficios que le puedan proporcionar.

5.- ;Como liberarse de las cadenas del tiempo?

Para el Vedanta Advaita, la domesticacion del tiempo parece
simple; basta liberarse del sentido de apropiacion. Sin embargo,
resulta paraddjico hablar de liberacion del tiempo-ego porque
ello implicaria un proceso precisamente... en el tiempo. ;Acaso
cabria liberarse del tiempo-ego empleando precisamente aquello
que lo alimenta, es decir, el propio tiempo? La misma idea de que
“he de conocerme a mi mismo” o de que “he de realizarme a mi
mismo” es equivoca porque implica que Yo no estoy realizado
ahora. Si tal realizacion es progresiva, es decir, sometida al tiem-
po, no es verdadera, porque la auténtica Realizacion no puede
cambiar ni estar sujeta al tiempo. En consecuencia, la denomina-
da “realizacion espiritual” estd fuera de la dimension temporal.
Desde el punto de vista metafisico, que es el unico punto de vista
real, nadie puede adquirir, alcanzar o realizar nada que no tenga
ya por naturaleza e inherente a si mismo. Pero la mente quiere
procesos, metas, experiencias, comparaciones entre lo mio y lo
tuyo con las que establecer fronteras imaginarias y reafirmar su
sentido de identidad. La mente huye del tiempo vertical, es decir,
del presente, porque depende del tiempo horizontal o cronologi-
co, de la sensacion de continuidad de los acontecimientos para
mantener el espejismo de que hay un ser individual que progresa
en el tiempo a base de acumular experiencias y que compite con
otros individuos por ser mas o ser diferente de ellos.

Podria suponerse que la abolicion del tiempo equivale a su
detencion. No obstante ;como detener algo que no existe mas
que como pensamiento? Puede detenerse aquello que tiene una
existencia objetiva, pero el tiempo carece de existencia objetiva.
De hecho, la supresion del tiempo es solo un concepto de la men-
te que inmediatamente construye su opuesto polar. Frente al
Tiempo, opone la atemporalidad (eternidad). Y esa es tal vez la
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clave. Si el tiempo es una modalidad de la actividad mental vol-
cada hacia los objetos externos, su abolicion o trascendencia im-
plica el ensimismamiento de la mente a través de lo que conoce-
mos como meditacion o atencion al presente. Se trata de facilitar
el desapego al pasado y al futuro, de acortar el tiempo de aten-
cion del ego hacia el pasado y el futuro mediante una creciente y
paulatina atencion al Ahora. Se trata, en definitiva, de Ser, de
sustituir el “yo fui” o “yo seré” por la forma presente, es decir,
“yo soy”’.

Por otra parte, las palabras “liberacion”, “realizacion”, “feli-
cidad”, etc. son conceptos elaborados por la mente para mante-
nerse activa y sentirse util. La mente, al identificarse con una de-
terminada secuencia de acontecimientos recrea o construye un
personaje. Ese personaje se cree sometido a los condicionamien-
tos temporales y espaciales de modo que cree que ha nacido, que
va a morir y que necesita imperiosamente aprovechar al maximo
el tiempo para acumular experiencias que le hagan feliz. Sin em-
bargo, es consciente de que nada de este mundo es permanente y
que no puede retener los momentos de dicha. Apenas concluye
un instante de gozo, cuando el tiempo ya le sume en la busqueda
desesperada por obtener otras experiencias placenteras que le de-
vuelvan la felicidad perdida. Por eso, el hombre aspira a una feli-
cidad que nunca consigue retener, lo que le provoca impotencia,
angustia o malestar, es decir, sufrimiento. Asi, los dias transcu-
rren en medio de la frustrante dualidad del placer y del sufrimien-
to. Todos los males del hombre se pueden definir en coordenadas
temporales; el temor es una forma de rechazo al futuro; el remor-
dimiento o culpa es el encadenamiento a recuerdos negativos; la
ansiedad es una obsesion por el futuro; la nostalgia es el apego a
los recuerdos placenteros.

Como ya advertian los antiguos, el tiempo es la comarca de la
dualidad; no puedes bafiarte dos veces en el mismo rio; todo flu-
ye, nada permanece estatico. El hombre vive atrapado por un bu-
cle temporal tejido solo de pensamiento. Ese pensamiento es
dual; el pasado como recuerdo, y el futuro como anticipacion. De
esta manera, el hombre, al mantener la esperanza de alcanzar la
felicidad en el futuro, no hace mas que aplazar la solucion al pro-
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blema porque no existe el futuro, solo existe el akora. Hay que
insistir en que el futuro no es mas que un espejismo creado por la
mente que impide permanecer en el presente. Mientras uno con-
fie en que el futuro le libre del pasado, no hard mas que alejar la
solucion, porque el tiempo no nos libera del tiempo. Solo el pre-
sente nos libera del pasado y del futuro.

Ensena el Advaita a morar en el presente. Pero permanecer
en el presente no es una forma de escapismo mental, no se trata
de huir de las responsabilidades familiares o laborales, no es una
manera de mirar a “otro lado”o de esconder la cabeza cual aves-
truz para evadir los problemas. Por el contrario, no hay peor es-
capismo que el de huir del presente con el pretexto de un futuro
mejor. De hecho, la continua busqueda de objetivos y proyectos
de futuro suele ser una manera de escapar del pasado o de evitar
hacer frente al momento presente. Y la mente evita el Ahora re-
curriendo a la comoda ensofiacion de la espera, porque la espera
es la negacion del presente. El avestruz esconde la cabeza preci-
samente porque teme el futuro. El Advaita no preconiza la vida
ociosa y relajada, ni censura la actitud de plantearse proyectos y
acometer objetivos. Ellos son inevitables y aun necesarios para
simplificar y hacer mas facil la vida diaria. Por el contrario, lo
que plantea es la necesidad de no afiadir pre-ocupacion a la nor-
mal y cotidiana ocupacion. Se trata de no afiadir més confusion
sobre la agitacion ya existente, de no sobreimponer mas sufri-
miento al dolor inevitable.

En suma, la liberacion de las cadenas del tiempo, la “conquis-
ta de la inmortalidad” se produce cuando cesa el sentido de apro-
piacion de los objetos, de todos los objetos incluido ese personaje
imaginario (el organismo cuerpo-mente) que representa diaria-
mente un papel en nuestro nombre. En tltima instancia, la aboli-
cion del tiempo implica liberarse de la idea de que el pasado nos
da una identidad, es decir, de la errénea suposicion de que el
“Yo” tiene una historia personal hecha de recuerdos. Y también
implica liberarse de la idea de que el futuro contiene la esperanza
de obtener la felicidad.
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VIIL.- LA INSUSTANCIALIDAD DEL “YO”

Advierte el Advaita que Eso que denominamos la Conscien-
cia universal, “Yo soy”, “Dios” o “Brahma”, es un estado pasaje-
ro e impermanente que esta siendo presenciado. O dicho en otros
términos, que la Consciencia forma parte de la Dualidad; “Todas
las experiencias que usted tiene en la meditacion estan confinadas
al reino de la consciencia. La consciencia ha nacido y se ira. Us-
ted es antes de ella” (Sri Nisargadatta, SC, p. 121). El estado «Yo
soy» no es mas que eso, un “estado” del Ser, algo que esta siendo
experimentado y que tarde o temprano desaparecera. Ciertamen-
te, como afirma Sri Nisargadatta, traer la mente a la sensacion
«yo soy» solo ayuda a apartar la mente de todo lo demas, pero
incluso “Yo soy” es algo contingente (YSE, p. 304, y también Sri
Ramana, Guru Vachaka Kovai verso 716). Mas alla de la mente
esta el estado “Yo soy”, libre de pensamientos, pero mas alla de
“Yo soy” hay el Yo soy libre de «yo soy» (Sri Nisargadatta, AC,
p. 243).

Dado que el nirvana o el samddhi implican la pérdida de la
individualidad, la persistencia del “yo” y la Realizacion son in-
compatibles. Siendo la Realizacion un “estado” supraindividual,
mientras permanezca el “yo” (la identificacion a un cuerpo-
mente), no acontecera la paz o la “iluminacion”. Patafijali definia
el estado de dhydna (expresion que origina la palabra zen) como
“una corriente de pensamiento unificado” (Y-S., III, 2) lo sufi-
cientemente sostenida como para “penetrar” mas alla del velo de
la mente y permanecer en el estado de consciencia libre de pen-
samientos. Samddhi expresa otra “experiencia” o “estado” indes-
criptible en donde se trascienden las distinciones entre sujeto y
objeto. Para la mayoria, tal estado podra ser experimentado mo-
mentineamente o a intervalos [manolaya)]’. Solo una minoria se-
fialada por la Gracia hara de ese estado una morada, es decir, una

° Los maestros advaitines desaconsejan la Via a aquellos practicantes que solo
buscan la experiencia del trance, pues las practicas espirituales como la medita-
cion pretenden eliminar las tendencias psico-mentales y culturales del hombre
(vasanas), no suspenderlas momentaneamente mientras dure la practica medita-
tiva. Tampoco aconsejan el empleo de ciertos narcoticos, dado que el resultado
no serd la paz o la liberacion, sino la drogadiccion.
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situacion permanente [manonasa] (Sri Ramana Maharshi, SUE,
p. 94).

Consecuentemente, el denominado “despertar espiritual”
puede ser un espejismo de la consciencia si tal Realizacion impli-
ca la dualidad de un sujeto que busca realizar algo o de un sujeto
realizado y un sujeto no realizado. Y no hay que olvidar que, co-
mo la llamada “Realizacion”, “Iluminacién” o “Comprension” no
€s un proceso ni una experiencia que pueda tener lugar en el
tiempo-espacio, si llevamos esta idea a sus ultimas consecuen-
cias, llegaremos a la conclusion de que la misma idea de “Libera-
cién” o “Beatitud” es solo un concepto exclusivo del mundo de la
consciencia. Mas alla de la Consciencia no hay “Liberacion” o
“Realizacion”, porque en la Unidad no cabe diferencia alguna en-
tre un ser “iluminado” y un ser “no iluminado”. Algunos maes-
tros del Advaita ensefian que mas alla de la Consciencia “todos
estamos realizados”, lo que equivale a decir igualmente que “na-
die lo estd”, pues Alli no cabe distincion alguna. Cuando se acep-
ta esa idea, finalmente, se comprende que nunca hubo nada que
buscar ni nada que encontrar, pues nunca hubo nada perdido. Na-
die necesita alcanzar lo Absoluto ni llegar al Ser, porque lo que
pretendemos ya lo somos. No verlo es solo otro espejismo creado
por la mente.

En suma; no hay individuos realizados, pues siendo la deno-
minada Realizacion, Liberacion o Gnosis de orden supraindivi-
dual, lo que caracteriza a tal evento es la ausencia del mismo sen-
tido de individualidad. No hay individuos liberados porque “el
Realizado” ha dejado de creerse un individuo, ha comprendido y
verificado no solo que no hay individuos con consciencia ni
Consciencia que se manifiesta mediante individuos (Nisargadatta,
YSE, p. 218), sino Nada, pura ilusiéon o espejismo. Por eso el
despertar es la realizacion de que no hay nadie que despierte. En
suma, en la medida en que la “Realizacion” implica la superacion
de la individualidad, no puede haber un “yo” que pueda reivindi-
car ese “estado”. Afirmar “yo estoy realizado” es una contradic-
cion en los términos dado que la “Liberacion” es un estado “su-
praindividual” mas alla del “yo”. Y por eso mismo, en un tal es-
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tado transpersonal, no cabe hablar de experiencia de Dios o expe-
riencia de la Consciencia.

IX.- (QUE HAY MAS ALLA DE LA CONSCIENCIA?

(Quién presencia la Consciencia? Erroneamente suponemos
que la Consciencia es el estado final o el no-estado mas alla de
todo estado condicionado en el que la consciencia esta observan-
do a la consciencia. Lo cierto es que «yo soy», el “espiritu”,
“Dios”... no es la Realidad Suprema porque se encuentra limitado
al tiempo (Sri Nisargadatta, SC, 24). Por el contrario, la “yo soi-
dad” forma parte del espejismo universal. Ahora bien, debe que-
dar claro que no estamos ante una forma de panteismo o inma-
nentismo, pues aunque Dios estd en la cosas, las cosas no son
Dios. Brahma contiene y penetra la manifestacion, pero es distin-
to de ella, pues “todos los seres estan en mi y yo no estoy en
ellos... Mi ser soporta los seres sin que esté en ellos” (Bhagavad
Gita 9, 4-5). Ciertamente, se afirma que el Dios que pueda lla-
marse Dios, no es un verdadero Dios aunque se le apliquen atri-
butos tales como omnipotencia, omnisciencia y omnipresencia,
dado que seguiremos estando en el mundo dual de los conceptos;
hay Dios porque hay Creacion; sin Creacion, no hay Dios. Bien...
y sin embargo... /qué hay mas alla de la dualidad?, ;qué o quien
habia antes de la Creacion?...

La Consciencia es el deseo de «ser» que quiere perpetuarse.
Su cualidad es el deseo de vivir y mantenerse creando las condi-
ciones adecuadas para proseguir su actividad en el mundo. De
hecho, la felicidad supuestamente mas alta (sat-chit-ananda) es
una forma de felicidad superior que, sin embargo, no es perma-
nente; es solo un estado de la consciencia. Sat-chit-ananda, ser-
consciencia-beatitud es, en efecto, un estado de felicidad que, no
obstante, sigue siendo un “estado” sujeto al tiempo-espacio, es
decir, esta siendo sostenido o presenciado por “alguien” mientras
haya un cuerpo a disposicion de la Consciencia Unica. La llama-
da Realizacion, en consecuencia, no tiene nada que ver con la
Consciencia por muy Unica o Universal que sea. Se parece mas
bien a un estado neutro sin cualidad ni forma, un estado de no-

46



PROLOGO ADVAITA

mente, donde la supuesta individualidad es permanentemente ce-
ro, Nada (Sri Nisargadatta, ;Que es Eso que estas buscando?,
Madrid, 2011, p. 94).

Por tanto, a la pregunta ;hay una realidad superior a la cons-
ciencia?, el vedanta Advaita contesta afirmativamente; mas alla
de la consciencia estd Parabrahman, lo Absoluto. Pero como lo
Absoluto estd mas alla de toda experiencia, no puede ser conce-
bido ni explicado por la mente; “Lo Absoluto no puede ser expe-
rimentado. No es un asunto objetivo. Toda manifestacion, todo
funcionamiento, toda presenciacion, solo puede tener lugar en la
dualidad. Bien es cierto que sujeto y objeto aunque parecen ser
dos, no son dos; son las dos puntas de la misma cosa” (Sri Nisar-
gadatta, AC, p. 161). O como diria el esoterismo chino; “El Tao
del que puede hablarse no es el verdadero Tao”.

Para solventar tal problema conceptual, el Advaita distingue
entre consciencia y presenciacion. La consciencia pertenece al
mundo de la dualidad y, por tanto, del “ego”. Toda aspiracion a la
autoconsciencia no es mas que una modalidad refinada del deseo
de obtener algo y, por tanto, es una artimafia sutil del ego. La
consciencia es, en ultima instancia, consciencia de la dualidad,
mientras que en la presenciacion no hay ninguna dualidad. Por
contra, cuando la mente o “ego” esta ausente, se produce la Pre-
senciacion. Se trata de un estado de no-dualidad en el que no hay
nadie que sea consciente. Es el estado original antes de la apari-
cion de la consciencia.

Ahora bien, ;quién presencia en la presenciacion? Afirmar
que “yo presencio” supone que “yo soy consciente de experimen-
tar que presencio” lo que resulta contradictorio dado que en la
Presenciacion no hay ningun “yo”. Ciertamente, para presenciar,
debe haber alguien y algo que presenciar y, por tanto, seguimos
en el mundo de la dualidad; presenciador-presenciado-acto de
presenciar. No obstante, a falta de una expresion mejor, conven-
cionalmente se utiliza la palabra “Presenciar” para hacer referen-
cia al Supremo Estado, al estado original, sin comienzo ni fin,
inmutable y sin causa. A tal “estado” se le denomina Parabrah-
man, mas alla de Brahma o mas alld de “Yo soy”. Como conce-
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sion pedagogica, algunos sabios han definido el estado natural de
presenciacion o auto-conocimiento no-dual como el “cuarto esta-
do” (turiya) para sefialar que estd mas alld de los tres estados or-
dinarios de vigilia, suefio con suefios y suefio profundo. Asi, turi-
ya es el que presencia a los tres estados. Sin embargo, cabria pre-
guntar ;quién presencia furiya? La mente puede imaginar otro
testigo superior que trascienda el cuarto estado (furiyatita, lite-
ralmente, mas all4 del cuarto). Pero tales conceptualizaciones, tan
del gusto de la mente, son interminables porque, siguiendo ese
camino, siempre habra un nivel superior de presenciacion. Y lo
cierto es que denominarlo el estado sin estados, el estado més alla
de los estados o el cuarto estado (furiya) no deja de ser un absur-
do pues, en rigor, como es anterior o superior a la mente, no pue-
de ser descrito ni experimentado; uno s6lo puede ser-Lo. Incluso,
como matiza Sri Nisargadatta, ni siquiera se puede Ser-Lo en ese
estado, porque se trata mas bien de un estado que no es (Sri
Nisargadatta, AC, p. 72).

Si no hay nada que presenciar ni nadie que presencie, ni hay
nadie que reivindique o se atribuya accion alguna, ;deja de haber
experiencias? No. La presenciacion deviene un estado neutro en
el que parece registrarse la presencia o la ausencia de experien-
cia, pero como no hay un “alguien” que se atribuya la accion de
experimentar, toda accion deviene impersonal. Ahondando en las
diferencias entre consciencia y presenciacion Sri Nisargadatta
explica que “no hay consciencia sin presenciacion, pero puede
haber presenciacion sin consciencia (como acontece en el suefio
profundo). La presenciacion es absoluta, la consciencia es relati-
va. La consciencia es parcial y cambiante, la presenciacion es to-
tal, sin cambio, calma y silente. La presenciacion no es del tiem-
po. El tiempo existe solo en la consciencia. El Parabrahman no
tiene comienzo ni fin, mientras que la consciencia tiene un co-
mienzo y un fin. Lo Absoluto, la Presenciacion, es el principio
sustentador de la consciencia” (Sri Nisargadatta, SC, p. 135). La
presenciacion no se logra con esfuerzo ni atencion, porque ello
implica un movimiento en el nivel de la mente. Como mucho, es-
taremos pensando que practicamos el hecho de presenciar, en cu-
yo caso, sera la mente la que piensa que presencia... pero enton-
ces, habremos vuelto a las redes de Maya.
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Dicho esto, el vedantin avezado sabe que por mucho que
afilemos los conceptos, éstos no pueden dar de si lo suficiente
como para definir claramente el asunto de que se habla. En rigor
el concepto “Presenciacion” no deja de ser una concesion peda-
gbgica para facilitar la comprension de algo imposible de expe-
rimentar y que no refleja, ni de lejos, la Naturaleza real del Ser.
De hecho, mas que “Presencia”, nuestra auténtica Realidad
vendria definida mas rigurosamente como ‘“Ausencia” en el
bien entendido que esa Nada no es inerte.

X.- LA “EXPERIENCIA” DE LA PRESENCIACION ES
LA EXPERIENCIA DE LA NADA.

Algunas personas tienen una imagen bastante pintoresca de lo
que es un sabio iluminado o un “realizado”, circunstancia que se
explica en la proliferacion de falsos “maestros” y de “gurtis” im-
postores que se aprovechan de la buena fe de buscadores inge-
nuos. Es lamentable el espectaculo de esos falsos profetas, verda-
deros ego-saurios, que solo buscan alimentar con la adulacién su
propio espejismo. El mismo culto a la individualidad que exigen
es ya una prueba palmaria de su hipocresia. De entrada hay que
indicar que un jrani (comprensor de su naturaleza real) no se va-
nagloria de ello pues, si esta mas alla de la dualidad, ;jante qué
otro “quien” podria presumir?

(Como es un jnani? Mientras que el individuo comun se
identifica con el cuerpo-mente y es feliz o infeliz segun cambian
los acontecimientos diarios, el junani solo presencia ecuanime-
mente sin estar interesado individualmente en lo que acontece.
Mientras el mundo del hombre corriente estd hecho de suefios y
nada permanece, el mundo del jnani es real y nada cambia. Para
el jnani, los tres estados de vigilia, suefios con suefios y suefio
profundo son fodos ellos un mero suefio. El mismo samadhi no es
mas que un tipo de suefio. Explica el Ribhu Gita que “Al que es
de una sola naturaleza, el Si mismo en paz, vacio del pensamien-
to de que algo sea separado, a ese tal que no tiene absolutamente
nada, se le llama un jivanmukta (liberado en vida). Nada de todo
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esto es mio. Yo no tengo ningiin mérito. Yo no tengo ningln de-
mérito. Yo no tengo ningin cuerpo. Yo no tengo nada auspicio-
s0. Yo no tengo nada que ver. Para mi no hay ningun linaje, para
mi no hay ninguna raza, para mi no hay ningin conocimiento.
Para mi no hay ninguna existencia. Para mi no hay ningin naci-
miento. Para mi no hay ningun envejecimiento. Para mi no hay
ninguna fama. Para mi no hay ninguna filosofia. Para mi no exis-
te ninguna vejez. Para mi no existe ninguna infancia. Para mi no
existe ninguna muerte” (Ribhu Gita, p. 77-85). Ante tal descrip-
cion, se entiende la razén de que la “experiencia” de la presencia-
cion pueda compararse a la experiencia de la Nada. Ahora bien,
mientras que en el pensamiento occidental los términos “vacio” y
“nada” tienen un caracter negativo, en el pensamiento oriental
presentan una dimension positiva. Esto es asi porque en Occiden-
te se adopta el punto de vista antropoldgico, es decir, del hombre
considerado como centro del universo, mientras que en Oriente
se adopta el punto de vista metafisico; Creacion y criaturas son
apariencias dentro de lo Unico que es Realidad; el “yo” aislado e
independiente no solo no existe sino que no comprender tal espe-
jismo provoca grandes frustraciones. Desde esta Optica, el vacio o
la nada oriental (aunque también en algunas drdenes monasticas
occidentales existe un concepto trascendente de la “nada”) se de-
fine como la ausencia de un “ego” o “yo” que sea experimentable
como algo real y que se arrogue la autoria de sus actos. Es decir,
para la mente individual, cuya naturaleza esta edificada sobre la
apropiacion de recuerdos personales y expectativas de futuro que
le proporcionen una cémoda y falsa sensacion de identidad per-
sonal, cualquier estado supraindividual o transpersonal en el que
la experiencia no pueda ser referida a un individuo, es considera-
do como Vacio o Nada. Es mas, sin recuerdos ni proyectos de fu-
turo, privada la mente de su alimento, supuestamente acabaria
por fenecer de inanicion. Para el individuo, la Nada es la muer-
te... pero la muerte del “ego”. Ahora bien, ;es el Vacio o Nada la
ultima Realidad? Més claramente ;consisto yo en vacio?, ;soy yo
el vacio? Evidentemente, no. El vacio es presenciado'’. Pero se-

19 Tgualmente, en el budismo se habla del «vacio» o «nadax» (sunyta), entendido
como no-mente (mu-shiu) o no-yo (mu-ga), semejante a la no-accion taoista
(wu—wei) en cuanto estado mental libre o vacio de pensamientos.
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guimos jugando con los conceptos si no asumimos que esa Pre-
sencia es, mas rigurosamente, Ausencia.

Es el apego a un nombre y a una forma lo que alimenta el
miedo. Pero tras un proceso de desapego, yo soy nada, y la nada
no tiene miedo de nada. Por el contrario, quien se apega a todo
tiene miedo de la Nada porque teme perder su mundo hecho de
apropiacion y porque cuando una cosa toca la Nada, deviene na-
da. Si la “nada” asusta es que todavia hay “alguien” que puede
asustarse. Pero lo cierto es que “No hay nunca nada. Ni siquiera
existe «solo unoy», ni tampoco «esto». No hay nada dentro, nada
fuera; no hay nada en absoluto. Ni siquiera hay en absoluto nin-
guna dualidad. No hay ninguna creacion. No hay nada que haya
de verse, ningiin conocimiento, ningin cuerpo separado, ni nada
COmo ser un comprensor, ni ninguna transmigracion” (Ribhu Gi-
ta, p. 270-271). Sin “ego” la “nada” se vuelve “Todo”.

XIL.- UNA “EXPERIENCIA” COTIDIANA DE LA NADA;
EL SUENO PROFUNDO

En el Vedanta Advaita el suefio profundo es un estado con
enorme valor pedagogico. Por supuesto que tal estado no es solo
consustancial al hecho de dormir. Por el contrario, en innumera-
bles momentos del dia (estado de vigilia) la consciencia se ensi-
misma y desaparece momentaneamente el sentido de individuali-
dad. Es el caso, por ejemplo, de situaciones tan simples como pa-
sear, escuchar musica, cocinar, etc. en las que, a veces, nuestro
ensimismamiento nos lleva a un estado de paz no interrumpida
por pensamiento alguno y del que salimos una vez recuperamos
el sentido de individualidad. De hecho, el suefio profundo des-
pierto (o vigilia en suefio profundo) se considera el estado del sa-
bio o realizado (jnani) porque convierte en compatibles la cons-
ciencia del estado de vigilia y la quietud del suefio profundo o,
incluso, mas alla de la vigilia (atijagrat) o mas alla del suefio pro-
fundo (atisushupti) (Sri Ramana Maharshi, CRMII, p. 337). Es
evidente que no soy consciente del cuerpo o del mundo durante el
suefio profundo, pero no puedo afirmar que yo deje de existir. Por
tanto, puedo concluir que no hay ningun individuo o consciencia
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«yo soy» en el suefio profundo (M. James, FyAS, p. 140). Por
tanto, como un vacio en la memoria no es necesariamente un va-
cio en la consciencia, el suefio profundo puede consistir en un es-
tado de consciencia supraindividual (o mejor dicho, presencia-
cion) en el que desaparecemos como individuos y nos vemos li-
berados de recuerdos. Ahora bien, dado que somos lo que susten-
tay, a la vez, esta mas alla de los tres estados, eso significa que el
Si Mismo no consiste en consciencia. En efecto, nadie puede ne-
gar que seguimos siendo o existiendo en el suefio profundo a pe-
sar de que esta forma de consciencia individual que conoce obje-
tos no exista como tal en dicho estado. Aunque dejemos de tener
recuerdos en el estado de suefio profundo, sin embargo seguimos
siendo-existiendo e, incluso, podemos afirmar que, tras despertar
del suefio profundo, aunque no tengamos ninglin recuerdo, no
obstante si experimentamos la paz y descanso de haber dormido
profundamente y de no haber conocido nada mientras dormia-
mos; “En el suefio profundo todos los seres vivos se funden en
Brahman y gozan de felicidad. Esa misma felicidad suprema
puede disfrutarse por siempre cuando una persona realiza su
identidad con Brahman” (Sri Sankaracharya, 18TA, p. 118-119).
Hay una continuidad del Ser en los tres estados aunque no haya
continuidad del individuo y los objetos (M. James, FyAS, p.
147).

En definitiva, como explicaba René Guendn, nuestra verda-
dera naturaleza es ese Cuarto “estado sin estados” (Turiya o Cha-
turtha) puro y sin macula, homegéneo, idéntico a si mismo, que
es incomprensible (porque comprende todo), que es inmutable
(porque es no actuante), que es impensable (porque no se reviste
de forma alguna), y que es indescriptible (porque no tiene atribu-
cion o determinacion particular).

Solo Eso, Atmd, el Si Mismo, es quien sostiene o atraviesa
los estados como un hilo que ensarta las cuentas de un collar. No
somos los estados, sino quien presencia, da vida o alienta los es-

tados.

T eres Eso (Tat tvam asi).

52



LA SOLARIZACION O ILUMINACION EN EL
HERMETISMO GRECO-EGIPCIO

“No existe ningiin camino, ningun lugar a tu
alrededor, ni ningun otro ser. Todo se halla en ti;
todo procede de t1” (Corpus Hermeticum V.10)

[.- LA DOCTRINA DE HERMES Y EL CORPUS HERME-
TICUM

La palabra «Hermetismo» procede del nombre griego del
dios egipcio Thot. Theuth, Thouth, Thoth, significa “el mensaje-
ro” o “el intérprete” porque el heraldo de los dioses es, en conse-
cuencia, el intérprete de la palabra; y de ahi su asociacion con el
Hermes griego, tanto “intérprete” (hermeneus) como heraldo de
los dioses. Para los egipcios representa el corazoén de Ra; y en el
mito de Osiris aparece como escriba o sefior de la Maat, de la
Justicia y Orden césmico. Como dios de la sabiduria y de la es-
critura es representado con cabeza de Ibis (DAwtj significa “el
mensajero”) porque este ave se alimenta de huevos de cocodrilo,
es decir, destruye el mal y la ignorancia. Por eso es el patrono del
conocimiento en general y mas particularmente de la literatura
iniciatica elaborada en las «Casas de Vida» de los templos egip-
cios, es decir, en los centros iniciaticos.

El epiteto Trismegistos proviene del titulo egipcio de Thot;
aa aa, grande grande, es decir, grandisimo, que, desde el tiempo
de Tolomeo IV Filopator (221-205 a. C.) se traducia al griego
con el superlativo repetido tres veces. En efecto, en antiguos tex-
tos egipcios que se remontan hasta la dinastia XIX (siglo III a.
C.), se alaba al dos veces grande Thot, a quien también se deno-
mina como el tnico. De entre la coleccion de dstraka (inscripcio-
nes en ceramica) escritos en demotico y registrados en su dia por
W. B. Emery, datados entre los afios 168 y 164 a. de C., y deposi-
tados seguramente por los que acudian a consultar el oraculo de
Saqqgarah, hay uno de ellos que contiene la siguiente inscripcion:
“ta rethéta moi hypo megistou kai megistou theoii megalou her-
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mou” [las cosas que me habian sido dichas por el maximo y ma-
ximo dios gran Hermes]. Igualmente, en torno al afio 172 a.C., al
final del reinado de Ptolomeo IV, Hor de Sebennytos, servidor de
la diosa Isis, dictd en demético el siguiente ostracon: “Que nadie
ose faltar a su deber en un asunto que tenga que ver con Thot, el
dios personificado que ejerce su influencia en el templo de Men-
fis, y asimismo Harthot con él. El beneficio que recibe el Ibis, el
alma de Thot, el tres veces grande, también es recibido por el

halcon, el alma de Ptah..., el alma de Horus™'".

Por otra parte, a principios del siglo IX, cuando el monje Jor-
ge “Syncellus” redacta su Cronica universal y procede a resumir
la obra Aegyptiaca o Historia de Egipto del sacerdote egipcio
Maneton (siglo III a. de C), afirma que este sacerdote conocia
“estelas en el pais de Siria [Egipto]... inscritas en la sagrada len-
gua en letras jeroglificas por Thot, el primer Hermes y traducidas,
después del Diluvio, de la lengua sagrada al griego... y recogidas
en libros por el hijo de Agathodaimon, el segundo Hermes, padre
de Tat, en las casas de vida de los templos de Egipto; [Maneton]
se [las] dedico a... Ptolomeo..., con estas palabras: ... dado que
ansias saber lo que sucedera en el cosmos, te presento los libros
sagrados de los que he tenido noticia, escritos por tu antepasado,
Hermes Trismegisto”'>. Al parecer, este texto de Maneton (o el
Pseudo-Maneton, como prefieren llamarle otros especialistas),
distingue entre un primer Hermes —identificado con Thoth- y un
segundo Hermes, que fue el Trismegisto. También San Agustin
de Hipona, manejando informaciéon de Varrdn, dice que Hermes
Trismegisto era “nieto” de Mercurio el Mayor'’. De todo esto se
puede deducir que el monje Syncellus se hacia eco de una tradi-
cion que afirmaba la existencia in illo tempore, o sea, “antes del

! Descubiertos y registrados por W. B. Emery, “Preliminary Report on the Ex-
cavations at North Saqqéara: 1965-1966” en Journal of Egyptian Archaelogy, 51
g1965), pp. 3-9.

2 Manetho, Appendix I (ps.-Manetho, apud Syncellus), p. 72. Edic. Waddel,
gLoeb Class. Libr. repr. 1964), p. 208.

3 En De civitate Dei XVIII, c. 39 se menciona que “por lo que se refiere a la fi-
losofia... esta clase de estudios florecio en aquellas tierras [Egipto] hacia los
dias de Mercurio, a quien llamaron Trismegisto. Ciertamente mucho tiempo an-
tes de los sabios o filosofos de Grecia... cuando nacié Moisés se dice que vivia
el gran astrologo Atlas, hermano de Prometeo, abuelo materno de Mercurio el
mayor, cuyo nieto fue este Mercurio Trismegisto”.
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diluvio”, de estelas grabadas por Thoth, el primer Hermes, como
transmisor de una ensefianza de origen no-humano bajo la forma
de un dialecto y caracteres sagrados, posteriormente traducidas a
jeroglificos. Este Thoth primer Hermes seria el equivalente al
“Logos demiurgico”, el dios Ptah, que en el Corpus Hermeticum
I es denominado como Noiis-Poimandres y que revela la tradi-
cion a Hermes “Trismegisto”. El segundo Hermes seria una hie-
rofania del primero destinada a fijar o reactualizar la primitiva
ensenanza. El propio prélogo del primer libro de la coleccion de-
nominada Kuranides explica que «el dios Hermes Trismegisto
recibi6 este libro de los angeles como el mayor regalo de Dios y
lo transmitid a todos los hombres aptos para recibir secretos
(mystika)». También se insiste en que Agathodaimon, hijo del se-
gundo Hermes (el Trismegisto) y padre de Tat, llevo a cabo la
sistematizacion “en libros” de ese material. En algunos parrafos
del Corpus Hermeticum, esta enseflanza de origen divino es de-
nominada mensaje (kérugma) o proclama (kérusso) y a su porta-
dor se le califica de heraldo (kérux), todos ellos nombres que los
autores del Nuevo Testamento también utilizaran para referirse a
la profecia. Finalmente, el texto del sacerdote Maneton advierte
que la redaccion de los textos se efectud en las “Casas de la Vi-
da” de los templos egipcios, residencia y lugar de produccion de
la literatura iniciatica, sagrada y técnica, cuya cabeza simbolica y
tutelar era el propio dios Thoth.

(Hay mas pruebas que apoyen esta tradicion? Lo cierto es
que uno de los manuscritos herméticos de Nag Hammadi, E/ dis-
curso sobre la Ogdoada y la Enéada'*, compuesto seguramente a
fines del siglo III, parece confirmar algunas de estas noticias. Alli
se describe el procedimiento utilizado por los maestros, filosofos
o sacerdotes para evitar que las ensefianzas pudieran ser profana-
das o malinterpretadas. Concretamente se prescribe que habian de
ser redactadas en la escritura utilizada por los escribas de las

" El discurso sobre la Ogdéada y la Enéada (V1,6), en Antonio Pifiero, Textos
gnosticos. Biblioteca de Nag Hammadi, vol. 1 (en adelante citado como NH),
Valladolid, 1997, pp. 416 y ss. Las citas del Corpus Hermeticum se hacen segun
la edicién de Brian P. Copenhaver, Corpus hermeticum y Asclepio, Madrid,
2000 (en adelante citado como CH). Para los textos no recogidas en la anterior,
nos valemos de Textos Herméticos. Introduccion, traduccion y notas de Xavier
Renal Nebot, Madrid, 1999.

55



JAVIER ALVARADO

“Casas de la Vida”, es decir, en caracteres jeroglificos, grabada
en determinado tipo, forma y color de piedra (estelas, obeliscos)
para ser colocada en el templo, ejecutada en un momento astrolé-
gico determinado y, por Ultimo, situar en la cuspide de la inscrip-
cion el sagrado nombre de Dios. Ahora bien ;Cudles eran esos li-
bros que contenian la ensefianza divina transmitida y custodiada
por Hermes?

En torno al afio 200, Clemente de Alejandria afirmaba tener
conocimiento de «cuarenta y dos libros de Hermes» considerados
indispensables para los rituales de los sacerdotes egipcios. Y ha-
cia el afio 300 el neoplaténico Jamblico comenta en su tratado
sobre los Misterios de Egipto que “las opiniones que se hallan en
los escritos de los antiguos escribas son muchas y muy diversas,
como lo son las de los sabios todavia vivos... [A partir de] clasi-
ficaciones, que difieren entre si, de los sacerdotes del tiempo an-
tiguo, Hermes lo ha reunido todo en sus veinte mil libros (de
acuerdo con la lista de Seleuco), o bien treinta y seis mil quinien-
tos cincuenta y cinco segin dice Maneton”"”. Méas comedido en
las cifras, Lactancio refiere en sus Institutiones Divinae, escritas
en torno al afio 305, que Hermes “dio a los egipcios sus leyes y
sus letras: su nombre egipcio es Thoth, que es también el nombre
del primer mes en el calendario egipcio... Se trataba de un hom-
bre... tan instruido en todo tipo de doctrina que sus conocimien-
tos en muchos temas y artes determinaron que se le pusiera el
nombre de Trismégistos. Escribid libros, muchos de ellos especi-
ficamente referidos al conocimiento de temas divinos; en ellos
acepta la majestad del sumo y tnico dios, etc.” '®. También Cirilo
de Alejandria y Juan Estobeo manejaron colecciones de pequefios
tratados o logoi que atribuian a Hermes.

Sin embargo, a pesar de esta supuesta cantidad y variedad de
textos, s6lo nos han llegado unos pocos manuscritos. De hecho,
para la primera edicion del Corpus Hermeticum del afio 1471,
Marsilio Ficino utilizd un manuscrito del s. XIV que contenia tan

15 Jamblico, Acerca de los misterios, 8.1.260-261.
16 L actancio, Instituciones Divinas, Tomo I, Lib. L ¢. 6, 1 (trad. castellana, Cla-
sicos Gredos, Madrid 1990.
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solo catorce /ogoi o tratados. Décadas despu¢s, en 1554, Turnebe
se apoyara en un manuscrito distinto que contenia “diecisiete”
logoi; los mismos catorce de Ficino, mas otros tres, ademds de
los extractos o fragmentos procedentes de Estobeo. En 1574,
Flussas (Frangois Foix de Candelle) reproduce la edicion de
Turnébe, asignando el nimero XV a los fragmentos de Estobeo'’
y dando a los otros tres tratados los ntimeros XVI, XVII y
XVIII'®. A esta version tradicional del Corpus Hermeticum, hay
que afadir otros documentos recuperados recientemente. Concre-
tamente, los textos coptos hallados en Nag Hammadi'’; otros tres
textos editados por Mahé; unas Definiciones Herméticas conser-
vadas en version armenia’’; unos extractos herméticos inéditos
conservados en un Papiro de Oxford”'; y los llamados “fragmen-

tos de Viena”*.

II.- LA POLEMICA SOBRE LOS ORIGENES EGIPCIOS
DEL HERMETISMO

Mucho se ha debatido sobre los pretendidos origenes egipcios
de estos textos. ;Puede el examen detenido de su contenido dar
luz sobre quiénes fueron los verdaderos autores del denominado
Corpus Hermeticum?

Ante el inusitado interés suscitado por el hermetismo desde el
siglo XV en Europa y la reelaboracion de sus doctrinas en ver-
siones que constituiran un hermetismo cristiano, tempranamente

17 Concretamente diez de los cuarenta fragmentos de la obra de Juan Estobeo
(siglo V-VI) conocida como Anthologion. El mas divulgado de esos pasajes
conservados en Estobeo es el 23, titulado Kore Kosmou. La pupila del ojo del
mundo [o la Doncella del mundo]. Editados en Textos Herméticos, cit., p. 257 y
Ss.

18 Por tanto, es erronea la utilizacion del nombre del primero de los tratados, CH
I “Poimandres”, para referirse a toda la coleccion.

' Una excelente traduccion castellana y comentarios de dichos textos ha sido
editada y coordinada por Antonio Pifiero, Textos gnosticos. Biblioteca de Nag
Hammadi, 3 vols. Valladolid, 1997.

20 J_p. Mahé, Hermés en Haute-Egypte, Quebec, 1978 (vol. 1) y 1982 (vol. II).

2z J-P. Mahé¢, “Extraits Hermétiques inédits dans un Manuscrit d"Oxford”, Révue
des Etudes Grecques, 104 (1991/1), pp. 109-139.

22 J.P. Mahé, “Fragments Hermétiques dans les Papyri Vindobonenses Graecae
29456r et 298281, en Cahiers d'Orientalisme, Genéve, 10 (1984), pp. 51-64.
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salieron a la palestra algunos eruditos que pretendian “encauzar”
o “reconducir” este interés intentando demostrar que todo lo
“egipcio”, es decir, “pagano” del Hermetismo era “un postizo al
servicio de una moda” o un “reclamo propagandistico”. Ya en
1614 Isaac Casaubon® pretendié demostrar que los logoi del
Corpus habian sido redactados por autores cristianos o proximos
al Evangelio de San Juan. Y en 1866, Louis Ménard, en su obra
Hermes Trismégiste. Traduction complete, precedé d'une étude
sur ['origine des livres hermétiques, proponia situar los tratados
herméticos en el contexto de las misticas helenisticas que compe-
tian con el cristianismo. De esta manera, en pocos afios habia al
menos tres tesis sobre la filiacion de los escritos herméticos; los
partidarios de la tesis “judeocristiana”, los defensores de los ori-
genes “griegos”, y los que mantenian las raices egipcias®".

En 1904 Reitzenstein® volvio a situar el motivo de inspira-
cion de los textos herméticos en el entorno egipcio de la teologia
de Ptah y otras fuentes orientales. Concretamente, Reitzenstein
sostenia que el Corpus probaba la existencia de una comunidad
egipcia que utilizaba tales tratados en su culto religioso. Reaccio-
nando contra esta hipotesis, Thaddeus Zielinski se apresurd a re-
futar esta «egiptomania» volviendo a situar los Hermetica en el
contexto de las corrientes filosoficas griegas, fundamentalmente
las peripatéticas, platonizantes y panteistas®. Casi inmediatamen-
te Josef Kroll?’ se opondra tanto a Reitzenstein como a Zielinski
remitiendo el hermetismo a la filosofia de Platon, Aristoteles, Po-
sidonio y Filon, concediendo un papel esencial al estoicismo me-
dio. Por su parte, Bausset exploraba las fuentes orientales del
gnosticismo y establecia como elemento clave la recepcion grie-
ga de la influencia irania. Esto ultimo hizo que Reitzenstein cam-

2 Isaaci Casaubo, Exercitationes XVI. Ad Cardinales Baronii Prolegomena in
Annales... Londini... MDCXIIIL. En la Exercitatio 1. 10, p. 70.

24 R, Pietschmann, Hermes Trismegistos, nach dgyptischen und orientalischen
Uberlieferungen, Leipzig, 1875.

» R. Reitzenstein, Poimandres. Studien zur Griechisch-Agyptischen und
Friihchristlichen Literatur, Leipzig, 1904.

% Th. Zielinski, “Hermes und die Hermetik I: dans Hermetische Corpus” y
“Hermes und die Hermetik II: der Ursprung der Hermetik”, en Archiv fiir
Religionswissenschaft, 8 (1905), pp. 321-372,y 9 (1906), pp. 25-60.

21 ). Kroll, Die lehre des Hermes Trismegistos. Beitriige zur Geschichte der
Philosophie des Mittelalters (TU 12). Miinster 1914.
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biara de idea a propodsito del Hermes egipcio y sostuvo que Iran
era la cuna de la doctrina hermética®®.

En medio de este polémico panorama, el jesuita Festugiére
publica La révélation de Hermés Trismégiste™ manteniendo, por
prejuicios religiosos, una postura filohelenista y antiorientalista.
Su objetivo era demostrar que no habia en el Hermetismo nada
valioso cuyo origen fuera egipcio u oriental, amontonando infor-
macién de cualquier procedencia que permitiera diluir tales in-
fluencias egipcias y orientales del hermetismo. Las reacciones a
la tesis de Festugiere no se hicieron esperar. La primera fue plan-
teada por B. H. Stricker al comentar la denominada “Carta de
Aristeas™. En ella se narra como a sugerencia del peripatético y
bibliotecario de Alejandria Demetrio Falerén, Ptolomeo II Fila-
delfo pidi6 al Sumo Sacerdote de Jerusalén, Eleazar, un ejemplar
genuino de la ley judia para su traduccion al griego por parte de
un equipo de sabios. El resultado habia de ser la conocida como
version veterotestamentaria de los LXX. Pues bien, para Stricker
éste fue solo uno de los episodios puntuales de un amplio proyec-
to de traduccion de las distintas religiones profesadas en Egipto,
entre las que debi6 contarse “la adaptacion griega del pensamien-
to religioso egipcio, que constituye el Corpus atribuido a Hermes
Trismegistos”. Con esto, Stricker, por tanto, sitia el nacimiento
del hermetismo en el siglo III a. C., pues “solo esta época cono-
cio el suficiente interés mutuo entre el pensamiento griego y el
pensamiento egipcio como para concebir una obra semejante”. A
este reforzamiento de la hipotesis “egipcia” del hermetismo con-
tribuy6 también Mahé en sus dos volumenes sobre Hermes en el
Alto Egipto estableciendo que el contenido gnostico de los Her-
metica constituia un rasgo secundario frente a las influencias cul-
turales propiamente egipcias.

8 R. Reizenstein, Erlosung Mysterium. Religionsgeschitliche Untersuchungen,
Bonn 1921.

2 A-I. Festugiére, La révélation de Hermés Trismégiste, Paris, 1944-1945.

3 B. H. Stricker, De Brief van Aristeas. De Hellenistiche Codificaties der
Praehelleense Goddiensten, Amsterdam, 1965. Una traduccion castellana de di-
cha “Carta” por N. Fernandez Marcos y una introduccion a la misma, se localiza
en A. Diez Macho, Apocrifos del Antiguo Testamento 11, 1983, pp. 11-63.

59



JAVIER ALVARADO

Después de Stricker y de Mahé otros estudiosos (Doresse,
Krause, Frangois Daumas, Philippe Derchain, Cumont, Serge
Sauneron, J. D. Ray, B. R. Rees y otros) proporcionaron nuevos
argumentos para una version matizada de la tesis egipcia. En
efecto, para los citados autores se podria hablar de una sintesis
greco-egipcia en el sentido de que hubo una transposicion de
imagenes y simbolos egipcios a las categorias culturales griegas,
lo que en ocasiones implicé una “reinterpretacion” profunda del
pensamiento hermético egipcio.

En suma, al transferir la metafisica egipcia al lenguaje filoso-
fico griego, los analistas de la época efectuaron una delicada la-
bor de sintesis de elementos de una y otra orilla. El programa cul-
tural “universalista” desarrollado por Demetrio Faleron centrali-
zado en la Biblioteca de Alejandria explica que, durante esta la-
bor de “re-escritura” del pensamiento egipcio, se incorporaran
también otros elementos culturales ademas de la citada influencia
helénica, como por ejemplo, la judia. Sobre este particular, Marc
Philonenko, Birger Pearson, William Grese y otros han continua-
do estudiando las conexiones biblicas y judias en los Hermetica.
Pero sin duda, los estudios mas sugerentes sobre el Hermetismo
se deben a Fowden®'. Con notable erudicion y lucidez ha sefiala-
do que los autores herméticos combinaron una actitud abierta ha-
cia el helenismo con una profunda conciencia de sus raices egip-
cias.

IIL.- EL FOCO CULTURAL DE ALEJANDRIA

Las relaciones culturales entre griegos y egipcios venian des-
de antiguo. Ya en el siglo VII, el Farabn Psammético I permitio a
los milesios fundar en el delta una colonia llamada Naucratis. No
obstante, el momento mas representativo de esta relacion tiene
lugar cuando Alejandro Magno se anexiona Egipto en el afio 332
y decide fundar la ciudad que llevaria su nombre. De nuevo he-

3! Garth Fowden, The Egyptian Hermes: A Historical Approach to the Late Pa-
gan Mind, Cambridge, 1986. Con solvencia también se ha pronunciado por la
tesis egipcia F. Samaranch Kimer, Filosofia y teurgia. Una interpretacion del
Hermetismo, Madrid, 1999.
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mos de citar, como ejemplo paradigmatico de labor hermenéutica
y de sintesis, el proyecto cultural del bibliotecario de Alejandria,
el peripatético Demetrio Falerén, dedicado por entero a la recopi-
lacion de textos y estudio de las fuentes de las religiones practi-
cadas en Egipto. De hecho, se ha afirmado que a partir de enton-
ces el prestigio de la cultura helénica se extendié en Egipto como
una moda que inundaba todo. Tal vez por eso mismo a mediados
del siglo III a. C. aparecen signos literarios de reivindicacion del
«nativismo» egipcio frente a las modas helenizantes. Es el caso
de la Cronica demotica, en la que se narran historias nostalgicas
de los gloriosos dias en que los faraones ostentaban el poder con
verdadera autoridad y libres de las influencias extranjeras. O el
Oraculo del alfarero que, reivindicando una vuelta a los tiempos
de los faraones; aparecio a finales del siglo II y, posteriormente,
en el periodo romano, para anunciar una promesa apocaliptica:
Alejandria, la ciudad de los odiados extranjeros, habra de caer.
En suma ¢hasta qué punto Egipto se acomodo a las creencias de
sus residentes extranjeros y no, al revés?, pues lo cierto es que los
colonizadores griegos y romanos también fueron intelectualmen-
te colonizados. Ejemplo de estas simbiosis son el fenomeno de
hallar equivalencias helénicas a las divinidades egipcias; Thot-
Hermes, Imhotep-Asclepio, Zeus- Ammon, etc.

Uno de los ejemplos mas notables es el de la fusion de Osiris
y Apis bajo la forma de Serapis®*, cuya asociacién con Hades-
Pluton vendria reforzada por la identificacion de Isis con Demé-
ter, tal y como habrian sefialado Heraclides del Ponto y Arqué-
maco de Eubea®. Posiblemente, la consolidacion del culto de Se-
rapis se debio al interés de Ptolomeo por crear un culto que pu-
diera ser aceptado tanto por la comunidad egipcia como por la
griega®. Para ello, habria sido consagrada como divinidad tutelar
de Alejandria asumiendo las cualidades del agathés daimon™, el
demon benéfico con forma de serpiente que, segun la tradicion,

32'Ya apuntado por Clemente de Alejandria, Protréptico IV, 48, 6.

33 Como refiere Plutarco en Isis 27.

3*No solo con el objetivo de aglutinar en torno a su persona una mayor cohesion
social; Plutarco, Is. 28 =362 a; Téacito, Historias IV, 83, 2.

3% Agathos Daiméon es una forma del Thot egipcio, el noiis de los hermetica que
aparece en CH XII, 1.
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habria muerto como consecuencia de los trabajos de fundacion de
la ciudad. Impulsores de este sincretismo religioso fueron, entre
otros, el sacerdote egipcio Manetdn o Timoteo de Eleusis (miem-
bro de la familia de los eumolpidas). A este ultimo se debe la he-
lenizacion de Isis al introducir en los misterios eleusinos ciertas
particularidades del culto egipcio. De esta manera, dado que los
misterios de Eleusis tenian el inconveniente de que no viajaban
porque su culto s6lo era posible en su sede de Eleusis, la identifi-
cacion de Isis con la Deméter eleusina posibilitd la proyeccion
mediterranea de la diosa egipcia bajo el ropaje griego.

IV.- LA AUTENTICIDAD DEL HERMETISMO EGIPCIO

El texto mas clarificador y a la vez polémico sobre el origen
egipcio del hermetismo se encuentra, precisamente, en el propio
Corpus Hermeticum. En efecto, en CH XVI, 1-2, Asclepios cita
algo que habia oido decir al propio Hermes Trismegisto: “A los
que lean mis libros, la composicion de éstos les parecera de lo
mas simple y claro aunque, por el contrario, es oscura y retiene
en lo oculto el significado de las palabras; y serd mucho mas os-
cura todavia cuando los griegos, con el tiempo, decidan traducir-
los de nuestra lengua a la suya, cosa que dara lugar a una maxima
distorsion de los escritos y a una total oscuridad. En cambio, ex-
presado en su lengua patria, el discurso mantiene diafano el sen-
tido de las palabras. Pues la cualidad misma de la voz y la propia
entonacion de los nombres egipcios conservan en si mismas la
eficacia de las cosas dichas. En la medida, pues, oh rey, en que
ello te sea posible —y ti puedes todas las cosas-, mantén el dis-
curso al margen de toda traduccion, para que misterios de tal ca-
lidad no lleguen a los griegos, ni la engreida forma de hablar de
los griegos, falta de nervio y como colmada de afeites, haga pali-
decer lo venerable y lo sélido de nuestra lengua, la accion eficaz
de los nombres. Porque los griegos, oh rey, poseen discursos va-
cios incapaces de conferir eficacia a sus demostraciones, y esa es
la filosofia de los griegos: confuso ruido de palabras. Nosotros,
en cambio, no nos servimos de meras palabras, sino de voces lle-
nas de resultados”.
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De ello se deduce que el hermetismo egipcio se consideraba a
si mismo una ensefianza metafisica, filoséfica, simbdlica y magi-
ca aparentemente clara pero encubridora de un significado oculto
que s6lo podia ser transmitida por personas previamente aleccio-
nadas o “iniciadas” en su verdadera interpretacion. La descon-
fianza ante la traduccidn al griego apunta a que los libros estaban
escritos en un idioma nativo y que con tal negativa se pretendia
preservar la doctrina sagrada de cualquier adulteracion, como
aconteceria con la “traduccion” a otra lengua distinta de la origi-
nal.

(Puede suponerse que esta vision del hermetismo era mera
invencion de filosofos griegos o grecoegipcios que querian legi-
timar una nueva doctrina mediante el recurso de hacerla entron-
car con las antiguas ensefianzas del dios Hermes? En tal caso
(como explicar que esos mismos griegos mostrasen un panorama
tan negativo y pesimista de la cultura o mentalidad griega califi-
candola de “engreida”, “falta de nervio”, “incapaz”, “confuso
ruido de palabras”, etc.? No se explica el motivo por el que los
autores del texto hermético, de ser griegos o grecoegipcios, deci-
dieron descalificar tan gravemente su cultura. Mas bien habria
que conceder el beneficio de la credibilidad al texto y aceptar que
las afirmaciones atribuidas a Hermes, relativas a la negativa a
traducir los textos a idiomas profanos y sobre su vision despecti-
va de los griegos, formaban parte de la mentalidad de los sacer-
dotes egipcios de la época. Recuérdese como ya Platon en el Ti-
meo (21 e) pone en boca de Critias la anécdota protagonizada por
Solon durante su estancia en Egipto. Presumia Solon de los anti-
guos origenes de Atenas cuando un anciano sacerdote egipcio le
replico: “Solon, Solon, los griegos sois siempre como nifos. .. no
guardais en vuestra alma ninguna opinion antigua...” explicdndo-
le que la humanidad es periddicamente destruida por el agua o
por el fuego, volviendo siempre a recomenzar su trayectoria sin
recordar nada de la etapa anteriormente vivida. La memoria his-
torica de esos pueblos que no conservan anales de tales aconte-
cimientos es, por tanto, muy reducida. Sin embargo, seglin el sa-
cerdote egipcio, esto no ocurria en las tierras del Nilo.
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Por otra parte, tenemos documentado el interés, por no decir,
dependencia cultural, de los griegos respecto a Egipto, especial-
mente en lo que atafie a los viajes de la intelectualidad griega pa-
ra conocer y aun aprender en las “Casas de Vida” egipcias y, en
su caso, “iniciarse” en los Misterios de Isis y Osiris. Diodoro de
Sicilia, cuya fuente parece haber sido aqui Hecateo de Abdera™,
ofrece en su Bibliotheca una lista de algunos de los sabios grie-
gos que, segun consta “‘en los archivos de los templos” de ese
pais, estuvieron en Egipto; Orfeo, Melampo, Dédalo, Homero,
Licurgo, Soldn, Platon, Pitdgoras, Eudoxo, Democrito, Enopides,
los Anax (Anaxagoras, Anaximedes, Anaximandro)...

Otras fuentes corroboran la existencia de textos o libros her-
méticos que estaban originariamente redactados en idioma egip-
cio. Asi por ejemplo, con motivo del viaje a Egipto entre el 24 y
el 20 a.C., Estrabon afirmara que “los sacerdotes de Tebas, que se
decian los mas sabios filosofos y astronomos, hacian remontar su
sabiduria a Hermes™’. Igualmente, Clemente de Alejandria, es-
critor cristiano del s. II-1II radicado en el contexto alejandrino, y
al que cabe suponer bien informado acerca del Hermetismo, re-
fiere que “hay cuarenta y dos libros de Hermes; treinta y seis de
ellos contienen el conjunto de la “filosofia de los “egipcios’...; los
otros seis corresponden a los “pastoforoi’: son libros médicos y
tratan de la constitucion del cuerpo, de las enfermedades, etc.”*®,
Estos testimonios vienen a apoyar la narracion, ya citada, del
monje Jorge “Syncellus”, que hacia el 800 d. de C. recogio los ul-
timos escritos histdrico-religiosos del sacerdote egipcio Maneton
de Sebennytos que vivio en el siglo III a. de C. y autor de las
obras Aegyptiaca y Libro sagrado en las que daba a conocer a los
griegos la historia y la religion de su pais nativo. El monje Jorge
narra que “en tiempo de Ptolomeo Filadelfo, Maneton fue desig-
nado sumo sacerdote de los templos paganos de Egipto, y escri-
bid unos textos a partir de inscripciones de la tierra seriadica
[Egipto], hechas por Thoth, el primer Hermes, y traducidas des-
pués del diluvio... Dispuestos en libros por Agathodaimos, hijo

36 Diodoro Siculo (s. I a. de C.), Bibliotheca 1 (96-98). Hecateo de Abdera (s.
IV-1II a. de C.) estuvo en Egipto bajo Ptolomeo I Soler (362-304 a. C.).

37 Geographia, XVII, 1,46..

38 Clemente de Alejandria, Stromata V1, 4,35.3/37.3

64



LA ILUMINACION EN EL HERMETISMO GRECO-EGIPCIO

del segundo Hermes y padre de Tat, en los recintos sagrados de
los templos de Egipto, Maneton los dedicé al mencionado rey
Ptolomeo II Filadelfo, en su Libro de Sothis” *. Disponemos de
otro texto singular. En la obra De Mysteriis Aegyptiorum atribui-
da al sacerdote Jamblico, se dice que “los [libros o escritos] que
circulan bajo el nombre de Hermes contienen opiniones herméti-
cas, por mas que se expresen a menudo en la lengua de los filoso-
fos; han sido, en efecto, transcritas [o traducidas: metagégraptai)
desde la lengua egipcia por gentes no inexpertas en filosofia”
(VIIL, 4). No obstante, si concedemos credibilidad al texto her-
mético antes citado que afirma el origen egipcio de los hermeética,
cabria plantear ;hasta qué punto los textos metafisicos, esotéricos
o de magia egipcia que pasan a los libros de Hermes no eran ya
reconocibles al quedar anegados en el vocabulario de la filosofia?
(Hasta qué extremo tal resultado no era ya propiamente “traduc-
cion”, sino “re-escritura”? El propio Jamblico aporta un dato su-
til; que bajo un lenguaje aparentemente filosofico, los escritos
herméticos “ocultaban” doctrinas egipcias sabiamente enmasca-
radas por expertos. Esto nos introduce en la técnica de la oculta-
cion mediante el lenguaje de las dobles etimologias que abundan
en el Corpus Hermeticum. Demos un ejemplo ilustrativo de lo
que decimos.

1.- “Poimandres” y la técnica de enmascaramiento etimolo-
gico

“Poimandres”® es mencionado por dos veces en CH XIII,
con los mismos titulos y calificativos con que aparece en CH I:
“porque Nos es el pastor de tu palabra [o pastorea tu palabra]”*'.
Esta redaccion parece contener un juego de palabras sobre Poi-
mén (pastor), Poimaino (yo pastoreo) y la primera silaba del
nombre Poim-andres. De esta manera, “Poimandres” pareceria
derivar de los términos griegos poimén (pastor) y andres (varon);

3% Manetho, Appendix I (ps.-Manetho, apud Syncellus), p. 72. Edic. Waddel,
SLoeb Class. Libr. repr. 1964), p. 208.

O P. Kingsley, “Poimandres: the etymology of the name and the origins of Her-
metica”, en Journal of the Warburg and Courtauld Institutes, 56 (1993). The
Warburg Institute, Univ. of London, pp. 1-24. Poimandres ha sido erroneamente
el titulo del Corpus Hermeticum desde Marsilio Ficino hasta 1854.

4 CH XTI, 15y 19.
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“Poimandres” es “pastor de hombres”. Sin embargo, esta etimo-
logia griega del nombre es lingiiisticamente insuficiente.

En realidad "Poimandres” es la version griega de una expre-
sion que, en copto, seria “P-eime n-Re”, y cuyo significado seria
“El conocimiento o pensamiento de Re”. P es el articulo determi-
nado masculino singular en egipcio tardio. A su vez, “eime” es el
conocimiento o intelecto. Por su parte —Res es la forma estandar
de traducir al griego los nombres egipcios que terminan con el
nombre divino -Re. Nos queda tan so6lo la forma del genitivo que
debera ser aqui nte, porque el paso de nte-Re a —ndres es mas 10-
gico y facil. Eso nos da para "Poimandres’ la traduccion siguien-
te; “el conocimiento/ intelecto de Ra”. Pero incluso el copto eime
significa algo mas que ‘conocimiento’, debiéndose traducir mas
precisamente como notis-noein. Por tanto, etimologicamente
“Poimandres” significa en idioma copto; “Yo soy... el Nois ab-
soluto”. Seglin Kingsley, la doble etimologia” de Poimandres no
es casual sino que obedece a una deliberada estrategia de enmas-
carar el sentido oculto de un concepto egipcio bajo términos
griegos. Esto nos lleva a asumir la posibilidad de que “el Corpus
Hermeticum sea, un inmenso ejemplo de doble etimologia: de
ideas que son reinterpretadas o re-etimologizadas, por asi decirlo,
al ser transferidas a términos de la cultura y el lenguaje grie-
gos™*,

Por el contrario, en otros casos, los dobles significados apare-
cen expuestos mas claramente. En efecto, el titulo de uno de los
textos herméticos que se refieren a la diosa Isis, Kore Kosmou,
permite también una doble etimologia. Kore significa tanto “nifia,
muchacha, doncella” como “pupila del 0jo”. El problema esta en
definir qué significa Kore Kosmou como calificativo de Isis®.
Ciertamente, el uso del término “Kore” para designar la pupila es
una metafora antigua que se explica por el hecho de que la pupila
ocular refleja una imagen menuda del que mira. El latin daria tes-
timonio de los diminutivos femeninos pupilla y pupula, deriva-

2p, Kingsley, l.c., p. 20.
3 H. Jackson, “Kore Kosmou: Isis, pupil of the eye of the world”, en CdE, 61
(1986), p. 116.
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dos de pupa (muiieca). En el propio texto hermético, el dios que
crea el universo denomina a Isis como “segundo efluvio o ema-
nacion [aporrhoia] de mi naturaleza”, de modo que a través de
Isis-Kore o de Isis “pupila del 0jo”, Dios se sirve para vigilar el
mundo. La cultura greco-romana asocio Isis a Deméter y a la
“Kore” Perséfone™. El propio Plutarco® aporta una explicacién
de la asociacion Isis-Kore en cuanto “pupila del ojo”: Isis “fue
llamada ambas cosas, Kore y Perséfone; la tltima en cuanto por-
tadora de luz, y Kore porque eso es a lo que llamamos la parte del
ojo en que se refleja la imagen de quien lo mira, lo mismo que la
luz del sol es vista en la luna”*. Kore es una pupila lunar que re-
fleja una imagen de Helios. Y en efecto, la idea de que el sol, la
luna y los demas cuerpos celestes son los ojos de las divinidades
estd muy extendida en Egipto*’. Ya los Textos de la Piramides
hacen referencia a “la muchacha que est4 en el ojo de Horus” pa-
ra significar “la pupila del 0jo”. Y en un texto egipcio del siglo
IV a. de C., las Canciones festivas de Isis y Nephtys (Papiro
Bremner-Rhind), se dice que Isis es la “sefiora del universo,
emanacion del ojo de Horus, Noble Serpiente que nacié de Ra,
que broto de la pupila del ojo de Atum cuando Ra broto la prime-
ra vez”*®. Esta “mitologia del 0jo” del antiguo Egipto se materia-
liza en el amuleto en forma de ojo maquillado del dios celeste
(oudjat) del que brota la lagrima de piedad por el mundo. En
suma, la asociacion de Isis con la pupila de un ojo celestial estaba
firmemente establecida en Egipto. Isis es una emanacion del “ojo
solar” surgida para proteccion de la Humanidad y vigilancia del
orden del cosmos. Pues bien, €sa es precisamente la funcién que
asigna a Isis el autor del Kore Kosmou hermético.

Los ejemplos de influencias egipcias en los textos herméticos
1 T ;L 49
podrian multiplicarse facilmente™. Tras una somera lectura po-

“ Herodoto 2. 59 y 156. Plutarco, De iside 27, 361 E.
3 Plutarco, “De facie quae in orbe lunae apparet”, 277 [=Moralia 942 D].
¢ Plutarco, “De facie quae in orbe lunae apparet”, 27 [=Moralia 942 D].
47 Textos de magia en papiros griegos, Pap. CIIL 769 ss. (p. 303); Pap. XXI, 5 s.
Sg 325); Pap. LXII, 33 (p. 376).

Pap. Bremner-Rhind, 17.8-10; Jackson, 1.c.p. 129.
* Incluidas algunas referencias a palabras con doble sentido. Por ejemplo, el
término copto utilizado para “generacion”, significa tanto “generacion” como
“libro” de modo que en NH 6 se expresa tal palabra; «;Cémo debo orar, padre?,
(en unién con las generaciones-libros?» (52, 1); o “hasta la sabiduria entre las
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demos detectar algunas pruebas especialmente significativas. Por
ejemplo, en el extracto o fragmento 24 del Anthologion de Esto-
beo (CH 15) se dice que: “la tierra esta echada sobre la espalda,
de cara al cielo, como un hombre”. Precisamente, esa es la repre-
sentacion tipicamente egipcia de la estructura del mundo, en la
que el dios masculino Geb (la tierra) esta debajo, echado sobre la
espalda, mientras que encima de él se curva la diosa del cielo
Nut. Esto es doblemente significativo porque, frente a la menta-
lidad y concepciones mitologicas griegas, el texto hermético si-
gue la antigua tradicion egipcia jque asigna un valor masculino a
la tierra y femenino al cielo!

Igualmente esclarecedores son aquellos parrafos Herméticos
que describen la correcta orientacion cardinal del orante con la
cabeza orientada hacia el sur debido a que el Nilo, fuente de la
vida y regalo de los dioses, fluye de sur a norte. En CH XIII, 16
leemos: “pues bien, hijo mio, ponte en pie en un lugar a cielo
abierto y, de cara al viento del sur, a la puesta del sol, haz acto de
adoracion; y lo mismo al salir el sol, volviéndote hacia el este”. Y
en Asclepius 41 se dice: “se pusieron a orar a dios, mirando hacia
el sur (pues cuando uno quiere dirigirse a dios al ponerse el sol,
hay que mirar hacia alli, igual que al salir el sol hay que mirar
hacia el este)...”. Y también, “la cabeza la tiene situada hacia el
sur del universo, el hombro derecho hacia el este, el izquierdo
hacia el oeste, los pies debajo de la Osa mayor, el derecho bajo la
cola y el izquierdo bajo la cabeza, los muslos en el espacio que
hay después de la Osa y las partes medias en el espacio interme-
dio” (Estobeo 24). Precisamente la orientacion ritual hacia el Sur,
de donde proviene en Nilo, es uno de los rasgos definitorios de
los estratos mas arcaicos de la cultura egipcia. S6lo més tarde,
cuando la teologia solar alcanz6 su fase mas desarrollada, el Sur
compartio su valor ritual con el Este como lugar de nacimiento
del Sol como fuente de la Vida. Con el tiempo, el eje Sur-Norte

generaciones-libros” (54, 9); “he reconocido cada una de las generaciones-
libros” (54, 30). Seglin Mahé, puede tratarse de un juego de palabras querido por
el traductor para dar a entender que la regeneracion, ademas de conferir la vi-
sion de la eternidad, también supone ser inscrito en el «libro» de los elegidos;
Hermes en Haute-Egypte, vol. 1, cit., p. 42.
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se vincul6 al ciclo osiriaco y el eje Este-Oeste quedd vinculado a
la religion solar.

2.- Relatos cosmogonicos

También resulta evidente la filiacion puramente egipcia de
las concepciones cosmogonicas recogidas en los textos herméti-
cos. No obstante, conviene tener presente que un primer proble-
ma para dilucidar esta cuestion radica en que las doctrinas cos-
mogonicas en que se apoyan esas narraciones mitologicas egip-
cias no responden a un modelo unico. Por el contrario, nos en-
contramos con una desconcertante variedad de episodios enri-
quecida por las peculiaridades localistas. Sin embargo, conviene
sefalar que ello no va a impedir que la terminologia hermética se
mantenga coherente™. De hecho, al igual que sucede en otras tra-
diciones iniciaticas, no hay que ver las diferencias entre los di-
versos relatos cosmogonicos como disensiones o incoherencias
dentro del conjunto general de la doctrina. La misma verdad pue-
de ser expresada de diferentes maneras para adaptarse a la menta-
lidad o grado de comprension del que escucha.

Basicamente se podrian establecer tres modelos explicativos
sobre el origen y naturaleza del universo.

Segin un primer modelo a-causal, sélo existe lo Uno-Unico
como realidad inmutable. Ello implicaria que la creacion del
mundo jamés ha acontecido en absoluto porque nada ajeno al
Uno puede existir ni cesar de ser nunca. La comprension de este
misterio queda descifrado cuando el texto hermético revela al
discipulo que “yo soy ti”, es decir, no hay mas que el Ser. Esta
teoria no es una negacion de la realidad del mundo, sino del pro-
ceso creativo que lo ha traido a la existencia. Sin embargo, el pro-
fano o el discipulo que se encuentra en los primeros niveles de la
ensefianza es totalmente inconsciente de la naturaleza y fuente
unitaria del mundo y, como consecuencia de ello, su mente cons-

50 3-P. Mahé, “La création dans les Hermetica”, en Recherches Augustinien-
nes, 21 (1986), pp. 3-53 en el que se dedica al tema de la “creacion” en el Her-
metismo un estudio exhaustivo y sindptico.
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truye un mundo ilusorio de objetos interactivos separados, malin-
terpretando las impresiones sensoriales que recibe. Por tanto, no
hay nacimiento ni muerte; solo existe la unica realidad, el Uno, el
Ser. En algunas cosmogonias egipcias, “el demiurgo ha llegado a
ser por si mismo. El es el solitario, el tnico, y sin testigos” (lo
que nos situaria lejos del Génesis veterotestamentario®'). Igual-
mente, en CH XVI se encuentra un ejemplo de creacion ontolo-
gica sin concesiones simbolicas o literarias: “el creador, padre y
envolvente del universo entero” es “el que siendo Uno es todo y
sabiendo todo es Uno”. Pero incluso el pensamiento egipcio fue
més alld de esta concepcion del Ser como Uno-Unico y elabord
una sutil especulacion sobre el No-Ser. Algunos textos egipcios
explican que “la region mas lejana del cielo esta en las tinieblas
primordiales; no se conocen sus fronteras hacia el Sur, el Norte,
el Oeste y el Este. Estos (los puntos cardinales) estan sujetos en
las aguas primordiales como perezosos... Su tierra no es [...] co-
nocida a los dioses y espiritus. Alli no hay rayos de luz y se ex-
tiende por debajo de todo lugar”>*. Con ello se esta describiendo
el reino oscuro y acuatico anterior a la creacion, es decir, el
océano o las tinieblas primordiales. El reino del No-Ser en el que
acaba la soberania del monarca creador del universo porque él
tampoco estaba. [gualmente, en el capitulo 125 del Libro de los
Muertos que describe la conocida “confesion negativa” mediante
la que se rinde cuentas ante el tribunal de Osiris, el difunto pro-
nuncia la frase “No conozco lo que no es”, lo que le permite atra-
vesar diversas puertas hostiles, una de las cuales es la “que devo-
ra a los que no son””. Finalmente, se encuentra en presencia de
un dios “al que llega aquello que es y lo que no es™*. Y en los
Textos de los Sarcéfagos se afirma del difunto bienaventurado

3 Sobre las supuestas influencias biblicas en los hermetica, autores como J-P.
Mahé, 1.c., p. 23 afirman que el vocabulario del Corpus Hermeticum “se distan-
cia, la mayoria de las veces de una manera muy clara, del de los LXX y del ju-
daismo alejandrino”. Incluso Kore Kosmou desarrolla una cosmogonia tan ale-
jada del parametro biblico, que cabe sospechar que no fue Génesis 1 el que tras-
fundié su antropocentrismo a CH I y III, sino que ambas tradiciones textuales
?2roceden de una fuente egipcia comiin.

Pap. Carlsberg I, II 20 ss., ultima publicacién en O. Neugebauer y R. A. Par-
ker, Egyptian Astron. Texts 1, 1960, pp. 52 s.
53 Libro de las Puertas 1, 79.
> Tanto Amon como Osiris son considerados “sefior de aquello que es, al que
pertenece aquello que no es”.
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que “Su repugnancia es lo no existente (jwff) porque no ha visto
lo desordenado (jsf?)” (CT VI 136 k).

Los términos egipcios como m wnn 0 nn wn son negaciones
del verbo “ser” y el adjetivo relativo negativo (jwtj/jwtt) significa
“aquello que no es” o “lo no-existente”. Para el pensamiento
egipcio, el no-ser es la materia primordial inagotable, sin realizar,
pura potencialidad. Desde el punto de vista temporal, “aquello
que no es” o “lo no-existente” es el tiempo sin tiempo antes de la
creacion, es decir, algo que es incomprensible e inimaginable pa-
ra la mente humana. No existia el espacio, ni dioses, ni seres hu-
manos, en suma, no existia el Verbo de Dios, “no habia sido pro-
clamado el nombre de cosa alguna™® porque lo que no tiene
nombre no existe. En tal estado “Atn no habia surgido la dispu-
ta””® porque no habia nada ni nadie. En consecuencia, si no exis-
tia la vida o el nacimiento tampoco existia la muerte. Las tinie-
blas “eran todo el principio”; ellas hacen “irreconocibles los ros-
tros”, borran toda figura, funden pasajeramente las formas de
existencia. El dios creador yace dormido, “como muerto” en las
tinieblas primordiales anteriores a la luz (Kekuzemau), también
representadas como el océano primordial ilimitado (el dios Num).

Es significativo que el pensamiento egipcio no quiera definir
este estado o no-estado como Unidad y que, por el contrario, pre-
fiera describirlo en términos de no-dualidad; “atin no existian dos
cosas™’. Con ello, se hace referencia indirecta a una unidad tan
homogénea como incomprensible que solo puede ser definida en
términos negativos; es no dual. Ello es tan inconcebible como
afirmar que el dios creador es el “Uno que se convirtié en millo-
nes”. Por tanto, todo lo que nace, todo lo que es, desaparece con
la muerte, incluidos los dioses. Pero lo que desaparece es la for-
ma individual aparente, porque la muerte, como estado perma-
nente, solo afecta a lo no-existente. Por eso, “al conservar la dis-
tancia y el equilibrio, el egipcio no cae ni en el nihilismo ni en la

35 Pap. Berlin 3055, 16,3 y s.
3 pyr. 1040 y 1463
STCT, 396b y 111, 383a.
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entrega autoaniquiladora a la inmensidad y a la posibilidad uni-

versal de no-ser”®.

Con la afirmacion de que “No conozco lo que no es” el difun-
to da a entender que no ha violado los limites del orden estableci-
do, es decir, del Ser, y que, por tanto, puede aspirar a seguir sien-
do un “existente” més alla de la muerte™. No se trata de un re-
torno individual a la vida sino de una resurreccion en el més alla
donde se poseen “todos los rostros” (individualidades) o, lo que
es lo mismo, ninguno. La serpiente cosmica enroscada sobre si
misma (que se convierte en época romana en el Uroboros, “el de-
vorador de la cola” es una representacion de esta idea. Pero inclu-
so esa “otra vida” en el “mas alla” esta limitada temporalmente
porque la creacion (incluidos sus lugares mas excelsos y celestia-
les) es como una isla o colina destinada a ser anegada por las
aguas primigenias; es un mero momento o episodio “entre la na-
da y la nada”. La misma idea de eternidad, al igual que en su tra-
duccion griega (aeter-aetas, la duracion del eter), los dos térmi-
nos egipcios (nhh y df) empleados para referirse a la “eternidad”,
en realidad significan “el tiempo que dure el ser”®.

En segundo modelo explicativo del origen y naturaleza del
universo se basa en la naturaleza mental del universo en cuanto
que es “creado” o interpretado desde y por la mente. El mundo
viene a la existencia simultaneamente con la aparicion del pen-
samiento (el Verbo) que lo percibe y cesa de existir cuando el
pensamiento estd ausente. Esto significa que la manera de trans-
cender ese mundo “imaginario” es utilizando una forma superior
de conocimiento que supere la dualidad sujeto-objeto; este es el
intelecto (Nous). Asi, se explica el origen del Universo como
pronunciacion del Verbo divino. Los himnos religiosos egipcios
proporcionan numerosos ejemplos de estas creencias: Ra, el
«Dios primordial... que profirid una palabra cuando la tierra es-
taba inundada de silencio... Sefior unico que creo los seres, que

38 Eric Hornung, EI Uno y los Miltiples. Concepciones egipcias de la divinidad,
Valladolid, 1993, p. 169.

%9 Eric Hornung, £l Uno y los Miiltiples, cit., p. 168.

8 Eric Hornung, £l Uno y los Miiltiples, cit., p. 170.
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model6 la lengua de la Enéada»®'. El Corpus Hermeticum pro-
longa estas creencias; “Salid entonces desde la luz una Palabra
santa que alcanz6 a la naturaleza y un reldmpago violento saltd
hacia fuera” (CH I, 2), lo cual es conforme a las creencias egip-
cias sobre el poder del lenguaje (pronunciar el nombre es crear la
cosa nombrada) y las permutaciones de sonidos derivados de un
sonido principial. Por ejemplo, al llorar (rem) Ra, los hombres
(romé) o los peces (ramii) comenzaron a existir. Y cuando el dios
dejo escapar la palabra hab, «enviary, hablando con Tot, nacid el
ibis (hib), animal de Tot.

Finalmente, el tercer modelo explicativo del origen del uni-
verso se basa en la creacion gradual o cronoldgica segin segin
leyes de causa y efecto que pueden ser rastreadas hasta un acto de
creacion originario. Es, por tanto, una explicacion efectuada no
desde el Ser (punto de vista metafisico) sino desde el punto de
vista de la Creacion (punto de vista cosmologico). En los logoi
herméticos encontramos varios ejemplos de creacion segun un
modelo cronoldgico que presenta un proceso que se desarrolla
con su comienzo y su fin (por ejemplo, en Asclepius). También
aparece la creacion “por generacion”; en unos casos el Creador es
hermafrodita (CH I) o “padre y madre” de los vivientes (CH V,
7). En otros casos, la creacion ha sido resultado de la pronuncia-
cién de un sonido, como por ejemplo, las siete carcajadas con que
las que la divinidad produce el mundo seglin el texto hermético
de la “Kosmopoiia de Leyde” y cuyo antecedente se encuentra en
las siete palabras creadoras de Neith en la cosmogonia del Tem-
plo de Esna®.

8! Himno de adoracion al Sol, en A. Barucq- F. Daumas, Hymnes et priéres de
I’Egypte ancienne, Paris, 1980, p. 222

82 Textos de magia en papiros griegos (=PGM), cit., pp. 282-284 y 294-297.
Vid., S. Sauneron, “La légende des sept paroles de Methyer au Temple d"Esna”,
en BSFdE, 32 (1961), pp. 43-48. La primera parte de PGM XIII, menciona un
«relato de la creaciony». Su semejanza con la cosmogonia de CH. I resulta sor-
prendente: «Cuando el dios rio, nacieron siete dioses (que abarcan el cosmos...).
Cuando ri6 por ver primera, aparecié Phos-Augé [Luz-Resplandor] e irradi6 to-
do y se convirtio en el dios del cosmos y el fuego... Entonces ri6 por segunda
vez. Todo fue agua, la Tierra, al oir el estruendo, gritd y se alzd, y el agua se vio
dividida en tres partes. Aparecié un dios; y a este se le confirio el cuidado del
abismo de las aguas primordiales, pues sin ¢l la humedad ni se incrementa ni
disminuye. Y su nombre es Eschakleo... Cuando quiso reir por tercera vez, apa-
recieron Nous o Phrenes [Mente o Inteligencia] con un corazén, debido a la
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Por su parte, el tema de la creacién artesanal del universo, tan
comun en la mitologia universal, tiene uno de sus ejemplos en el
dios egipcio Khnum y su torno de alfarero. Este tema ha inspira-
do los /logoi herméticos que expresan la creacion por produccion
artesanal o por fabricacion que aparecen en CH IX, 5 y CH XVI,
9. Igualmente, el argumento mitoldgico egipcio del océano pri-
mordial (el dios Nun) del que emergieron el sol y el cosmos®, es
reutilizado en el Corpus Hermeticum; ‘“Habia una inextricable ti-
niebla en el abismo, agua y un aliento vital sutil e inteligente que
existian en el caos por el poder divino”. Mas concretamente, uno
de los argumentos cosmogonicos mas extendidos en la mitologia
egipcia es el de la colina o piramide que emerge de las aguas del
caos. En este caso es el dios o “concepto” Nun quien, a la vez que
personifica el caos, es también el principio de la vida que preexis-
te al mundo. Pues bien, el fragmento 28 de la edicion de los escri-
tos herméticos dice asi: “La piramide es el fundamento de la na-
turaleza y del mundo intelectual; porque esta sobre ella como go-
bernante la Palabra demiurgica del Sefior de todas las cosas como
potencia primera detras de aquel, no engendrado, ilimitado,
emergido de aquel [el Padre], estd al frente de y gobierna todas
las cosas fabricadas por €l. El es el pre-engendrado [préogonos, no
protogonos!] del Todo perfecto, hijo legitimo, perfecto y fecun-
do”®,

Abhora bien, estas especulaciones metafisicas acerca de la té-
trada y del Demiurgo situado sobre una pirdmide pasarian inad-
vertidas si no fuera porque la imagen de la piramide es el tradi-

agudeza del dios. Fue llamado Hermes; fue llamado Semesilam. El dios rié por
cuarta vez, y aparecié Genna [Poder Generativo], que controla a Spora [Procrea-
cion]... Rid por quinta vez y se sentia melancélico mientras reia, ella. Y ella fue
la primera en recibir el cetro del mundo... Ri6 una sexta vez y se sentia mucho
mas alegre, y aparecio Kairos [Tiempo] con un cetro, simbolo de soberania, y
tendi6 el cetro hacia el dios que habia sido creado en primer lugar, [Phos]...
Cuando el dios rid por séptima vez, nacioé Psyche [Alma], y €l sollozé mientras
reia. Al ver a Psyche, silbo y la tierra se alzo e hizo nacer a la serpiente Pitia, que
&redice todas la cosas...».

A. Barucq- F. Daumas, Hymnes et prieres de I’Egypte ancienne, Paris, 1980,

. 537.

b Los Fragmentos 23 a 35 del Corpus, proceden todos del Contra Iulianum de
Cirilo de Alejandria.
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cional simbolo egipcio de la colina primordial sobre la que se po-
sa el sol al nacer, en el origen de los tiempos, o del cerro que
emerge de la iluminacion para que el dios demiurgo se pose en €l.
La piramide constituye un simbolo tan extendido que casi todas
las cosmogonias locales y todas las teologias clasicas del Antiguo
Egipto han representado el origen del mundo como la emergen-
cia, en el seno del océano primordial Nun, de un cerro primigenio
destinado a servir de asiento al Demiurgo que ha de proceder a la
creaciéon del universo®. La piramide fue una estilizacion de ese
cerro o colina como lugar elevado en que se asienta el sol al na-
cer.

Precisamente de estos modelos cosmogonicos deriva la con-
sideracion de la iniciaciéon como una via simbdlica con etapas,
mas particularmente como un viaje sideral a través de planetas
regentados por dioses tutelares. Cada etapa implica un ascenso
purificador mediante la realizacion de una de las virtudes o cuali-
dades del discipulo hasta llegar a la contemplacion de la divini-
dad suprema. De estas especulaciones sobre el itinerario espiri-
tual proceden las concepciones mitologicas y filoséficas egipcias
y herméticas sobre la Ogdoada y la Enéada. Es el caso del ma-
nuscrito de Nag Hammadi VI, 6 titulado “La ogdodada y la
Enéada”, cuyo objetivo era llevar al discipulo hasta la contem-
placion de la Ogddada y la Enéada, es decir, elevarle al mas alto
grado de iniciacion dentro de lo que Jamblico bautizé como “Via
de Hermes”®. El tratado explica que esta “vision” o iluminacién
mistica, culmina tras las cinco etapas de plegaria, primera ilumi-
nacion, nueva plegaria, segunda iluminacion y, finalmente, ac-
cion de gracias.

La definicion de “iluminacion” o “contemplacion” como vi-
sion de la Divinidad o de la Luz que emana o, en este caso, de las
cuatro parejas de dioses emanadas de El u Ogddada o Enéada,
tiene paralelos en todas las religiones. Como sobre su significado
nos extenderemos mas adelante, ahora importa sefialar que los
términos “Ogddada” y “Enéada” designan, en el antiguo Egipto,

65 S. Sauneron y J. Yoyotte, La naissance du monde..., cit., p. 35.
% Jamblico, De mysteriis VIIL, 5 (267. 13).
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las familias de los dioses primordiales venerados especialmente
en Hermopolis y Helidpolis, relacionados con Thoth. Basta re-
cordar algunos de sus titulos; “Grande en Hermdpolis”, “Sefor
de la ciudad los Ocho”, “El antiguo y grande para la Enéada”, “El
que conduce el trono de la Enéada”, “Escritor de Anales de la
Enéada”, etc. Por ejemplo, en la teologia memfita de las dinastias
I y V, Ptah es el dios creador del que depende una Ogdoada de
dioses primordiales, hipostasis del demiurgo. Son Tatenen, la tie-
rra que emerge el caos acuoso inicial (variante lejana de la colina
primigenia), Nun, el océano primordial (condicion de posibilidad
de toda produccion fisica), con su pareja femenina Naunet, Atum
“el Grande” (por eso Ptah es “el muy Grande”) y otros cuatro
nombres que no se han conservado. En la teologia heropolitana,
el masculino Ammiin® y la hembra Amaunet formaban la cuarta
pareja de las cuatro surgidas de Nun (el agua primigenia) que
constituian una Ogdodada. El rey Ammon, que aparece como
Hammona seis veces en el Asclepio, es precisamente una version
griega de Ammun o Ammon-Ra. Lo significativo de todo esto es
que, segun la antigua tradicion egipcia, la Ogdodada se represen-
taba bajo la forma de cuatro ranas y cuatro serpientes Sin embar-
go, la Ogdodada que menciona el texto hermético copto de Nag
Hammadi esta formada por cuatro ranas (principios masculinos)
y cuatro gatas (principios femeninos)®. Esto se considerd una in-
novacién exdética griega hasta que Zandee reconocid esa extrafia
representacion de la Ogddada formada jpor ranas y gatas en las
paredes del Templo de Edft!, lo cual significaba que el autor
hermético estaba familiarizado con esa inusual forma egipcia de
simbolizar la Ogddada. La conclusion de todo esto es que “en
textos cosmologicos egipcios... se encuentran regularmente para-
lelos directos de doctrinas herméticas arropados en términos mi-
ticos concretos” .

57 El nombre “Ammun”, que significa “oculto” o “invisible” y era identificado
con el aire cdsmico, se representaba como un carnero o una serpiente. Bajo la
forma del dios Knéph o del griego Agathodaimén, eran los nombres del nous y
del démiourgos. Por eso, al helenizar e historizar esta doctrina, se relacionaba
Ammun con Zeus como divinidad del aire, y con los poderes del pneuma.
88 El discurso sobre la Ogdéada y la Enéada (NHC V1,6), en Antonio Pifiero,
Textos gnosticos. Biblioteca de Nag Hammadi, vol. 1, Valladolid, 1997, pp. 416
ss.
b Jan Zandee, Der Amunhymnus des Papyrus Leiden I 344, verso, Rijksmuseum
van Oudheden, Leiden, 1992. Vid. también Opuscula Graeco-Latina (Supple-
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La enumeracion y comentarios de datos y pruebas demostra-
tivas de la vinculacion de los textos herméticos con la antigua
tradicion egipcia podria alargarse con facilidad. Asi, la metafora
de los rayos del sol como manos que trabajan y que aparece en
los hermetica; «Pues asi como el sol nutre todos los brotes y, na-
ciente, recolecta el primero las primicias de los frutos, usando,
para la recolecta, de sus rayos como inmensas manos» (CH
XVIII), es inequivocamente egipcia y profusamente utilizada en
diversas estelas y tumbas, asi como en la literatura religiosa, por
ejemplo el Gran Himno de Amon de la XVIII dinastia en el que
el dios solar es el «de brazos numerosos» . Igualmente, las for-
mulas de sancion que aparecen al final de algunos textos hermé-
ticos; “Yo conjuro a cualquiera que lea este santo libro, que la c6-
lera de cada uno (de ellos) se abatird sobre aquellos que la trans-
gredan...” (Anexo del Codice VI de Nag Hammadi), no hace
sino repetir la forma tipica de las formulas de proteccion de la
propiedad del Antiguo Egipto’'. Ciertamente, los traductores
griego, latino, copto y armenio del Corpus han aprovechado la
ocasion para incorporar al texto algunas creencias seguramente
extrafias a su contenido originario o tal vez, como medio de adap-
tarlos a la cultura griega. De esta manera, junto a la reiterada
mencidn en los textos de la geografia, ciudades, dioses, héroes,
dinastias, templos y culto egipcios, se han unido doctrinas del
neoplatonismo, estoicismo, neopitagorismo, etc. Pero en todo ca-
s0, insistimos, sigue siendo patente su unidad formal y doctrinal.

Creemos que estas consideraciones son suficientes para pro-
bar que, en ultima instancia, el Hermetismo hunde sus raices en la
metafisica, la cosmologia, la filosofia y la magia egipcias. En
consecuencia, s6lo nos quedaria por ubicar los textos herméticos
dentro del panorama general de la literatura del antiguo Egipto. A
tal fin, podemos dar un paso mas en el camino hacia el esclare-
cimiento de los origenes y finalidad de los textos herméticos si

mentum Museo Tusculani), vol. 27; Eric Iversen, Egyptian and hermetic doctri-
ne, Museum Tusculanum Press, Copenhagen 1984.

Ovid. Barucg-Daumas, cit., p. 197.

"' Vid. Por ejemplo la formula del tratado entre Ramsés I y el principe Kheta ci-
tados por J-P Mahé, Hermes en Haute-Egypte, vol. 1, cit., p. 35.
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los comparamos con el género literario “sapiencial” egipcio que

bR T3

adoptaba la forma de “instrucciones”, “maximas” o “sabidurias”
72

3.- El género sapiencial egipcio

El texto sapiencial mas antiguo de que se tiene noticia es el
de Imhotep, visir o canciller del rey Djeser de la III Dinastia (en
torno a 2800 a. de C.). Al igual que el del principe Djeder-Hor, se
ha perdido en su totalidad. Precisamente uno de los personajes
mas destacados del Corpus Hermeticum es Asclepios, cuyo nom-
bre es una transmutacion helenizada del Imhotep que sento las
bases de la arquitectura colosal egipcia cuyo resultado mas cono-
cido fue la monumental pirdmide de Saqqara. Esta proeza hizo de
¢l una especie de patrono de los maestros de obra hasta los Pto-
lomeos. Su fama de sabio y su legendaria antigiiedad hacian de ¢l
un discipulo perfecto de Hermes.

De otro texto de la V Dinastia, Kagemni, se conserva solo el
comienzo. En cambio, de esa misma V Dinastia, se conserva in-
tegramente la Sabiduria de Ptahhotep”. Al mismo género perte-
necen las Instrucciones de Merikare. Del Imperio Nuevo dispo-
nemos de las Maximas de Any, la Sabiduria de Amenomope o las
Instrucciones de Onchsheshongy.

De la comparacion de esta literatura sapiencial egipcia con
los logoi herméticos’*, se deducen las siguientes coincidencias
formales:

a) La escenificacion es idéntica; bajo forma de dialogo, un
maestro instruye a un discipulo, o un padre ensefia a su hijo. En
los textos herméticos aparecen Hermes adoctrinando a su hijo
Tat, Isis instruyendo a Horus; o el maestro Hermes iniciando a
Ammoén.

72 Una edicion de conjunto de las Sabidurias en Bresciani, Letteratura e poesia
dell antico Egitto (sabidurias de Hardejedeff, Kagemmi, Ptahhotep, Merikare,
Amenemhat, Khety, Any, Amennakhte, Amenote y Onkhsheshonqy).

3 Méximas de Ptah-Hotep, editadas por Gustave Jéquier, Le papyrus prisse et
ses variantes, Paris, 1911.

™ J-P. Mahé es uno de los autores que mantuvo la tesis del estrecho parentesco
entre el género de las “Instrucciones” egipcias y los logoi herméticos.
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b) La instruccion estd formada por una sucesion de sentencias
o dichos de una extensién mas o menos igual.

c) Las sentencias tienden a ser agrupadas tematicamente o
por capitulos.

No obstante, con independencia de estos parecidos formales,
el contenido de ambos géneros literarios es radicalmente distinto.
Frente al caracter pedagdgico moralista de la literatura sapien-
cial; la ensefianza hermética de los /logoi se diferencia nitidamen-
te de aquella por ser una doctrina de carécter esotérico e iniciati-
co que unicamente puede ser mostrada a personas que retnan las
aptitudes adecuadas ;Podemos afirmar, por tanto, que este tipo de
literatura sirvio a los sacerdotes egipcios para exponer adecua-
damente la doctrina “hermética”? ;Fue este género un método
exclusivo de la literatura moralista? Lo cierto es que el formato
del didlogo aleccionador entre maestro y discipulo ya habia
transcendido el propio género sapiencial para entrar en el terreno
de la ensefianza filosofica (si es que no se encuentra en su propio
origen). En efecto, llegados a este punto, hay que traer a colacion
un texto demotico titulado Libro de Thoth que podria considerar-
se un antecedente inmediato de los logoi herméticos. También es-
te escrito escenifica un “dialogo” entre Thoth y un discipulo “que
desea o ansia conocer”. En una ocasion Thoth es llamado “wr wr
wr”, el “tres veces grande”, Trismegas, variante de Trismegistos.
Para J-P. Mahé, el Libro de Thoth “‘es como mucho el documento
egipcio mas proximo a los Hermética griegos de filosofia”. Se-
gun dicho autor, la literatura sapiencial del antiguo Egipto luego
de haber hecho llegar su luz a todo el Oriente Proximo, se ha
mantenido viva en Egipto al menos hasta el comienzo del periodo
romano, jugando un papel decisivo en la formacion, en Alejan-
dria, de la literatura hermética””.

75 J-P. Mahé, Hermés en Haute-Egypte, cit. Frente a las hipotesis de algunos in-
vestigadores que buscaban en los textos herméticos posibles fuentes biblicas o
de los LXX, los resultados parecen probar lo contrario. En 1992 W. Budge ya
demostrd el parentesco entre Proverbios 22.17-24.22 y los Preceptos de vida de
Amenme-apt, hijo de Ka-Nekht. En 1929, P. Humbert lleg6 a la conclusion de
que “Egipto fue ciertamente una de las principales fuentes, si no la principal, de
la literatura sapiencial de Israel”. También se habian sefialado claras influencias
biblicas en CH XIII, 17, particularmente de Job 38. Ahora bien, tanto Job 38,
como Job 5.9 s.; 12.7 ss.; 26.5 s.; 36.22 s., tienen numerosos y claros paralelos
egipcios, en especial en los “Himnos” religiosos de las Dinastias XVIII y XIX.
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V.- METAFISICA EGIPCIA Y RELIGIOSIDAD POPU-
LAR

En una documentada monografia Eric Hornung ha efectuado
oportunas precisiones sobre la religiosidad egipcia y concreta-
mente sobre la supuesta acusacion de zoolatria, panteismo, poli-
teismo y otras manifestaciones de la devocion popular’®. Por su-
puesto que, como ya hemos advertido en otras ocasiones, tales
creencias fueron inducidas para facilitar la practica del sentimien-
to religioso entre las clases populares’’, mientras que las doctri-
nas y especulaciones mas filosoficas o metafisicas quedaban re-
servadas a las élites intelectuales y religiosas del pais formada en
las escuelas de escribas, “casas de vida” de los templos, etc. en
las que se ensefaba que los dioses, mas alla de su apariencia fisi-
ca, representaban fuerzas, aspectos o atributos del Ser Uno y
Unico. Asi, Amén significa etimologicamente “el oculto”, Atum
es “el indiferenciado”, Huh es “Infinito”, Kuk son las “Tinieblas”,

Vid. Adolph Ermann, Die Literatur der Aegypter, Leipzig, 1923, p. 352 s.; A.
Barucq-F. Daumas, Hymnes et priéres de |'Egypte Ancienne, Paris, 1980, p. 91
ss.

7 Ya en el siglo 11 d. C. Luciano daba cuenta de este rechazo:

“Momo: Pero t0, cara de perro, egipcio vestido de lino, (quién eres, buen
hombre, o como pretendes ser un dios con tus ladridos? ;O con qué pretension
es adorado este toro moteado de Menfis, da oraculo y tiene profetas? Porque me
da vergiienza hablar de los ibis, monos, machos cabrios y otras criaturas mucho
mas ridiculas, que se nos han metido, no sé como, en el cielo procedentes de
Egipto. (Como podéis aguantar, dioses, el ver que se les rinde culto tanto o mas
que a vosotros? O ti1, Zeus, ;como lo llevas cuando te ponen cuernos de carne-
ro?

Zeus: Todo lo que estas diciendo de los egipcios es verdaderamente vergon-
70s0. Sin embargo, Momo, la mayor parte de estas cosas son simbdlicas y no
debe burlarse demasiado de ellas uno que no esta iniciado en los misterios.

Momo: jPues si que necesitamos nosotros muchos misterios, Zeus, para saber

que los dioses son dioses, y las cabezas de perro, cabezas de perro!”; en Deorum
Concilium [«La asamblea de los dioses»], Obras completas 111, Gredos, Madrid,
1990, p. 205.
77 También en las diferentes religioses monoteistas actuales cabe distinguir entre
una élite de tedlogos que cumplen cierta funcion de guardianes del dogma, y las
manifestaciones mas populares que gustan del culto a arcangeles, angeles, vir-
genes, santos, beatos y demas personajes relevantes. Incluso muchos seguidores
de una religion tan radicalmente monoteista como el Islam, algunos de cuyos
practicantes consideran el culto cristiano a la Santisima Trinidad como una per-
vivencia politeista, han sucumbido a estas tendencias populistas que rinden “cul-
to” local a personajes historicos (familiares del profeta Mahoma, misticos o go-
bernantes relevantes).
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etc. Es decir, que bajo el nombre de los dioses se esco