
Jean Klein
Jean Klein fue un maestro espiritual y filósofo del Ad‐
vaita Vedanta en la tradición de Ramana Maharshi  y At‐
mananda Krishna Menon .

Nació en Brno (Checoslovaquia) en 1916. Pasó su infancia
en Brno, Praga y Viena. Provenía de un ambiente culto y va‐
rios miembros de su familia eran buenos músicos. Él mismo
comenzó a aprender el violín a la edad de siete años y ha
sido un violinista talentoso toda su vida. Estudió música y
medicina en Viena y Berlín, ejerció la medicina.

Estudió el Yoga y descubrió el Vedanta Advaita. Se familia‐
rizo con las filosofías de Gandhi, Lao Tze, Chuang Tzu,
Tagore, Coomaraswamy, Aurobindo y René Guénon. Fue es‐
pecialmente influenciado por Gandhi, cuya enseñanza de no-
violencia le llevó a convertirse en vegetariano cuando tenía 16 años. También leyó a gente

como Coomaraswamy, Aurobindo, y Krishnamurti. Pero la persona que tuvo el mayor im‐

pacto en él fue René Guénon. Lo que le impactó de Guenon fue la distinción que hacía en‐
tre lo tradicional y la Tradición —siendo esto último un principio, que se transmite de maes‐
tro a discípulo a través de la iniciación.

Al mismo tiempo tuvo experiencias que confirmaron lo que había leído. Él describe una
"visión de la unidad o conciencia de si mismo" que le ocurrió a los 17 años:

"Estaba esperando un tren una cálida tarde. El andén estaba desierto

y el paisaje era de ensueño. Había silencio. El tren llegaba tarde, y es‐

peré sin esperar, muy relajado y libre de todo pensamiento. De

repente, un gallo cantó y el inusual sonido me hizo darme cuenta de

mi silencio. No era del silencio objetivo que era consciente, como su‐

cede a menudo cuando uno está en un lugar tranquilo y un sonido re‐

pentino pone de relieve el silencio del entorno. No, fui arrojado a mi

propio silencio. Me sentí en la conciencia más allá del sonido o el

silencio. Posteriormente, este sentimiento me visitó varias veces."

Jean Klein abandonó Alemania en 1933 y pasó la Segunda Guerra Mundial en Francia, se‐
cretamente ayudando a miles de personas a huir de Alemania. Después de la guerra, aban‐



donó Europa para ir a la India en busca de un ambiente que diera la bienvenida a la auto-
indagación. Allí, en Bangalore, se encontró con un Pandit, un profesor de sánscrito —que se
convirtió en su maestro y, posteriormente, le inició en la sabiduría de advaita. Después de
vivir intensamente con esta comprensión, un día la enseñanza se convirtió en una realidad
despierta, una realidad viva que llegó a integrarse completamente en él.

Durante cuarenta años, el Dr. Klein respondió a las invitaciones de todas partes del mundo
para compartir sus conocimientos. Vivió en Europa y Estados Unidos, y murió en febrero de
1998 en Santa Barbara, California. Es autor de varios libros sobre la no-dualidad en inglés y
otros idiomas.

(La mayor parte de este perfil biográfico viene de I���� D��������� J������, Fall/Winter
2002)

Recursos:

Libros - Publicaciones / Descargas:

Libros de Jean Klein en Español
Libros de Jean Klein en Español (PDF) (La Tradición)
Libros de Jean Klein en Español (PDF) (Libroesoterico.com)

Selección de textos / enseñanzas:

Espontáneamente expulsado del tiempo y el espacio  (Del libro: L� S�������� ��� S��)
La última barrera para la realización  (Del libro: S�� ����� �� ��� E�)
La resolución a todas las preguntas  (Del libro: L� ������� ��� ������)
El verdadero "Yo"  (Del libro: L� ������� ��� ������)
Hacia la plenitud  (Del libro: L� ������� ��� ������)

Ensayos y entrevistas:

'Yoga significa conexión, ¿pero conexión entre qué y qué?'  (Amigo Magazine)
Sea usted lo que es: Una entrevista con Jean Klein  (Stephan Bodian - Yoga Journal)
El Admirador Silencioso  / Versión PDF (Sat Sangha Salon)
Entrevista a Jean Klein  (Del libro: "En busca de la experiencia de Dios" / "La Escucha
Creativa")
Transmitir la Luz (Un viaje histórico) (espiritualidadpamplona-irunea.org)

Charlas y diálogos:

El discípulo y el gurú  (Del libro: T�� B��� �� L��������)
Jean Klein - preguntas y respuestas  (Del libro: L� ��������� �� ���)



"El cuerpo es una expresión de la conciencia en el espacio-tiempo"  (Del libro: L�
��������� �� ���)
El silencio es tu naturaleza original  (Del libro: L� ��������� �� ���)
En la Totalidad no hay conflicto  (Del libro: L� ��������� �� ���)
Iluminación  (Del libro: ¿Q���� ��� ��?)
Meditación  (Del libro: ¿Q���� ��� ��?)
El arte de escuchar  (Del libro: ¿Q���� ��� ��?)
"Todo cuanto existe está en ti"  (Del libro: ¿Q���� ��� ��?)
La Llama del Ser (1ª parte)  (N��-D������ P����)
La Llama del Ser (2ª parte)  (N��-D������ P����)
¿Hay relación en la Unidad?  / Versión PDF  (Del libro: ¿Q���� ��� ��?)
Es el ego el que sufre  (Del libro: ¿Q���� ��� ��?)
"Tú no eres la mente"  (Del libro: L� ��������� �� ���)
Más allá de la Política  (Revista: S�� - ��� ������������ � �� �� ��������)
El conocimiento de nuestra verdadera naturaleza  (Del libro: S�� ����� �� ��� ES)
La naturaleza del pensamiento  (Del libro: ¿Q���� ��� ��?)
"La acción ocurre pero nadie actúa"  (Del libro: L� ��������� �� ���)
Advaita  (Del libro: S�� ����� �� ��� ES)
"Lo que es real existe en sí mismo"  (Del libro: L� ��������� �� ���)
Conocerte a ti mismo  (Del libro: ¿Q���� ��� ��?)
Yoga y vía directa  (Del libro: S�� ����� �� ��� ES)
"En el silencio no hay yo"  (Revista: S�� - ��� ������������ � �� �� ��������)
"El deseo viene de lo que más deseas"  (Del libro: O��� �� ��� U������: ���������
�� D�����)
La fuente de todo deseo  (Del libro: L� ������� ��� ������)

Otros recursos / Descargas:

Historia del despertar de Jean Klein (Datelobueno.com)
Biografía y reseñas de libros  (José Manuel Lagunas)
Vídeo Jean Klein en España
Sensibilidad y Trabajo Corporal (Datelobueno)

Webs, blogs y redes sociales:

Página web de referencia de Jean Klein: www.nonduality.com/klein.htm
YouTube: Jean Klein (Palabras Maestras)

Libros de Jean Klein en español



LA ALEGRÍA SIN OBJETO

Jean Klein 
Luis Carcamo, editor (2006)

Musicólogo, con formación médica, Jean Klein ha sido llevado a las doctrinas orientales por los
libros de René Guenón. En el transcurso de varias y largas estancias en la India buscó junto a
«maestros» contemporáneos una experiencia directa del «Veda», la ciencia sagrada, y de lo que
exponen los «Upanishads». Aquellos maestros juzgaron a Klein... / leer más

SEA USTED LO QUE ES

Jean Klein 
Ediciones Vía Directa (2008)

La actividad de un hombre ordinario está constituida por reacciones que son la expresión de su
constitución egocéntrica. El hombre ordinario es un yo rodeado de objetos agradables o
desagradables, amigables u hostiles y todo lo que actúa sobre él le hace reaccionar en función
de sus deseos y temores. En consecuencia, todas sus reacciones.... / leer más
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