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Descripcién:

La aventura de la consciencia es una propuesta de encuentro y enriquecimiento mu-
tuo entre diferentes formas de conocer... de alguna manera una invitacién a herma-
narnos ante el gran misterio de nuestra propia consciencia, como dice uno de los autores
citados en esta obra, "el mas familiar y a la vez el mas misterioso de los fenémenos”.
Para ello, Alicia Martinez ha elaborado una extensa entrevista sobre diversos aspectos
relacionados con la consciencia a la que han contestado personas que se aproximan a
ellos partiendo de muy diferentes enfoques, elementos de reflexién y formas de explorar,
como son los de las neurociencias modernas, las filosofias de la mente y el conoci-
miento, las tradiciones espirituales o las practicas contemplativas.

El gran interés y apertura que mostraron los participantes, asi como la impecabilidad con
la que se presenta el origen, planteamiento y propdsito del trabajo y se retrata el paisaje
conformado por la diversidad de voces y aproximaciones a las cuestiones planteadas,
han posibilitado el excelente resultado de esta obra, que quiere ser un punto de partida
para convocar espacios reales donde continuar y expandir el didlogo colectivo, y asi la



posibilidad, la evolucion, el aprendizaje que abre la experiencia compartida: esta es la
maravillosa aventura donde Alicia nos propone embarcar.

En el sequndo volumen de La aventura de la consciencia se ofrecen los textos inte-
gros con los que los 18 participantes contestaron a la entrevista inicial planteada por Ali-
cia Martinez como punto de partida de esta experiencia colectiva. Unrico y diverso
grupo integrado por pensadores, fildsofos y tedlogos como Luis Carlos Aguilera
Ruiz, Ramon Cao Martinez, Monica Cavallé Cruz y Juan José Martinez Lo-
pez, profesionales e investigadores en neurociencias, psiquiatria, antropologia biolégica
o biologia molecular como Eva Cuartero Rodriguez, Ramon Maria Nogués, Es-
peranza Rodriguez Matarredona, Diego Ruano Caballero, Francisco J. Ru-
bia y Miguel Angel Gonzalez Torres, estudiosos y exploradores de tradiciones es-
pirituales como Enrique Martinez Lozano, Vicente Merlo Lillo, José Antonio
Polonio Gallardo y José Diez Faixat, y psicélogos y especialistas en estados de
consciencia como Francisco Javier Saavedra Macias, Zayda Bosh Vera,
Adolfo Garcia de Sola Marquez y Emilio Gomez Millan.

Como dice Blumenberg, cuando uno sale del terreno bien delimitado de lo
que conoce, comienza la perplejidad y la indeterminacion, y por eso agra-
dezco especialmente a las personas que han participado ene esta publica-
cion, respondiendo a la entrevista sobre distintos aspectos de la consciencia,
que hayan tenido la valentia de adentrarse en territorios fronterizos. Tene-
mos asi, con sus aportaciones, una vision de conjunto de los aspectos que se
conocen sobre la consciencia, no solo desde el punto de vista cientifico, y de
pensamiento, sino también desde otros puntos de vista de las tradiciones
sapienciales.
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Nace en Sevilla en 1960. Bidloga de profesion, comienza desde muy
joven a dedicarse a la pintura y mas tarde se adentra en la poesia, la
narracion y en la escritura de articulos de reflexion. Entre 2015y
2019 publica tres poemarios, El brotar de la luz, editorial Karima, To-
das las nubes arden, Ediciones en Huida y recientemente La palabra
blanca, en la editorial Sirena de los Vientos. En 2016 también se pu-
blica el ensayo Ensernanzas del Silencio de Moratiel en Desclée de
Brouwer. Es traductora de tres obras del poeta francés Christian Bo-
bin, El Bajisimoy La presencia pura en El Gallo de Oro ediciones, y
Geal, las aventuras de una sonrisa, en Pretextos. Promueve y coor-
dina, desde 2016, Iniciativa Poesia y Salud, para impulsar talleres de creacion poética en el
ambito hospitalario.
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