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PALABRAS
QUE QUIZAS NO CONOZCAS

Abya Yala

Nombre con el que los pueblos originarios autodesignan al continente americano.

Significa “tierra en sangre vital”.

Quetzal

Ave de plumdje verde y rojo que habitd en la regién centroamericana,
sagradd en ld cosmovisién mayd por ser herencia del quetzalcoatl,

la serpiente emplumada creadora.

Ancestras

Las mujeres que nos dntecedieron, de cuyos vientres y vidds surgen lds nuestras,

sabids, que nos gufdn d través de los tiempos y lds energfas.

Acuerparse

Apoydrse mutuamente pdra resistir de forma colectiva ante las injusticias y

dmendzds en la defensd y proteccion de la naturdleza y otras luchas.

il

Milpa

Campo cultivado en comunidad en el que, con técnicds y semillas ancestrdles, se
siembra frijol, verduras y, sobre fodo, mdiz, base de la dieta de numerosos pueblos

de Abya Yalda. Representan una expresion de identidad y sabidurfa. La palabrd milpa

viene del Nahuatl ‘mil-pa’ y significa “campo cultivado”.

Red de la vida

Es una expresién que refleja la necesidad de interconexién de las vidas,
tanto en la Tierra como en el cosmos. Es el reconocimiento

de que todos los seres nos necesitamos.

Pro-tejiendo

Mujeres y pueblos de Abya Yala tejiendo redes de apoyo pdra dcuerpdrse y
protegerse frente d las empresds extractivds que dmenazan sus territorios y sus

vidds por infereses econémicos.
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Estas, mis aguas,
recorren el territorio de Abya Yalq,
desde lo alto de la montafia
hastd la llanura mds verde,
desde la selva amazénica
hasta el océano mds profundo,
rfo lleno de vida,

que alimenta d la fauna y flora silvestre,

que da de beber a los quetzadles.
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Estas, mis aquas, son las que iluminan los astros,
las que reflejan la lung,
las que bafaron d las ancestras que hoy
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Estas, mis aguas,
sufren la herida dbierta que abre la montdfia.




Enferman con la sdngre negrd que la tierrd emana.




Son retenidas pard credr sucid energfa que desvia el hilo del fiempo.




Han presenciado maquinas
engullendo bosques y
masticando &rboles.
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Han visto a los campos homogéneos

devorar la diferencia y fefirlo fodo de color uniforme.



Estas, mis aquas,
han mirado y admirado a las defensoras
defener gigantes de hierro.



Acuerparse,
resistir y ser semilla diversa.




hilos fuertes, invencibles,




Respirar
a pulmén abierto.



Poner el cuerpo y
unirse d la red de la vida.




Alzar la voz
cdmbiando la
historia.




Estas, mis aguas riegan diversidad y colorean milpas.
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Son las aguas que
que calan cuerpo y territorio,
que son ld misma cosa, aves, flores, en
comunidad, en comunién. B
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Han disfrutado viendo bajo las estrellas a seres de luz
a comunidades pro-tejiendo a través de la memoria.




Estas, mis aguas, anhelan que mi mensaje vigje
d fravés del tiempo, llegue a otros territorios y brote.




Grdcids und vez por fu ser, la esencia de ese ser que
sostiene esa vidd con su historia, su memoria, su sangre y su vientre.

Gracids tres veces,

al cosmos, que sostiene la tierra que sostiene tu vida.
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¢POR QUE ES TAN IMPORTANTE ESTE CUENTO?

El maiz de Abya Yala es diverso en formds y colores. Estds variedades se han perpetuado d lo largo de los

siglos gracias d la sdbidurfa y dedicacién de sus pueblos origindrios, que han ido guardando semillas de

* cdlidad seleccionadas en cada cosechd para volverldas a sembrar y gdrantizar su base dlimentaria generaciéon

tras generacién. Las mujeres han estado al frente de esta tarea. Estos distintos fipos de madiz resisten ante
el modelo neoliberal capitalista que quiere limitar su riquezd a und dnica variedad uniforme que genera

dependencia y no cuenta con la misma calidad nutritiva.

También son diversas las defensordas de Abyd Yala, quienes estdn resistiendo d lo largo y ancho de foda la
regién, liderando multitud de luchas frente d infereses econémicos transndcionales, que expolian y violentan

la naturaleza y sus vidas, obligdndolas a huir.

Huyen de proyectos extractivos de minerfa, petroleras, hidroeléctricas, madererds y monocultivos, amenazas
reflejadas en las ilustraciones de esta publicacién. Esta situacién es especialmente grave en pafses como

Colombid, Brasil, México, Honduras, Guatemald, Venezuela y Nicaragua.

Gran parte de ellas son mujeres indigends. Pese a representar solo el 5% de la poblacién mundial, los

pueblos indigends son quienes sdlvaguardan la mayor parte de la biodiversidad de nuestro planeta, precisa-

mente, porque sus formas de vida sostenibles y arménicas con la naturdleza se enfrentan a las necesidades
)

crecientes de recursos que requiere el ritmo de consumo imperdnte en el mundo. Y por ello, son

también los més atacados.

Entre 2017 y 2018, 65 defensords fueron asesinadas, 27 sufrieron intentos de dsesinato en Mesoaméricd y
3305 sufrieron dgresiones, la mayorfa reiteradamente (seg(m los datos del Gltimo informe de la Iniciativa
Mesoamericana de Defensoras). Es preocupdnte comprobdr que estos ddafos duplican el bienio anterior.

Del 2010 al 2018 se han registrado 156 defensords dsesinadds en ld region.

Las mujeres que defienden su derecho d la tierrd y a un medio ambiente sano se enfrentan a amenazas
especfficas, ademds de las que enfrentan los hombres. Las camparias de difamacién suelen centrarse en su
vidd privada, con contenido sexista o sexudl explicito. La violencia sexudl, que normalmente no es denuncia-

da, fambién se utiliza como tactica para silenciar a las defensords. Las mujeres que ocupan puestos de

liderazgo suelen ser estigmatizadds por oponerse d los roles de género tradicionales.

Esta persecucién no ha cesdado con el confinamiento y la pandemia. IO defensords de la regién han sido
dsesinadas durante este dfio y muchas siguen amenazadds y persequidas. En torno a la mitad de ellas no

tienen recursos suficientes pard garantizar sus necesidades bdsicas o dcceso d servicios de salud.

Con el beneficio que obtengdmos de lda venta del cuento PROTECTORAS, dpoydremos econdmicamente
mujeres defensords de la region de Abyd Yala que se han visto obligadas a huir de sus territorios pard
proteger sus vidas, dejando atrds lo que mds aman, y que no cuentdn con los recursos necesdrios pard

sostenerse digndmerﬁe mientrds su situdcién mejora.
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