Una entrevista con Rupert Spira

por Paula Marvelly

P. ¢ Podrias dar una breve biografia de tu vida festdad de 16 afios?

Provengo de una gran familia entrafiable. Mis paglras amables y cariiosos y
dieron todo lo que pudieron, de muy distintas fanaasus hijos. Mi infancia
fue esencialmente feliz y libre. Mis padres se s@pa cuando yo tenia seis
afnos y vivi con mi madre en Hampshire. Sin embdegobién veia mucho a mi
padre. Mi madre es excéntrica, artistica y tienprafundo interés en las cosas
espirituales; y mi padre es mas mesurado y coneeakciAprendi mucho de
ambos.

P. Has dicho que a los 16 afilos comenzaste a meglitabo algo especifico —
un acontecimiento tal vez— que precipitd una ca$a a

A la edad de 15 afios estaba desencantado corelaatih la que mi formacién
cientifica me estaba preparando. En la misma égagaa exposicion de la obra
de Michael Cardew, que agitd mi imaginacion mas @ todo lo que
previamente habia encontrado. También comencé a Remi y
Shankaracharya que despertaron en mi el sentidnadeueva posibilidad
completamente.

P. Dices que empezaste a leer a Rumi, Gurdjief§p&usky, Krishnamurti,
Ramana Maharshi, Nisargadatta Maharaj y Shankanghentre otros.

De alguna manera, tenia la profunda intuicion delqujue estaba leyendo era
cierto. Sus palabras resonaban profundamente ddmird y encendieron un
intenso deseo de saber por mi mismo de lo queasstablando.

P. Has dicho que querias hacer una carrera daasepero que sentias que ese
no era el camino correcto a seguir. ¢ Por qué &g 8ué habia en la ciencia
gue no te gustaba?

No fue tanto un rechazo de la ciencia sino unaeitya por el arte. El arte
parecia comprometer todo mi ser, no s6lo mi intel€gentia que el arte me
proporcionaba los medios para explorar y expresardinos mas profundos de
la experiencia de una manera que la ciencia napodi

P. Fuiste a la escuela de arte. ¢ Hubo alguna liiiecgn particular que te
inspird —alfareria y ceramica probablemente— yqua¥?

Primero vi la obra de Michael Cardew y, mas tapilezas de las primeras
tradiciones ceramicas de China, Corea, Japon yaPE&rs esa momento mi
respuesta fue instintiva e inarticulada, s6lo woiriundible "Si" desde el fondo
de mi ser. Estos objetos eran como condensaci@lesiteligencia, el Amory
la Belleza. Me pasaba horas en los museos mirésadbleeces sentia que mi



cuerpo se disolvia frente de ellos. Era exactamantesma experiencia que
tuve muchos afios mas tarde con mi maestro en gatsan

P. Usted paso varios afios en la Sociedad de Esfudeada por el Dr. Francis
Roles, bajo la guia de Su Santidad Shantanandav&sirael Shankaracharya
del Norte. ¢ Qué filosofia/ensefianza aprendio ald gué le sirvié?

Cuando llegué a La Sociedad de Estudios los uUltmmmsnentes de la
ensefianza de Ouspensky estaban cediendo el ptsmedel Advaita Vedanta
de Shankaracharya, que se consideraba que habila $ictnte de las
ensefianzas de Ouspensky.

Me sumergi en la ensefianza y también aprendi losn\entos de Gurdjieff y
el Giro de Mevlevi (Derviches giradores) — hermgsasticas contemplativas
de movimiento. Estas ensefianzas fueron mi hogao ¥ya en ellas y ellas
vivian en mi.

P. Después de dejar la escuela de arte, trabajasie artista para ganarte la
vida. Dices que creias que la Belleza estaba \adeud la espiritualidad y que
era una manera de poder traer ese concepto aalaMedrecuerda los versos de
Keats:

"La Belleza esverdad y la verdad Belleza"
Esto estodo lo que sabesen latierra, y todo |o que necesitas saber.

¢, Podrias extenderte sobre esto?

Nuestra experiencia aparentemente objetiva coraispensamientos,
sensaciones y percepciones, es decir, la merdaegdo y el mundo. Cuando la
Conciencia "toma la forma" del pensar, parece sgramsamiento. Cuando
"toma la forma" del sentir, parece ser un cuerpaando "toma la forma" del
percibir, parece ser un objeto, otros o el mundo.

Cuando el pensar termina, la parte aparentemejavab(el pensamiento)
desaparece, pero su sustancia, la Conciencia, pec@aEn ese momento sin
tiempo (sin tiempo porque la mente no esta presnteonciencia se conoce a
si misma tal como es, sin mediacion de la apaadjatividad del pensamiento.
Esta experiencia se conoce como Comprension.

Cuando el sentir termina, la parte aparentemené&tivd (la sensacion o
cuerpo) desaparece, pero su sustancia, la Corgjg@imanece, conociéndose
a si mima como Amor o Felicidad.

Y cando el percibir termina, el objeto, los otrosl omundo desaparecen, pero su
sustancia, la Conciencia, permanece, conociéndssmi&ma tal como es, una
vez quitado el velo de la apariencia de los objdista es la experiencia
conocida como la Belleza.



En otras palabras, la Comprension, el Amor, lecked y la Belleza son todos
nombres diferentes para una misma experienciagkepcia de la Conciencia,
el conocimiento de nuestro propio Ser.

Los senderos a través de la Comprension y el Alosisénderos del Jiana y el
Bhakti) estan bien documentados, pero el sendeav@s de la percepcion se
conoce menos. El sendero de la percepcion o lal&/la Belleza es el camino
del artista. Es un sendero a través del cual sedadente, y el medio a través
del cual se expresa, que la sustancia de todasiespciones esta hecha de
Conciencia.

Aunque todos los objetos aparentes estan hech@ermigencia, no es, en un
nivel relativo, la funcion de todos los objetosalav esto. Por ejemplo, el
proposito de un caldero es hervir agua, no reValaerdadera naturaleza de la
experiencia. Sin embargo, hay una categoria deashjgue son hechos
especificamente con la intencion de revelar laadedch naturaleza de la
experiencia y tal objeto es lo que llamamos una derarte.

La funcién de una obra de arte no es simplemeritdaealgo, sino en realidad
revelar la verdadera naturaleza de la experie@amo decia Cezanne, "darnos
una muestra de la eternidad".

Al igual que las palabras de la ensefianza, talesosbvienen impregnados con
su origen, el silencio y el amor del que procedesoyno tales, son
tremendamente poderosos. Asi, la Belleza es laiexp& a traves de la cual
llegamos a conocer y sentir que todas las cosasrapa estan hechas de eso
gue las conoce.

Keats tenia razon. "La Belleza es verdad y la weRklleza". La experiencia de
la Verdad y la Belleza son una y la misma exper&nc

"Esto es todo lo que sabes en la tierra”. La mite es la expresion de la
Verdad) y el mundo (que es la expresion de la Ba)Jlson uno. Es decir, el
"conocedor" aparente y lo aparentemente "cono@dn'uno. Ya sea que lo
reconozcamaos 0 no, esta es siempre nuestra expariés, como dice Keats,
"todo lo que sabes en la tierra" — el conocimiatgamuestro propio Ser en'y
como todas las cosas aparentes.

"Y todo lo que necesitas saber". Si, este conoaitmigor si solo, si se
considera profundamente y se hace propio y postegitte se aplica a todas las
circunstancias, es todo lo que se necesita paar lilsa vida sana, feliz y
Amorosa.

jKeats era bastante mas econdmico con sus palaeag!



Los grandes artistas del pasado, de quienes Keaise, fueron tal vez los
vehiculos a través de los cuales este conocimfaatoomunicado con mas
fuerza en nuestra cultura, pero no es su Unicaegearcia.

Este conocimiento experiencial de la verdaderaral@za de la experiencia es
de hecho conocido por todos, pero a veces parecévaado. Sin embargo,
nunca esta lejos de la superficie, e incluso euli@ra popular —la musica, la
moda, etc.— vemos este mismo anhelo por el Amdelkeza y la Felicidad,
todos los cuales son simplemente variaciones detnougnhelo de volver a la
verdadera naturaleza de nuestro mas intimo ser.

Cuando este Amor, Belleza y Felicidad son aparestiésnvelados por la
aparicion de la entidad "yo", gritan aun mas fuektauestro alrededor, en
nuestra cultura oimos estos "llantos de amor" mdkréotalmente desesperados
en el lugar equivocado aquello que yace en su éoraz

P. En cuanto a mi, yo asisti a la escuela hermafa Sociedad de Estudios,
llamada Escuela de Ciencias Econdémicas, donde ¢éanski exultaba a la
Belleza. Ya que estoy de acuerdo en que la Bedlezm medio por el cual el
corazén puede abrirse, me pregunto si hay excludstras partes de la vida
gue no son muy bellas. A nivel del dia a dia, #bcala perfeccion fisica es
efectivamente una distorsion de las actitudessipdasonas hacia su propio
cuerpo y al de otras personas y que causan ursgfamiento. Como muijer,
me siento siempre juzgada por mi apariencia fisica.

El culto a la perfeccion fisica es un reflejo paliduna interpretacion erronea
de nuestro conocimiento innato de la Belleza. Coanas olvidamos de la
presencia de la Conciencia, la Belleza es relegdda&ondicion de un objeto,
de la misma manera que cuando la Conciencia eatarapmente olvidada, el
yo, el otro, el objeto y el mundo parecen ser &idad.

Si la Belleza se considera como una propiedadsieljetos, entonces se
considera también su opuesto, la fealdad. Inclosgunas expresiones del
advaita contemporaneo esto es veces mal entendatogstas expresiones de la
ensefanza, la Belleza es relegada a una experajetava que se considera
s6lo como una mas "apariencia en la Conciencia".

Pero no lo es. La Belleza es otro nombre para feciéncia, el conocimiento de
nuestro propio Ser.

De igual modo, cuando amamos a otro, es verdadataraeSi mismo en el
"otro" lo que es amado. Y es el Si mismo el que. &ralecir, el Si mismo es el
amante y el amado. En otras palabras, es el Amemnaisin mas. Eso es lo que
el Amor es — la ausencia del aparente otro. Todos@mos esa experiencia
de disolvernos en el Amor. Todo lo que nos mantsaparados y aparte se
disuelve y esa disolucién, incluso en el lenguajain, se conoce como Amor.
Por supuesto, cuando la mente regresa, se apm®jazeaperiencia no-objetiva



e intemporal del Amor y crea de ella al "amantal Yamado" jy luego se
pregunta por qué la experiencia misma del Amordragxdo desaparecer!

Por lo tanto, la Belleza y el Amor son una y lamasexperiencia. Es solo en
nuestra cultura donde esto ha sido pasado poy &l sido reducidos a
objetos. El culto a la perfeccion fisica a la qriecfieres brota de este
malentendido, aunque todavia hay una llama de oetoiento de la verdadera
naturaleza de la Belleza y el Amor que arde erosazén.

Shakespeare lo sabia bien: "Todas las cosas papsremo pueden Ser. La
belleza se jacta pero no es Ella".

Todas las cosas parecen tener una existencia psepiarada e independiente
de la Conciencia, pero no es asi. La "Eseidad'hdabjeto aparente pertenece
anicamente a la Conciencia.

"La belleza se jacta”, es decir, la belleza (coa 'l pequefia) que parece
pertenecer al objeto "se jacta”, pretende serda oeal, llama la atencion sobre
el objeto, "pero no es Ella", es decir, no es Ellajerdadero Amor de nuestros
corazones, la Belleza misma sin objeto.

P. Durante este periodo de tu vida, dices quedenmianodelo de la verdad y

también tenias una vida que vivir (relaciones,tem@ familia, ganarse la vida,
etc.). Efectivamente, habia division entre elléaiggdes ampliar esto?

Mis modelos eran los grandes sabios de otras éyandturas extranjeras,
como Ramana Maharshi, Nisargadatta y Rumi y panamento confundi las
expresiones culturales de su comprension de ladardsma.

Consideraba que tenia que alejarme del mundo peealer a esta verdad. Esta
actitud es venerada en algunas de las ensefiaadasonales. Para muchos de
nosotros, la creencia y la sensacion de que g®¢l€l cuerpo/mente que
conoce el mundo, es inicialmente reemplazada poorgrension experiencial
de que el "yo" es la Conciencia atestiguadora gumasciente del
cuerpo/mente/mundo.

Para ver esto con claridad, puede ser necesanoatdemporalmente al
cuerpo/mente/mundo a una distancia aparente, pdeesslo, con el fin de
establecer experimentalmente que somos el testigdy atestiguado. Para
muchas personas, y yo era una, esta posiciongdgldes un paso importante
para establecer la presencia y la primacia de tei€ocia.

Esta posicion es venerada en algunas tradicioneastioas donde el mundo e
incluso el cuerpo son negados a fin de centraréa @resencia de la
Conciencia.

Sin embargo, en esta posicion, todavia hay unaipcem sutil de dualidad
entre el "yo" percibidor de la Conciencia y el abjpercibido, el otro o el



mundo. Esta distincion a veces se disuelve naterakncon el tiempo o puede
disolverse como consecuencia de una posterior &@qim de la experiencia.
De cualquier modo, el resultado es la completaaeitin del
cuerpo/mente/mundo con la Conciencia (de hechmpsiha sido asi, pero
ahora se conoce y se siente que es asi) en ld querpo, la mente y el mundo
ya no se cree ni se siente que sean peligrosogaaantes y pueden volver a
ser plenamente aceptados.

P. ¢ Por qué te fuiste de la Sociedad de EstudiesiZibhas que sentias que
algo te faltaba.

Si, todavia habia una distancia. Yo no podia hamapletamente mia la
ensefianza, por asi decirlo.

P. Y luego te encontraste con Francis Lucille. ¢ €&rayudo?

Algo acerca de nuestro encuentro dejé en clardajgee yo soy esta siempre
presente y no tiene limites ni ubicaciéon. Comotefsecundario de este
descubrimiento, el "yo" que estaba buscando ayei@asontrd que era
inexistente.

P. ¢ Dirias que estas auto-realizado o iluminad{ade una expresiéon mejor?

Tanto la respuesta "Si", como la respuesta "Ngipisdria la presencia de
alguien que puede o no estar iluminado. En auselecese alguien, solo la Luz
gue ilumina todas las cosas aparentes permanecealaad, no "permanece”

en el tiempo. Hay la realizaciéon de que es ladadlsiempre presente de toda la
experiencia. Es experiencia.

P. ¢ Qué significa ser auto-realizado o iluminado?

Estas palabras se pueden utilizar con diferengesfisados. Los significados
que Yyo utilizo son los siguientes:

Ser iluminado significa conocerse a si mismo corandizncia y saber que esta
Conciencia es omnipresente y no tiene limites iwadin. Ser auto-realizado
significa pensar, sentir y actuar de acuerdo carcesprension experiencial.

La iluminacion es instantanea aunque puede nmswdiata. La auto-
realizacion requiere tiempo aparente e implicadaldcion gradual de los
viejos habitos de pensar, sentir, actuar y relarg®men nombre de una entidad
separada y, como resultado, la reestructuracida ohente, el cuerpo y el
mundo con la comprensién experiencial de nuestytayGonciencia, como el
anico testigo y sustancia de todas las cosas aparen

P. ¢Por qué yo no estoy auto-realizada/iluminada?

Debido a esa misma pregunta. Con esa preguntaesipoe eres una entidad
distinta y separada de la luz de la Conciencia &gbosicion se conoce como



la "persona” o la "entidad separada” y parece &tlamor y la Felicidad que
son inherentes a la Conciencia — el conocimientsudgropio Ser.

Este aparente velo de la Felicidad es sindnima tbéisqueda de la iluminacion
o de la sensacion de no estar iluminado. Esa bdagslo que la entidad
separada es, no lo que hace.

Una vez que nos hemos imaginado a nosotros miserdosesa entidad, la
busqueda de la Felicidad en los objetos de la mehteierpo y el mundo es
inevitable. Si creemos y sentimos que somos esda€ent creemos al mismo
tiempo que no estamos buscando, simplemente reme@sengafiando a
nosotros mismos. Simplemente hemos enterradoiktexttiazo del ahora, que
es otro nombre para la busqueda, bajo una nuegaaiaeen la no-dualidad.

Sin embargo, tarde o temprano esta busqueda teremra mayoria de los
casos, como resultado del sufrimiento y de la indeig. En este punto, es
posible, por decirlo asi, dar la vuelta y cuesti@anismisimo "alguien" que
esta en la busqueda sélo para descubrir que afenésite inexistente. En su
lugar, donde esperamos encontrar al sujeto delsgparado, encontramos al
"yo" de la Conciencia.

Es inevitable que la blusqueda hasta este puntogheder sido llevada a cabo
por la entidad separada que creemos y sentimosaques. Sin embargo,
incluso si provisionalmente acreditamos la entigilparentemente separada con
esta actividad, no hace mas que esto. De hechieakdad ni siquiera hace
esto. ¢ Qué puede hacer una entidad inexistenteshibiargo, debemos tener
cuidado con la adquisicion de la creencia de goehay nada que hacer"
mientras el sentimiento de separacion esté togmesente.

P. ¢ Cémo se logra la auto-realizacion/iluminacién?

Para poder pensar que la iluminacion puede seadagprimero tenemos que
creer que se ha perdido. Una vez que se cree gueliaacion se ha perdido
nosotros, por definicién, nos consideraremos utidahseparada en una
bdsqueda inevitable por la felicidad. Esta busq@g@eentorno a la entidad
separada que creemos ser, y que siente que as.iR@l lo tanto, en tal caso, lo
mejor que podemos hacer es volvernos hacia estéglz que anhela la
Felicidad. Cuando nos volvemos hacia este "yo"igtimamente sabemos que
somos, no encontramos una entidad separada. EacmstiConciencia,
Presencia. Y ¢qué es eso que encuentra Concidmc@dnciencia es lo unico
presente "ahi", capaz de ser consciente de la @uriai

Simultaneamente con este auto-reconocimiento \@ereconocimiento de que
la Conciencia esta, en realidad, siempre sélo ¢endo su propio Si mismo y
en este punto podemos verdaderamente decir qua hagdagnorancia.



Sin embargo, hasta que este reconocimiento haigotlmar seria mas honesto
reconocer que nos sentimos como una persona dmisgaeda inevitable de la
Felicidad. Como esta persona aparente nosotrogahasmos, por asi decirlo,
hacia la fuente de nuestro ser y, como una pojukavuela hacia la llama
nosotros, esta entidad imaginaria, parecemos @iswe en ella.

Solo entonces nos damos cuenta de que desde@pminunca hubo una
entidad. Entonces es claro que no habia nadieequelwera hacia la fuente de
su ser. Siempre habia sélo Presencia, aparentereatia a si misma con la
creencia en la separacion y aparentemente desvaladz reconocimiento de
su verdadera naturaleza, pero nunca, en realidadr nn momento sabiendo o
siendo distinta de su propio Si mismo.

P. ¢ Es necesario un maestro?

En casi todos los casos, si. Para la mayoria genli, la identidad esta tan
estrecha y exclusivamente asociada con un cueupa ynente, que es necesaria
la ayuda de un amigo que nos indique nuestra verdadentidad como
Conciencia (Awareness).

Incluso para aquellos aparentes individuos queieliap espontaneamente a su
verdadera naturaleza, sin la ayuda de un amigomastro, la Presencia de tal
amigo después de este reconocimiento no-objetivaudstra verdadera
naturaleza, facilitara en gran medida la reestractan de la mente, el cuerpo y
el mundo con esta nueva perspectiva.

P. ¢, Como consideras a la gente que acude a tusmesity qué pueden esperar
obtener de ti?

Los veo como me veo a mi mismo, es decir, como i€naia. ¢ Qué pueden
esperar? Pueden esperar ser vistos y tratadosConeiencia, no como una
entidad separada. Esto puede o0 no puede implioc&ecsacion, pero eso no es
realmente importante.

P. ¢ Consideras que tu ensefianza es la misma Adeagla tradicional, el Neo
Advaita, la Via Directa u otra cosa?

En todos estos caminos o0 ensefianzas esta presAnterey la Comprension
gue es inherente en el conocimiento de nuestra@&gy. COmo se expresa
varia enormemente de un caso a otro. Me identifocoel Amor y la
Comprension que se encuentra en el corazén de lalassefianzas
verdaderas, no con alguna forma o expresion phaticliodo lo que 0igo o veo
gue viene de este Amor y Comprension, independiarite de la forma en que
se entrega, derrite mi corazon unay otra vez.

P. ¢ Cémo difundes la ensefianza de lo que ensefias?



Si estoy teniendo una reunion me siento en silenespero a que aparezcan los
primeros pensamientos, por lo general en formandebreve reflexion sobre la
naturaleza de la experiencia. Si se hace una pi@egog en mi imaginacion al
corazon de la cuestion. Me convierto en la pregudiieezco esta pregunta a mi
experiencia y respondo a partir de ahi. Es lo misamolas preguntas escritas.
Siento profundamente la pregunta y respondo desebegeriencia.

P. ¢ Qué le dices a tus estudiantes que hagani§psagireparacion mental,
meditacion, etc)?

No tengo una prescripcion, formula o practica dstatla. Sin embargo, en
términos generales, hay dos aspectos: en primar,ldgrnos cuenta de que lo
gue somos, es la Conciencia, es decir, darse cdergae el "Yo" es a la vez
siempre-presente y consciente, sin limites ni @idea y en segundo lugar que
esta Conciencia no es solo el testigo, sino tamddiémsmo tiempo, la sustancia
de todas las cosas aparentes.

La creencia y el sentimiento de que somos algogquasConciencia, es decir,
una entidad separada e independiente, pareceroestiégaconocimiento de
nuestro propio Sery, como resultado, oculta lg Razelicidad y el Amor que
residen ahi. En nuestras reuniones, primero nazcenmos a N0Sotros mismos
como la Conciencia impersonal, siempre-presentsygel esta posicion,
proceder a investigar y explorar las creenciasire@&ntos que sugieren otra
cosa.

P. ¢ Estas préacticas les conduciran a la auto-aeaiz/iluminacion?

Ninguna actividad (o no actividad) de la mentertida iluminacion. Lo mejor
que la mente puede hacer es explorar sus progiesnss de creencias y llegar
a la conclusion de que no sabe nada acerca dalidad aunque, al mismo
tiempo, es una expresion de la misma. Cuando este slaramente la mente,
sin esfuerzo y espontaneamente, llega a su fingsemomento nos
encontramos abiertos, disponibles, ignorantes sepites.

En esta apertura no hay espera ni expectativa pdaguente no esta presente.
Simplemente hay Ser o Presencia. Y lo que seaanpaxe esta Presencia es la
Presencia misma. Ese es el Unico "uno" presentépata conocerse a si
mismo. Es decir, solo hay Presencia conociendocpi@Ser. Se conoce a si
misma.

Cuando la mente regresa se atribuye el méritotéesabor no-objetivo de
nuestro propio Ser y comienza a idear todo tipmétdos y practicas para
experimentar de nuevo la Felicidad y la Paz quarderon en su ausencia.

Por lo tanto, a nivel verbal la ensefianza se odepestas creencias y
sentimientos erroneos — erroneos en el sentidaud@igan en torno a una
entidad ficticia. Se trata de una investigacidedereencia de ser una entidad



separada a nivel de la mente y la exploracion dsoarrel sentimiento "yo" a
nivel del cuerpo y el sentimiento "no yo" a nivel chundo. Es decir, es una
exploracion de la verdadera naturaleza de la eghkoh todos los ambitos de la
experiencia.

Sin embargo, esto no se lleva a cabo con el fiogtar un resultado, sino mas
bien simplemente para ver claramente la naturalea experiencia.

Si pensamos que Somos una persona, sentiremotaliiemente que este
silencio fue provocado por una actividad de la me8in embargo, mas tarde se
hace evidente que la mente no hizo nada. La Presgruyecta la mente y la
Presencia retira la mente.

En principio, parece como si la Presencia solo ciena su propio Ser cuando la
mente no esta presente. Mas adelante se hace teviflenla Presencia siempre
conoce solo su propio Si mismo.

P. ¢ Qué piensas de la practica de la "auto-indagade Ramana?

El estado natural es simplemente ser, sin regsdite que es volviéndose hacia
un yo interior o tratando de reemplazar lo que ediamte la consecucién de
objetos en el mundo. Sin embargo, si pensamostyrgEngue Somos una
entidad separada, la resistencia y la busquedeswvitables. En otras palabras,
vamos a estar buscando la Felicidad que creemomalg@een lugar de
simplemente ser.

Asi que, después de haber probado profundamemetiidad de la busqueda
de la Paz o la Felicidad en los objetos del cudgomente y el mundo, lo mejor
gue podemos hacer por esta entidad aparente egaxpl entidad que creemos
ser, la persona que se encuentra en la busquedané@agacion se resuelve
permaneciendo en nuestro propio Ser.

Por lo tanto, la auto-indagacioén es la mas altaidad que una mente que
todavia esta en la busqueda puede emprender. $argon la auto-indagacion
no termina con el descubrimiento de que somos fei€ncia impersonal
siempre-presente. Continua como una actividad isgoed que facilita la
reestructuracion de la mente, el cuerpo y el mwotda comprension
experiencial de nosotros mismos como Conciencizisgmal.

P. ¢ Dirias que es necesario un marco de tiempapark ensefianza madure
(como en el Advaita tradicional y la relacion magfuru), o que algun tipo de
comprension puede surgir en cualquier momento (cemmel Neo Advaita y la
férmula satsang)?

iLas dos cosas! La iluminacion es siempre insta@abe hecho, es atemporal,
aungue puede o0 no puede ser precedida por un peatéidivestigacion.



Después del reconocimiento no-objetivo de nuestipip Ser, tiene lugar un
proceso en el tiempo que re-orquesta, por asildel@mente, el cuerpo vy el
mundo con esta nueva comprension experiencial.

Si ha habido un largo periodo de investigacionplaacion de estas cuestiones
antes del reconocimiento del Ser, el cuerpo y latenpueden ya estar bien
alineados con esta comprension experiencial de moe@uando se produce
este reconocimiento no es necesaria mucha adaptacio

Sin embargo, si este reconocimiento se producerdeafespontanea, con poca
0 ninguna preparacion, la mente y el cuerpo puedtar completamente
desorientados por este reconocimiento y puedetpmsecuencia, requerir mas
tiempo para ser realineados con él.

Sin embargo, no hay reglas o férmulas. jTodo ebf@bs

P. ¢ Como debe uno dirigir su vida, si busca laiitacion?

De acuerdo a la fuerza de su deseo por la ilunbnafe hecho, todo el mundo
esta en busca de la iluminacion, que es simplentemigsqueda de la Felicidad.
La mayoria de la gente busca la Felicidad en rbrée los objetos, es decir, en
el reino de la mente, el cuerpo y el mundo.

Una vez que se ha hecho evidente que la Felicidadside en el reino de los
objetos, todas las energias que antes se dirigéaa hacia ellos ahora son
reunidas y vueltas hacia su fuente.

En cierto punto esto llega a ser el deseo pringipala gran intensidad surge en
el corazon. Qué es lo que enciende este amoraadad, no lo sé. Es un
verdadero regalo de la Presencia.

P. Entonces, ¢ qué es la Consciencia (Consciou8ness)

La Consciencia es la intimidad de nuestro propio Se la conoce como el
"Y0", a pesar de que este "Y0" es a veces confonctith un cuerpo o una
mente. También tiene muchos otros nombres, comejeoplo, Paz, Felicidad,
Amor y Belleza. Es lo que esta viendo estas padapexperimentando lo que
esta siendo experimentando en este y en todosdogentos.

Tras una investigacion, se descubre también quéloces el testigo de todas
las cosas aparentes, sino también su sustanctamaleaa esencial. En este
punto podemos preguntarnos qué son entonces estEsaparentes, sélo para
darnos cuenta de que en primer lugar nunca estuvpesentes, como tales.

Ahora nos queda la comprension de que la Consei@sdiodo. Pero, ¢ qué es
este "todo". No hay un "todo". Sélo hay Conscienyataiando esto esta claro ya
no hay una necesidad de conceptualizarla, porgirayotra cosa con la que



contrastarla o diferenciarla. Cualquier conceppaalion en esta etapa seria otra
sutil objetivacion.

Aqui nos quedamos simplemente en silencio.

P. ¢ Qué quieres decir con la siguiente declarati@nConsciencia se oculta de
si misma fingiendo ser una entidad separada yddaiy luego se olvida de que
esta fingiendo". Si la Consciencia es todo lo gay ki todo lo que hay es la
Consciencia, ¢ CoOmo puede algo que es omnipotantascente y
omnipresente olvidarse de "si misma". Eso pareo®ama situacion de doble-
vinculo o contradictoria.

La Consciencia nunca se olvida realmente. Nuncaasatra cosa aparte de su
propio Ser. Por esta razon, la ignorancia, es dadgnorancia de la verdadera
naturaleza de la experiencia, se dice que es usiaril. En realidad, nunca
sucede, pero solo lo parece.

¢ Para quién la Consciencia parece estar ausemtefaPaente.

Es la mente la que se alza (dentro de la Consaigrntoecha de nada que no sea
la Consciencia) y se imagina que la Consciencia,impregna completamente
toda experiencia, en realidad so6lo impregna unagqiggparte de la experiencia,
es decir, un cuerpo.

En otras palabras, la mente imagina que la Condeaiesta limitada y ubicada
en el cuerpo y con esa creencia, el "yo soy" quepece completamente sélo a
la Consciencia, parece convertirse en "yo soy elpn)'.

Como resultado de esta creencia de que la Congxiesté limitada a un
cuerpo, todo lo que no es ese cuerpo se conviertieoeyo”. "No yo" es
simplemente otro nombre para el mundo. En otrasbpas, el mundo es el
nombre que damos al aparente olvido de la Consaienc

Por lo tanto, desde el punto de vista de la Consi@eque es el tnico punto de
vista verdadero, la Consciencia nunca esta cordinaditada, oculta, olvidada
o escondida. Sin embargo, desde el imaginario pilmtosta de la mente, la
Consciencia parece estar perdida y encontradajargldesvelada, confinada y
liberada.

Sin embargo, jel punto de vista de la mente eswsojounto de vista valido
desde su propio punto de vista!

La afirmacion de que "la Consciencia se ocultaigeisma fingiendo ser una
entidad separada y limitada y luego se olvida deemta fingiendo" se dijo para

transmitir esta comprension.
P. ¢ Qué es la realidad?

La realidad es lo que sea que es real en la exp&id.a realidad no puede
desaparecer, porque aquello en lo cual desapard¢eadria que ser mas real



que ella. Por ejemplo, el oro es la realidad dilcaporque (dentro de los
limites de la metafora) el anillo puede cambianambre y forma y convertirse,
por ejemplo, en un collar, pero el oro en si misigae siendo oro, sin cambios
y siempre-presente.

Del mismo modo, cuando desaparece un objeto apatargustancia de la que
estaba hecho, permanece. La verdadera sustanei@xigeriencia, su realidad,
no va ni viene. Es sin causa (porque si hubie@cadisada por algo, ese "algo”
tendria que ser mas real que ella) y no es conpoidaada distinto de si
misma.

Desde el punto de vista de la mente, hay nombfesnas. Desde el punto de
vista de la experiencia en si, sélo hay una redsilmpre presente y que a
veces se la llama Consciencia (Consciousness) oi€mma (Awareness), ya
gue es consciente y esta presente. Sin embarg@emtimamente conocida
como "Yo".

¢ Y qué es lo que conoce a la Consciencia o "Yod®Gansciencia o "Yo"!

En otras palabras, no hay nada que no sea Conisceeito" siendo y
conociéndose a si misma.

Y debido a que no existe la posibilidad de carea@afermedad en este
conocimiento de si misma, es también conocida deslioidad. Debido a que
no existe la posibilidad de agitacion dentro damisina, también es conocida
como Paz. Y debido a que no existe la posibilidadtdo en el conocimiento de
su propio Ser, es también conocida como Amor.

Por lo tanto la Paz, la Felicidad y el Amor, que somplemente nombres que
damos al conocimiento del Ser, son la realidadda &xperiencia.

Sdlo hay Eso.

P. Hablas a menudo sobre el hecho de que sélaxipayiencia. De hecho, el
subtitulo de tu libro es "Contemplando la naturalée la experiencia” (1)
¢, Puedes profundizar sobre esto?

Todo lo que conocemos es experiencia. Todas |las cpge se puedan pensar,
sentir o percibir entran dentro de la experierteraotras palabras, todo lo que
conocemos de la mente, el cuerpo o el mundo, reséstde la experiencia.

La experiencia es la marca de todo. El individuarapte es también, como todo
lo demas, sélo conocido a través de la experign@ar lo tanto, su naturaleza
esencial debe ser idéntica a la naturaleza esatectaldo lo que se experimenta.
¢, Cual es la naturaleza esencial de esa experiencia?

Si profundizamos en la naturaleza esencial deparéncia, es decir, de
nosotros mismos y de todas las cosas aparent@siteamos solo Consciencia.
Es decir, la Consciencia se encuentra a si misma.



De hecho, la Consciencia es siempre solo conoctoisar/amor mismo. Es
solamente desde el punto de vista de una entidagimaria que la Consciencia
parece estar perdida y encontrada.

P. ¢ Como hacemos frente a nuestra experiencigar lleuna comprension de la
realidad?

Hacemos frente a nuestra experiencia exploranbolaratamos de cambiarla o
manipularla de ninguna manera. Simplemente la ntisagQué hay realmente
ahi?

En esta contemplacién desinteresada pero amoonkss os agregados que la
mente dualista superpone sobre nuestra experiesereial lentamente, en la
mayoria de los casos, desaparecen y la realidededgeriencia brilla por si
misma.

Sin embargo, no es la mente la que comprendelidadaEs la realidad la que
"esta bajo" la mente dandole su sostén. Tambiéregma la mente, dandole su
sustancia y realidad aparente, permitiendo quésgae tiene que ser de
momento a momento.

P. ¢ Como adquirimos el conocimiento que nos pea&arapreciar la naturaleza
de la realidad? ¢No es el conocimiento mismo da&lisCoémo se concilia esto?

El conocimiento (si por conocimiento se quiere degnhocimiento de la mente)
nunca puede conocer la naturaleza de la realidad.

El conocimiento es de las cosas, es decir, dednsgmientos, las sensaciones y
las percepciones. Si profundizamos en la naturaseacial de tal

conocimiento, s6lo encontramos conocimiento. Yrgfymdizamos en la
experiencia del conocimiento, encontramos solo €ensia.

El "yo" que adquiriria tal conocimiento o que ajpae@a la naturaleza de la
experiencia, se encuentra que esta hecho solondapento.

Cuando el pensamiento termina su sustancia permaaldgual que la pantalla
permanece cuando la imagen se desvanece. Cuapeasaimiento reaparece se
sabe que esta hecho sélo de Consciencia, al igeaasabe que la imagen esta
hecha so6lo de la pantalla.

La imagen jamas puede conocer la pantalla al guelel pensamiento jamas
puede conocer la Consciencia. Sin embargo, el ‘&i&rt de conocer o
experimentar que impregna todo pensamiento, esuteicte la Consciencia.
No hay otra sustancia para pensar, sentir o peile esa.

P. ¢Hay un Dios? Si es asi, ¢,qué significa para ti?



No es que haya un dios. Es mas bien que DioskEseidad misma. Es la
Eseidad de todas las cosas aparentes. Y cuandayram$as aparentes
aparentemente presentes, la Eseidad permaneceespimaro Ser.

Para saber que existe el Ser, el Ser debe seridon&so que sabe o tiene
conocimiento del Ser es el Ser mismo. No hay naelafde si mismo que
pudiera estar presente, o pudiera ser, con loeti&dr pudiera ser conocido. Por
lo tanto, el Ser se conoce a si mismo. Es el coniento de si mismo.

Por lo tanto Conocer y Ser son uno o, mas exactamen dos. Es decir, (la)
Consciencia y (el) Ser no son dos. Decir que esesdecir demasiado.

Lo que permanece cuando el aparente "dos" se dsasllo que se llama Dios.
Sin embargo, cuando la aparente multiplicidad edidad reaparecen, sigue
siendo solo Dios el que conoce y es conocido.

No hay nada mas que Dios conociendo, siendo y amreasd propio Ser
infinito y eterno.

P. ¢ Existe el libre albedrio?

La Consciencia es la libertad misma. La entidacdis&a es inexistente. Por lo
tanto no hay una entidad presente que pudiera temeitener libre albedrio.

La experiencia es demasiado intima e inmediatag®sea lugar a alguien que
pueda retroceder y orquestarlo como un directa,quiere, elige, decide, etc.
No hay tiempo presente en el que alguien asi exista

La idea del libre albedrio es un efecto secundaguitable de la creencia en
una entidad separada. Si creemos que hay unagsg@arada, nosotros por
definicion, lo sepamos o no, creeremos que hag Alvedrio. Si, como esta
entidad aparente, entonces creemos que no haylti@drio, entonces eso es
simplemente una creencia que superponemos solsangenviccion mas
profunda de que somos un hacedor, elegidor, dexidiic, separado.

Una vez que se ve claramente que la entidad sepasadexistente, la idea del
libre albedrio se disuelve.

Todo lo que queda es la libertad de la Consciencia.

P. ¢ Crees en la reencarnacion?
iYo no creo en la encarnaciéon, y mucho menos ezelacarnacion!

La encarnacion es el concepto de que la Conscibaai@acido y reside en un
cuerpo. Nunca es una experiencia. Creer en estejgtunes ignorancia. La
infelicidad es el resultado.

P. En tu libro, citas a Paul Cézanne: "Paul Cézdijae'Todo se desvanece, se
desmorona, ¢no es asi? La naturaleza es siempisntea, pero nada en ella nos



parece que dure. Nuestro arte debe representanolei@ de su permanencia,
junto con sus elementos, la apariencia de todosaubios. Nos debe dar una

idea de su Eternidad'." ¢ Podria explicar lo querguiecir en términos de como
eso se relaciona con el arte?

Cézanne esta sugiriendo que nuestro Unico conationike la naturaleza es a
través de las percepciones sensoriales intermételtis percepciones de los
sentidos son fugaces y en ese sentido la apa@ittezsdel mundo o la
naturaleza se esta, de hecho, "desmoronando”,ddesiéndose” de momento a
momento. El mundo es nuestra percepciéon del mursdodgsvanece tan pronto
como la percepcion se desvanece. Es sOlo un pegrsangjue recopila una serie
de percepciones imaginarias y crea con ellas etlmaparentemente sélido y
permanente, que existe en el tiempo y el espacio.

Sin embargo, Cézanne también reconoce que haal@onaturaleza que es
"siempre lo mismo". Lo que sea ese "algo" no pwsadeina percepcion porque
toda percepcion es unica e intermitente. Asi qustl apuntando al hecho de
gue hay algo que es "siempre lo mismo" que flugraxas, por asi decirlo, de la
experiencia de las percepciones intermitenteslgoemos la naturaleza o el
mundo.

Por otra parte, Cézanne sugiere que este "alge"elsmento siempre-presente
que fluye a través de toda experiencia, no eswoteasfondo neutro, sino que
es una "emocioén". Es decir, es feliz. El sugiere laurealidad de la naturaleza o
del mundo es pura Alegria, Ananda, la FelicidadmaisCezanne era un no-
dualista puro — jal menos cuando estaba pintando!

Asi, Cezanne esta sugiriendo que el propésitortkeles tomar elementos de la
naturaleza, sus apariencias cambiantes (colores) easo) y crear una forma
gue directamente apunte hacia aquello que es sepnpsente en nuestra
experiencia.

De hecho, sugiere que se trata de algo mas qui@dioacion o un puntero. El
sugiere que el arte es mas intimo que eso. Sugiereeberia darnos el sabor
de la presencia eterna o realidad de la experigiaceernidad de la naturaleza.

De este modo, €l reconoce el poder de un objetsegase objeto una palabra,
una pintura, una pieza de musica, lo que sea,eglmente viene del
reconocimiento de la verdadera naturaleza de lareqria.

P. Hay otro aforismo que me llama la atencion eibto: "Una vez que vemos
gue todo es Consciencia — Maya todavia danza penoadanza de amor no
de seduccion”. Entonces, ¢ qué es, finalmente, @Zam

La apariencia de los objetos, el tiempo, el esp&t®m continda, pero la
ignorancia, es decir, la creencia de que hay al@g®aque la presencia de la
Consciencia, cesa. En ese momento, la aparentgplicidad y diversidad del



mundo, que una vez parecia ocultar el conocimigatouestro propio Ser,
ahora se da la vuelta, por asi decirlo, y en sarllggexpresa o lo celebra.
Las apariencias ya no nos seducen en la creencgaed@ dualidad, la
separacion, los objetos y demas son reales erssianiy por lo tanto se sabe
gue nunca nos pueden amenazar ni ser una fueriidelad.

El miedo psicologico y el deseo de encontrar leckd y el Amor a través de
objetos, actividades y relaciones termina. Comoltaso, el mundo ya no es
hostil y "los otros" ya no son una fuente de amdealolor. Ya no hay ninguna
aversion o manipulacién hacia los objetos y persgnaomo tal, podemos
entregarnos por completo, intimamente, sin miedoda experiencia.

Esta entrega sin reservas de nuestro Ser a t@lesdas aparentes es lo que se
conoce como Amor.

Es a partir de esta comprension que William Bldje tla eternidad esta
enamorada de las producciones de la época”.

El Amor es lo que queda de la experiencia cuando $entido de separacion,
limite, dualidad, alteridad, etc, se disuelve. E& momento nos damos cuenta
de que era lo Unico que estaba presente desde@pw.

El Amor no es mas que lo que realmente es.



