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LUZ SOBRE LUZ, DE LUCE LOPEZ BARALT
Madrid: Trotta, 2014, 140 pp.

Resefia de Janette Becerra

La renombrada hispanista y arabista Luce Lopez-Baralt, reconocida internacionalmente como una
de las maximas autoridades en el campo del misticismo, nos sorprende con la publicacién de un
poemario mistico. De impecable factura y honda belleza poética, el libro invita a cuestionarse si la
poeta ha dedicado su vida a iluminar los arcanos de la mistica desde su labor académica porque ya
venia de la luz, o si de tanto desentraiar a los iluminados se le concedi6 la gracia trascendente. El
titulo mismo, Luz sobre Luz, parece también proponer su misterio: jes Luce quien versa sobre la luz,

o ¢s la Luz quien incendia a Luce?

En su “Prefacio” al texto, Seyyed Hossein Nasr, el gran maestro irani de la filosofia y la mistica musul-
manas —y amigo de la poeta desde hace décadas— da fe de que “desde su juventud, Luce ha man-
tenido una conversacion con Dios y con los angeles en las dimensiones mas reconditas de su alma,
cn lo mas insondable de su corazén profundo” (p. 12). La propia Luce lo confirma cuando aiade en
sus “Palabras preliminares™ que al estudiar la expresion literaria de los misticos mas diversos, sentia
“que de alguna mancra muy sccreta” expresaban sus propias vivencias misticas (p.13). Por cso este
poemario extraordinario, de altos vuelos poéticos y expresion depurada, es tan distinto a la escritura
ala que Lopez-Baralt nos tiene acostumbrados, y a la vez tan genuino, tan intimo, que pareciera que

en ¢l la vemos plenamente por primera vez.

La etimologia de la palabra mistica revela mucho sobre este [enomeno al que se han consagrado
grandes poetas de todas las épocas y culturas: deriva de la raiz indoeuropea “my”, presente en myein,
que significa cerrar los ojos y la boca, de donde proceden miope, mudo y musterio, es decir, lo oculto, lo no
accesible a la vista, lo imposible de decir. El mystes, en la Grecia clasica, es el fiel que se ha iniciado en
los grandes misterios. A través de Platon y de su posterior lectura renacentista, la expresion “teologia
mistica” deviene a su significado actual de un conocimiento religioso no solo teérico sino padecido,
vivido concretamente en una experiencia de unioén con lo divino. El estado contemplativo es, pues,
cogmitio experimentalis, conocimiento con experiencia. Bien podemos afirmar que pocos mejor que Luce

encarnan esa definicion.

Estamos ante un libro para degustarse a sorbos: poemas breves, algunos casi como decir epigramas,
pero de efecto suavemente estremecedor, y que exigen introspeccion y tiempo para madurar en la
conciencia:

La fragancia se desprende

de la rosa.

Su color blanco
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flota en el aire,

sus pétalos de seda

son intangibles al tacto.
La rosa no existe:

aun la tengo en la mano. (p.108)

El poemario se divide en tres partes: “Luz sobre Luz”, “Canto sin palabras” y “Canciones en la
noche”. La primera seccion, que da titulo al libro, es con razon la mas extensa y sustancial de las tres:
recorre todo cl espectro de la experiencia estatica. Las proximas dos sc sumergen cn aspectos mas

especificos de la vivencia espiritual, como veremos adelante.

En los poemas de la primera parte emergen cristalinos los topicos con que la tradiciéon mistica ha
abordado siempre el grado de exaltacion del alma al cual arriba por gracia el contemplativo. Se
trata no solo de la recuperacion de un éxtasis que de por si escapa al lenguaje, sino cuya escritura
es, ademas, a posteriori. La imaginacion intenta no solo recordar, sino trasladar a codigo verbal lo que
en esencia rebasa todo referente humano. Es el “scoémo era, Dios mio, como era?” de Juan Ramoén
Jiménez, pero traspuesto a los arcanos de lo sagrado. Esa dificultad abisal que experimenta el mistico
ha dado lugar a uno de los motivos mas recurrentes de la poesia mistica: la inefabilidad. Asi, el primer
poema ya anuncia que la voz lirica intentara describir su experiencia trascendente a pesar de la insu-
ficiencia de palabras, porque se debe al canto. Es el atasco mas hondo, que los contemplativos sufren
con peculiar intensidad. Por eso, el tercer poema declara de entrada que prefiere entonar un himno
al silencio, y mas adelante el libro exclamara con santa Teresa y otros misticos orientales que se puede
narrar la vivencia de amor hasta el sexto castillo, y no mas. “La rosa es invisible, pero su perfume la
traicion6” (p. 60), dird la voz lirica en otro poema. Es lo que no se ve, pero se siente, y que el alma

quicre comunicar.

Pronto aparece el acercamiento a la suprema pasion, que es el éxtasis unitivo. Amado y amante se
fundiran en uno en la unién transformante que cantan los misticos de todos los tiempos, y que la
poeta comienza a balbucir expresando “te amé con Tu propio amor” (p. 20). De esa experiencia
nadic regresa ileso: por eso la pocta se sorprende de haber sobrevivido en su plano fisico al arrobo
espiritual que la ha transido, y exclama “no sé como he vivido para contarlo” (p. 21).

Haran entonces aparicion las imagenes especulares para intentar describir la experiencia. En el sen-
dero hacia el trance unitivo, el espejo puede ser el vehiculo para acceder a la imagen pura de lo
Amado. Ya seflalaba Ficino —y antes que ¢l Platon, san Pablo, san Agustin y Plotino— que la imagen
reflejada en el espejo, que es percibida y grabada por el alma que la contemplé, permanece en la
memoria como una verdad mas pura que la presencia misma (Ficino xI). Ese espejo esta en lo mas
recondito del recinto interior. Por eso aqui la poeta exclama: “el diamante irisado de mi alma refract6
hasta cl altimo de Tus secretos” (p. 21). Ese azogue luminico cobrara forma también de “mosaico

encendido” en los poemas de Lopez-Baralt, para intentar evocar la naturaleza infinita, multiple y
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simultanea, que se quiere describir. En este poemario, el espejo es la altima frontera de la dualidad:
en ¢l se anula el dos y emerge la unidad gozosa: es alfaguara platcada en el que penetra la conciencia
para descubrir que no se es una identidad en el espejo, sino el espejo mismo, y luego el Amado mismo
también: “yo misma soy la alfaguara” (p. 38); “Tu espejo” (p. 39), “Tu propio rostro” (p. 40), cantan

sucesivamente los v



