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El Maestro Taisen Deshimaru nacié el 29 de noviembre de 1914 en el Japdn, en la provincia
de Saga. Siendo aun nifio conocié al monje Kodo Sawaki, intrépido reformador del Zen, que
estudié desde sus raices. Taisen Deshimaru estudié en la universidad de Yokohama, ocupando
mas tarde un puesto de responsabilidad en las actividades mineras de una sociedad industrial.
Durante la guerra fue enviado a Indonesia, mas no por ello abandon6 la ensefianza de Kodo
Sawaki y la practica del zazen (véase Taisen Deshimaru, Autobiografia de un monje Zen, Luis
Carcamo editor, Madrid, 1982 — original francés de 1977). A su vuelta al Japén fundé el Instituto
Cultural Asiatico.

Antes de morir, el Maestro Kodo Sawaki le hizo su sucesor y le entregd la transmision
(shiho).

El Maestro Deshimaru llegé a Paris a finales del afio 1967, enviado por el Soto Zen para
toda Europa y sostenido por todas las escuelas Zen del Japén. En Paris establecié un dojo,
elevado al rango de templo Zen en 1975, y un monasterio Zen cerca de la ciudad de Blois.
Convertido en Roshi, el Maestro Deshimaru es actualmente Superior general del Zen Soto en
Europa y Africa. Méas de cien dojos, tanto en Francia como en todo Occidente, dependen de él.
Iwamoto Zeniji, Superior de todo el Soto Zen y presidente de la Federacion Budista Japonesa,
ha dicho de él que es “el Bodhidharma de los tiempos modernos”.



Dojo de Paris (1969)

El secreto del Zen consiste en sentarse, simplemente, sin objeto ni espiritu de provecho, en
una postura de gran concentracion. Esta manera desinteresada de sentarse se llama zazen. Za
significa sentarse, y Zen meditacion, concentracion. La ensefianza de la postura, que es la
transmision de la esencia del Zen, tiene lugar en un dojo (lugar en el que se practica la Via) y
es efectuada por un Maestro iniciado tradicionalmente en la linea de los patriarcas y de Buda.
La practica de zazen (véase Taisen Deshimaru, La Practica del Zen, Kairds, Barcelona, 1979 —
original francés de 1974 y 1975) es muy eficaz para la salud del cuerpo y del espiritu, a los que
conduce a su condicion normal. El Zen no puede ser encerrado en un concepto ni comprendido
por el pensamiento. Requiere ser practicado. Es, esencialmente, una experiencia.

La expresion filosofica del budismo Zen no es un sistema de pensamiento estrecho y rigido,
sino una transmisiéon de conceptos forjados por una experiencia milenaria y a la vez siempre
nueva, la del Despertar. Algunas formulas de fuerza, algunas palabras-clave polarizan y
ordenan el campo de la experiencia vivida. Las palabras responden, comunican, sin alterar su
continuidad, la inatrapable fluidez de la realidad, ayudando a cefirla. Las palabras iluminan la
existencia cotidiana captada en su raiz. En el Soto Zen, el Maestro no dispensa su ensefianza
solamente a través de conferencias. Regularmente procede a un intercambio de preguntas y
respuestas con sus discipulos.

El ambiente de un mondo (mon: pregunta; do: respuesta) es a la vez jovial y profundo, libre
y grave. La respuesta del Maestro a la persona que pregunta va siempre mas alla de la razén
de la pregunta misma y a veces toma una forma enigmatica y desconcertante a simple vista.

Hemos seleccionado los textos mas significativos de una gran cantidad de documentos
recogidos durante doce afios de mondo. Hemos intentado conservar en estas recopilaciones el
tono del didlogo, con todo lo que ello implica de simplicidad, de humor y a veces de brutalidad.

Deseamos que con esta obra el lector entre en la familiaridad de una ensefianza milenaria,
mas que nunca actual en los momentos de crisis planetaria que vivimos, tal y como es
impartida por el primer patriarca Zen de Occidente.



LA ViA DE EN MEDIO

P. Su expresioén “El Zen esta mas alla de las religiones” puede dar a entender que el Zen debe
reemplazar y hacer perecer a todas las religiones. ;Cual es su pensamiento exacto respecto a
esto?

R. Las religiones siguen siendo lo que son. El Zen es meditacion. La meditacion es la base de
todas las religiones. El hombre de hoy siente intensamente la necesidad de volver al origen de
la vida religiosa, a la esencia pura que esta en el fondo de él mismo y que solamente puede
descubrir a través de la experiencia vivida. Necesita concentrar su espiritu para encontrar la
sabiduria suprema vy la libertad, que es de orden espiritual, y poder asi enfrentarse a las
influencias de todo tipo que le son impuestas por el medio ambiente.

La sabiduria humana no es suficiente, es imperfecta. Sélo la verdad universal puede dar la
suprema sabiduria.

Suprime la palabra Zen y pon en su lugar Verdad, Orden del Universo.
P. ¢ Cuando aparecio el Zen en la historia del budismo?
R. Cuando Buda obtuvo el despertar bajo el arbol de la bodhi.

Mas tarde, el budismo fue fuertemente influenciado por las religiones y las filosofias
tradicionales de la India. Zozobrd en los estudios librescos y en el ascetismo, por ejemplo en el
caso del budismo theravada.

Por eso Bodhidharma fue a China, para implantar el verdadero Zen en una tierra nueva,
China. Con el tiempo el budismo envejecié en China, como ahora envejece en el Japén. La
postura del zazen es la esencia del budismo. La practica del zazen se pierde en China y en el
Japoén. Por eso la he traido a esta tierra fresca que es Europa.

P. Se dice a menudo que el budismo es la via de en medio, la del equilibrio, mientras que en
Occidente la nocion del justo medio corresponde a la moral burguesa. jPuede usted hablar del
justo medio segun el Zen?

R. La via de en medio no es estar entre dos mujeres y besar a las dos. No, no es eso. En el
budismo, la via de en medio consiste en no oponer sujeto y objeto. En la civilizacion europea
siempre hay dualismo. Por ejemplo, el materialismo se opone al espiritualismo. A los europeos
les gustan mucho los “ismos”. Budismo, cristianismo... Estos "ismos” son relativos. Esta es la
razén por la que el materialismo y el comunismo se han levantado contra el cristianismo. Pero
el comunismo no es completo, ya que s6lo considera las cosas bajo el aspecto material. El
cristianismo es igualmente incompleto, ya que sélo las considera bajo el aspecto espiritual.
Algunos cristianos no son asi, pero los cristianos tradicionales son solamente espiritualistas.



El espiritu y el cuerpo son una sola y misma cosa, como las dos caras de una hoja de papel.
En la vida cotidiana no se pueden separar. Algunas personas prefieren lo espiritual, otras lo
material. Si se quiere comprender hay que encontrar la via de en medio. Lo espiritual es
material y lo material se vuelve espiritual. El espiritu existe en cada una de nuestras células vy,
finalmente, el espiritu es el cuerpo, el cuerpo es el espiritu. Esta también la actividad, la
energia, que no son dualistas.

La via de en medio lo integra todo. La dimensién mas alta es mushotoku, la via de en
medio. El Zen es la via de en medio. Pero no hay que equivocarse sobre esta palabra “en
medio”. No podemos elegir entre material y espiritual. Debemos abarcar los dos. Ambos son
como el haz y el envés de una misma hoja. Esta es la razén por la que el Zen es tan dificil de
comprender.

La via de en medio es una via que esta mas alla. Los razonamientos europeos se presentan
siempre asi: tesis, antitesis, sintesis.

Lo material es la tesis, lo espiritual la antitesis.
El Zen, la via de en medio, es la sintesis.

P. La fe es importante en el budismo. En el Zen se encuentran diferentes objetos de fe: el
zazen, el kesa, el Maestro. ;Qué es la fe?

R. Lo que usted quiera. Cada persona es diferente. El objeto de la fe es diferente para cada
persona. Cada uno debe conocer por si mismo el objeto de su fe. Debe creer en lo que mas le
impresione. Yo no puedo decirlo ni decidirlo objetivamente.

Este punto es importante. En casi todas las religiones se dice: “Debéis creer en esto, debéis
creer aquello, en Dios, en Buda”. Yo no estoy de acuerdo. Debéis encontrar en vosotros
mismos el objeto de vuestra fe. Los religiosos pueden acompafarnos al borde del rio, pero no
pueden beber por vosotros ni obligaros a beber. Es un problema subjetivo. Por eso le he
respondido: “jLo que usted quiera!” Lo mas importante es creer. Creer en lo mas elevado, en lo
ultimo. ¢ Qué es lo verdadero? La sabiduria del cerebro debe decidir.

Dios, Buda, la cruz... Generalmente se cree segun los genes, segun la herencia, la
educacion, el medio familiar, los habitos corporales. Pero en definitiva...

El perro sigue a su amo, cuando le ve olvida todo el resto. Su cerebro cambia. Es fiel, cree
en su amo. Es asi. Un amor profundo es importante en la fe.

Yo no puedo decidir por usted sobre la fe ultima. Usted mismo debe decidir. No se trata
solamente de la forma. Yo soy monje Zen y, como Dogen, Nagarajuna, creo en el kesa dado
por Buda. Es una transmisién eterna. Si quiere tener fe en Buda, puede hacerlo. Yo no puedo
decidir por usted. Debe encontrar la respuesta por si mismo.

P. ¢ Hay que abandonar la religion propia para seguir el Zen?

R. Como usted quiera. Usted mismo debe elegir. Debe usted buscar la esencia, aqui y ahora, y
decidir lo que es importante para usted. ;,Cual es la solucion a sus problemas?

Demasiado a menudo las religiones son solo decorado. Hay que conocer los textos, las
reglas, las ceremonias. Pero todo eso no es importante. Las religiones y las filosofias son
demasiado imaginativas, por eso se debilitan. Debéis acabar con ese decorado y buscar lo
realmente importante. Debéis encontrar la verdadera esencia de todas las religiones.



P. ¢ Existe la nocidon de pecado en el Zen?
R. El problema del pecado es diferente en el cristianismo y en el budismo.

En el cristianismo estan el pecado original, Adan, Eva, la manzana, la serpiente. En el
budismo, todas las existencias tienen la naturaleza de Dios o de Buda. Esta nocion es
completamente diferente y dificil de explicar. Todas las existencias, incluso las piedras, todo lo
que es material o vegetal, todo tiene la naturaleza de Buda, originalmente (1).

En la filosofia oriental hay dos tipos de escuelas:
En la primera se cree que la naturaleza original del hombre proviene de un espiritu malo.

Pero en la mayoria de las escuelas se cree que el origen del espiritu, y para todo el mundo,
es el bien. Esto es cierto particularmente en el budismo. Todo el mundo tiene la naturaleza de
Buda, pero el medio ambiente, el karma, la modifican. El karma se convierte en pecado. Este
karma nos es transmitido por todos nuestros antepasados e influencia nuestro espiritu puro. El
mal aparece asi. Cuando ya no hay karma, se puede volver al estado normal, original.

El karma se acaba si se hace zazen, el pecado desaparece. Explicar mas seria muy
complicado. El bebé, en el vientre de su madre, no tiene pecado, pero ya lleva el karma de
todos los antepasados en su sangre.

Anteayer un joven que hacia zazen por primera vez me dijo: “Ahora he comprendido
verdaderamente qué es el silencio. Hasta hoy, nunca me habia quedado una hora en silencio.
Solamente estoy callado cuando me encuentro en la cama, y ni siquiera entonces, ya que a
veces hablo cuando duermo. En el zazen he comprendido el verdadero silencio”.

Yo le dije: “Usted ya estaba en silencio en el vientre de su madre. En ese momento también
habia silencio total”.

Pero él me respondio: “Mi madre hablaba mucho. Mi karma es malo. Siempre tengo ganas
de hablar. Me es dificil no hablar durante el zazen”.

El silencio se encuentra en el origen de cada uno. Debéis comprender esto. Sélo el silencio
es vuestro verdadero origen.

Primero es el silencio, después la palabra sin cesar. Hace veinte, treinta, cincuenta o
sesenta afos que hablais sin parar. Por eso estais fatigados. Todo esto se termina en el
silencio total del ataud. El silencio continta, pues, eternamente. Soélo nuestra conciencia del
silencio es eterna, es la condicibn normal de nuestro espiritu. Es ku, nirvana, san-te, el
verdadero origen (2). En el Zen se dice que hay que volver al silencio original, de la misma
manera que en el cristianismo se dice que hay que volver al estado anterior al pecado.

Si hacéis zazen volvéis al estado anterior al pecado.

P. ¢ Por qué evocar la imagen de un retorno a los origenes y no la de despertar a lo que va a
venir?

R. ¢Qué es despertar? ;Despertar a qué? Los europeos se hacen siempre ideas sobre la
iluminacion. El satori quiere decir también “despertar”. A la gente le gusta despertarse, pero ¢ja
qué? Es mas facil volver hacia atras. El bebé es puro. Tiene la verdadera libertad. No es
complicado. No piensa, no necesita hacer el amor, su madre le alimenta, llora cuando tiene
ganas de llorar... No piensa.



Tenemos que comprender qué es la libertad. Si solamente se piensa con el cerebro frontal,
uno se vuelve complicado, como la filosofia europea.

Hay que volver al origen del ser humano. Es dificil.
Es un koan.
P. ; Se puede decir que el tigre, el gato, que los animales en general viven el verdadero Zen?

R. Si. Los animales viven el verdadero Zen. Y puesto que los animales son asi, el hombre debe
progresar con relacion a ellos. Las palomas son muy simples, muy tranquilas, no son
complicadas. Debéis seguir a veces la vida de los animales, pero también debéis utilizar
vuestro cerebro frontal.

A los europeos les gusta estar completamente de un lado o completamente del otro: o0 aman
la religion o la odian. Siempre nos encontramos con el problema de las oposiciones. Debéis
armonizar la religion y el comunismo, el capital americano con el mundo arabe. No se puede
encontrar la verdadera paz si se lucha siempre y se esta en continua oposicion. Una teoria
intermediaria es, pues, necesaria. Nadie la ha encontrado. Unicamente el Zen puede llegar a
ella.

Este es el principio base de las cinco proposiciones del budismo: no solamente tesis,
antitesis y sintesis; también hay que armonizar la totalidad y abarcar las contradicciones.



EL SER HUMANO

EL EGO

P. $Qué es el ego?
R. El ego es el ego. Es zazen... como en la frase de Sécrates: “Condcete a ti mismo”.

Siempre digo que hay que comprender el ego, pero... realmente no hay ego, no hay
sustancia en el ego. ¢ Dénde podemos situar esta sustancia? ¢ En la nariz, en el cerebro, en el
ombligo, en la cabeza? Es dificil. En el espiritu? ;Qué es el espiritu? Esta pregunta es un
problema, el mayor problema de la psicologia, de la filosofia y de la religion.

He explicado que no tenemos numen (3). El ego cambia de un instante al otro. Hoy no es el
mismo que ayer... Nuestro cuerpo cambia, nuestras células también. Cuando se toma un bafio,
por ejemplo, todas las células muertas de la piel se van por el desagle. Nuestro cerebro y
nuestro espiritu cambian. No son los mismos desde la infancia hasta la madurez.

¢ Donde existe el ego? Es uno con el cosmos. No es solamente el cuerpo o el espiritu.
Nuestro ego es Dios, Buda, la fuerza césmica fundamental.

Encontrar la verdadera eternidad no es egoista, es la auténtica verdad, el verdadero niumen.
Esta es la verdadera religion que debemos crear.

Nuestra vida estd ligada al poder césmico, estd en interdependencia con todas las
existencias. No podemos vivir solos. Dependemos de la naturaleza, del aire, del agua. Por eso
no debemos ser egoistas... este es el gran satori.

Es inutil ser egoista, ya que cada uno de nosotros vive en interdependencia con todo el
mundo y con todas las cosas. No es necesario guardar para si mismo.

Esto es muy importante.

Montaigne escribié en sus Ensayos: “Todo el mundo mira hacia fuera, yo quiero mirar hacia
el interior”. Tenemos que volver la mirada hacia el interior. La mayoria de las gentes sélo miran
hacia el exterior. Mas que nunca, en la civilizacion moderna debemos mirar dentro de nosotros
mismos. La mirada objetiva es facil, la mirada subjetiva no lo es tanto...

P. Usted ha dicho que debemos tener un ego y al mismo tiempo estar mas alla del ego. ¢Qué
significa esto?

R. Parece una contradiccion. Pero no es lo mismo tener un ego fuerte que un ego egoista.

Debéis tener confianza en vosotros mismos. Debéis encontrar vuestro verdadero ego y al
mismo tiempo abandonar vuestro ego. Si usted continia con el zazen, su verdadero yo se
fortalecera, podra encontrar su verdadero yo. Usted no es intercambiable. Es unico y no esta
hecho solamente de 6rganos y cabellos. Tiene su propia originalidad, pero para encontrarla
debe abandonar su ego, abandonarlo todo para que sélo subsista el verdadero ego.



Cada persona tiene un karma diferente, barro y suciedad. Pero una vez purificados, podéis
encontrar vuestra verdadera originalidad.

P. Ser diferente de los demas significa también soledad.
¢, Es posible aprender a estar solo y a aceptar la soledad a través del zazen?

R. Si usted practica el zazen, sus caracteristicas cambiaran. Su cara triste se transformara
completamente, inconscientemente, naturalmente, automaticamente. La via os cambia y os
conduce a la condicidon normal.

No debéis intentar escapar de la soledad ni ser demasiado “diplomaticos” ni depender de los
demas. La soledad es buena. El Zen es la soledad, es llegar a ser intimo consigo mismo. El
zazen es estar completamente solo pero con los demas, con el cosmos.

P. $ Qué es la individualidad?

R. La individualidad y tener un ego fuerte son dos cosas diferentes. Es muy importante volver a
la originalidad propia. Usted y yo somos diferentes. Usted debe encontrar su propio yo. El mal
karma puede cortarse gracias al zazen.

La educacion moderna uniformiza a todo el mundo. Es una educaciéon de masas. Incluso los
padres son incapaces de comprender la individualidad profunda de sus hijos.

Podéis realizar esta individualidad y fortalecerla gracias al zazen. El deber de un hombre
religioso es ensefar esto a los demas. En nuestros dias solamente se educa el intelecto, y no
al individuo en cuanto tal.

P. Dice usted que cuando se hace zazen se es Buda o Dios, y por otra parte dice también que
hay que abandonar el ego... ;,Cémo se puede conciliar esto?

R. iSi abandonais el ego, os convertis en Dios o en Buda! Cuando lo abandonais todo, cuando
os despojais de todo, cuando terminais con vuestra conciencia personal, en ese momento, sois
Dios o Buda... Cuando todo se ha acabado no existe ninguna contradiccion.

Pero si uno se dice a si mismo: “Lo he abandonado todo, ahora soy Dios”... Si alguien
piensa que es Dios, no es Dios. Esto es lo importante. Todo el mundo se equivoca sobre este
punto. Nosotros mismos no podemos certificar que somos Dios. Si yo digo: “Tengo el satori”,
estoy loco.

El loco dice siempre: “Yo no estoy loco, esta es mi condicién normal...” Por eso esta loco.
Pero si dijera: “Quiza no estoy bien de la cabeza. Tal vez me equivoco en lo que hago”, su
locura no seria tan profunda y seguramente podria curarsela.

Cuando todo se ha acabado, cuando se ha desechado todo, en ese momento os convertis
en Dios o en Buda.

ijLa postura del zazen es en ella misma Buda o Dios para la persona que la mira desde el
exterior!

Esta es una buena pregunta. Todo el mundo se equivoca respecto a esto. En los sutras se
trata esta cuestion. Todo el mundo habla de ella. Por eso repito incansablemente que si se
hace zazen no vale la pena decirse: “Debo ser asi, debo ser asa”. Inconscientemente,
naturalmente, automaticamente, llegaréis a serlo. Esta es la esencia del Soto Zen.



Mushotoku... sin meta... sin objeto, unicamente concentrado sobre la postura del zazen.

P. Usted ha escrito que “cuando se hace zazen se entra en el ataud”. jUno sabe que no existe
pero guarda el sentimiento de existir!

R. Desde luego! jNo estamos muertos! Si usted no sintiera su existencia, estaria
completamente muerto. Lo que he dicho es que debéis hacer zazen como si estuvierais en
vuestro ataud. Es simplemente un ejemplo. ¢ Por qué la muerte es siempre un problema en las
religiones? Porque las gentes son egoistas y su ego es egoista. El problema de la muerte se
resuelve inmediatamente cuando se abandona el ego. Si no se tiene miedo a la muerte, no se
es egoista. Por eso digo que hay que hacer zazen en el ataud. El verdadero zazen es el
abandono del ego. El ego no existe. No hay numen... Esto es el satori.

¢ Qué es el ego? ¢Las orejas, la nariz, el corazon, el cerebro? ; Esta separado del resto del
universo? Todo el mundo es egoista pero, finalmente, “se es vivido” por el orden césmico. No
podemos detener el corazén. Aunque no se quiera pensar, los pensamientos surgen. Vivimos
por la interdependencia. La sustancia no existe. Por eso se puede abandonar tranquilamente.

Si comprendéis esto podréis abandonar vuestro ego y ser completamente felices. Esta es la
ensefanza de todas las verdaderas religiones.

En el cristianismo, Jesus se sacrificé por todos los seres, por eso esta vivo aun. Las
religiones ensefian a abandonar el ego para ayudar, para servir a los demas. Esto es lo mas
dificil para el ser humano. La civilizacién moderna es egoista. Los hombres son desgraciados.
Es dificil abandonar el ego pero tenemos que influenciar a los demas.

P. ;Cual es la mejor actitud de espiritu cuando se tiene miedo de abandonar el ego durante el
zazen?

R. No vale la pena pensar en ello. Lo importante es continuar la practica. La forma de vuestra
cara aparece en el reflejo del espejo. Vosotros mismos os reflejais, podéis ver, comprender y
conocer vuestro espiritu, vuestro verdadero ego.

P. No comprendo el simbolo del espejo en el Hokyo Zan Mai: “El reflejo soy yo, pero yo no soy
este reflejo”.

R. Durante el zazen el ego subjetivo puede mirar el ego objetivo y a la inversa. Podemos
darnos cuenta de que no somos tan buenos, y que a veces incluso somos peor que los demas,
ya que durante un zazen profundo se manifiestan los verdaderos deseos. En ese momento
podemos verlos exactamente.

Siempre tenemos dos egos, lo cual no quiere decir que tengamos una doble personalidad.

El ego objetivo es el buen espiritu. Es el espiritu de Dios, de Buda, el que ve. Podemos
observarnos profundamente. Podemos despertarnos y reflexionar. Si lo hacemos, nos
volvemos puros y podemos continuar purificandonos.

En la vida de todos los dias no podemos ser verdaderamente puros. Pero a la larga, con la
experiencia adquirida a través de la practica del zazen, nuestra vida se purifica, aunque se
haya vuelto muy impura a causa de nuestro exceso de deseos. En la vida cotidiana no
podemos alcanzar una pureza completa en razén de nuestro karma.

Cada persona tiene su propio karma. jLo mejor para alcanzar la pureza completa es el
ataud! La religion es necesaria en la vida.



Después del zazen la pureza se aleja, ya que en el ser humano existen los dos aspectos.
Pero si hemos experimentado la vida religiosa, este espiritu objetivo producira un buen ego
subjetivo y el espiritu sera fresco y libre.

P. El Maestro Dogen dijo: “Yo no soy los demas”.

R. Si, se trata de una gran historia y de un koan.
Yo no soy los demas. Soy yo quien debo actuar. Si no practico, no puedo explicarlo.
He aqui la célebre historia de los champifiones.

El Maestro Dogen habia ido a China para encontrar la verdadera sabiduria, para
comprender el Zen. Pero no habia conseguido comprenderlo a pesar de haber estudiado
muchas cosas. La civilizacion budista, Zen, estaba por esta época muy extendida en China y él
habia recorrido templo tras templo. Sin embargo no estaba satisfecho de la ensefianza que le
habian dado y queria volver al Japon. Un dia llegdé a un templo pequeno. Era verano y hacia
mucho calor. Encontré a un monje muy anciano que estaba trabajando bajo el sol. Su trabajo
consistia en secar champifiones. El anciano extendia estos champifiones por el suelo bajo un
sol abrasador a pesar de su edad.

Al ver esto, el Maestro Dogen le hizo una pregunta: “Usted es un monje anciano y un
superior, ¢por qué trabaja? Hoy hace mucho calor, hagalo otro dia”. Dogen era entonces joven.
La respuesta del monje anciano, muy interesante, se convirtié en una respuesta histérica del
Soto Zen.

Asi fue como el Maestro Dogen obtuvo el satori.

El monje le dijo: “Joven, usted ha venido del Japdn. Ustedes inteligente y comprende el
budismo, pero no comprende la esencia del Zen. Si no hago esto, si no trabajo aqui y ahora,
¢ quién podria hacerlo? Yo no soy usted, yo no soy los demas. Los demas no son yo. Por eso
los demas no pueden experimentarlo. Si no trabajo, si no lo experimento aqui y ahora, no podré
comprenderlo. Si un joven me ayudara a trabajar, si yo me limitara a mirarle, no podria tener
esta experiencia de secar champifiones. Si yo dijera: Haz esto o aquello. Ponlo aqui o alla, no
podria experimentarlo yo mismo. No podria comprender el acto de este aqui y ahora...”.

“Yo no soy los demas y los demas no son yo”. Dogen quedd muy sorprendido y comprendio.
Era muy inteligente. En ese momento se dijo: “Tengo que quedarme en China”. Habia
estudiado en los libros, habia buscado con su cerebro y pensaba continuamente, pero en ese
momento comprendié: “Si no experimento, no podré comprender el verdadero Zen. El Zen no
puede ser comprendido por el cerebro”.

El anciano y el Maestro Dogen se comprendieron. EI Maestro Dogen quedd muy
sorprendido y profundamente marcado. Aun continué preguntando: “sPor qué seca usted hoy
los champifiones?, hagalo otro dia”. EI monje anciano respondié: “Aqui y ahora es muy
importante. No se pueden secar los champifiones otro dia. Si se pierde este momento, no se
podran secar. Es necesario que haga calor. Es preciso hacerlo hoy. Mafiana puede llover o el
sol puede no ser tan fuerte. jBueno, ahora vayase, tengo que trabajar! Si quiere encontrar el
verdadero Zen, debe ir a ver a mi Maestro a su dojo”. El Maestro Dogen fue a ver al Maestro de
este monje anciano, del cual recibié una gran educacion. En ese momento comprendié el
verdadero Zen que hasta ese dia no habia podido comprender.

El Maestro Dogen permaneciéo un afio en ese templo. Después recibid el kesa de la
transmision y volvié al Japén. El principio de su filosofia continué siendo: “Aqui y ahora, los



demas no son yo, yo no soy los demas. Si no practico no puedo comprender. No puedo estar
en lo que otra persona hace”. Este es el primer punto.

El otro es shikantaza, solamente sentarse. No hay necesidad de koans, no hace falta
pensar. Solamente hacer zazen.

Descartes dijo: “Pienso, luego existo”. Yo digo: “No pienso, luego existo”. Si se hacen
categorias, si se piensa demasiado, nuestra propia conciencia queda encerrada en los limites
de nuestro pensamiento. Nuestra conciencia es profunda como el cosmos, esta en relacién con
él. Si no se piensa, la conciencia se vuelve eterna, cosmica. Esto es muy importante. Durante
el zazen, si se piensa, no se puede alcanzar la conciencia césmica, porque uno mismo se
limita, y asi no se puede alcanzar lo ilimitado.

P. Pero, se piense 0 no se piense, se existe. Para mi ambas actitudes son importantes. ¢ Cual
es la principal para usted?

R. Si no se piensa se existe eternamente, porque en ese momento la conciencia es ilimitada,
eterna, continua hasta Dios, hasta Buda, hasta el cosmos, hasta la verdad.

Si no hay ego, no hay dualidad. Si hay un “yo” y un “los demas”, hay dualidad. Si no hay
“yo”, tampoco hay “los demas”. Esto es el no-pensamiento.

No debéis limitar vuestros pensamientos con palabras, con frases. Si hacéis categorias
personales, las palabras no concuerdan con la verdad. Los europeos crean siempre categorias
con el vocabulario y a veces se encuentran en un callejon sin salida. Cuando pregunto “;Qué
es esto?”, la ultima respuesta es “Esto es esto”. “; Qué es esto?” “Un kyosaku”. Pero también
se puede responder: “Es madera”, es igualmente verdadero. “;Qué es esto?” “Encina”; esta
respuesta no es errénea. Las discusiones son siempre asi en el Zen. Una persona dice: “La
llama de la vela se mueve”. Otra responde: “No es la llama, es el viento”. Otra mas inteligente
afade: “No es la llama ni el viento, es vuestro espiritu”. Debéis comprender por qué los demas
no sois vosotros. Si no experimento, no puedo explicar. Yo no soy los demas. Soy quien soy. Yo
soy yo. No hay necesidad de seguir a los demas.

"«

Hay muchas maneras de decirlo: “Yo soy yo”. “No debo seguir a los demas. Debo decidir por
mi mismo. Los demas no soy yo”. Esto es verdad, pero por otra parte mi espiritu y vuestro
espiritu tienen la misma sustancia. Soy parecido al cielo y a la tierra. Si lo abandonamos todo,
podemos convertirnos en los demas. Esto es el abandono del ego. No cometais errores. Este
es el koan de los champifiones del Maestro Dogen.

EL KARMA

P. i Qué es el karma?
R. Yalo he explicado muchas veces.

Karma quiere decir “accién”.



Si golpeais a alguien, si levantais el dedo, estas acciones tienen una influencia. El zazen
también tiene una influencia sobre el aqui y ahora y sobre el futuro.

Hay tres clases de karma: el del cuerpo, el de la palabra y el de la conciencia. Si, por
ejemplo, matais a un hombre, aunque os escapéis de la justicia, el karma de esta accion
aparecera sin lugar a dudas en vuestra existencia o en la de vuestros descendientes. No se
trata de un problema de moral...

El zazen es el mejor karma. La postura del cuerpo es simple y exacta. Se esta en silencio, el
espiritu estda mas alla del pensamiento. El karma desaparece. Es inutil intentar escapar de él u
ocultarlo. Es mas, hay que crear un buen karma.

Los suefos, las ilusiones, pasan durante el zazen y finalmente desaparecen. No pensar
significa tener un pensamiento fresco. El zazen refresca el cerebro y dibuja la nobleza en las
caras. La sabiduria infinita surge cuando el cerebro frontal, sede del pensamiento, se calma...

P. ¢ Tienen la misma significacion karma y destino?
R. No, no es lo mismo.

Karma equivale a accion. Accion de nuestro cuerpo, de nuestras palabras, de nuestra
conciencia. Por ejemplo, si le doy un pufetazo, eso es el karma, eso es una accion que se
vuelve karma. Si se piensa, se crea un karma engendrado por la conciencia alaya. Si se roba,
se crea un karma que no sera bueno y que acarreara malos frutos.

Uno de mis discipulos no se comportaba nada bien durante una de las sesiones de verano.
Bebia demasiado, practicaba demasiado el sexo y el dia de la partida tuvo un accidente de
coche con una chica. El karma surge rapidamente a la superficie. Incluso las cosas pequefias
surgen. El karma se engendra cuando hacemos algo con el cuerpo, con las palabras o con la
conciencia.

Cuando se nace ya se tiene un karma. Por ejemplo, el de nuestros antepasados, el de
nuestros abuelos. Cada espiritu es diferente. El karma puede transformarse, mientras que el
destino es inmutable.

Vuestro karma se modifica completamente y se mejora si hacéis zazen.

Nuestro cuerpo engendra el karma mas elevado durante el zazen, ya que la postura del
zazen es la accion mas alta. Lo mismo sucede con las palabras. Las palabras no son tan
buenas. El silencio es el mejor karma. La conciencia del zazen es la mas elevada. De esta
manera podéis transformar vuestro mal destino en buen destino.

El karma es uno de los principios del budismo. En las demas religiones se encuentra el
mismo problema:

¢,Coémo cambiar el karma? ;Cémo cortar el mal karma y tener un karma mejor? Pienso que
zazen es el mejor método.

La conciencia es muy importante. Las demas religiones o filosofias sélo se preocupan del
karma del cuerpo y del de la palabra. Pero, scomo crear un buen karma con el pensamiento?

Gracias a la conciencia hishiryo.

P. ; Donde comienza el karma individual?



R. Aqui y ahora, a cada instante, por todas partes, incluso durante el zazen... El ataud es el
unico lugar donde no aparece.

P. ;Y cuando se duerme?

R. Cuando se duerme se suefia. El karma asciende a la superficie. Os movéis, os rascais... El
hombre actda incluso en la cama. Cuando se ha bebido demasiado, se ronca. El karma
asciende, aparece por todas partes. Asi es el karma.

Seguramente habéis venido aqui y habéis hecho zazen porque vuestro karma ha remontado
a la superficie. El hecho de haber venido aqui significa que un buen karma pasado os ha
empujado. Es dificil decidir practicar las diez mil buenas acciones.

Hacer zazen es una accién absoluta. Es el Unico buen karma infinito y, sin lugar a dudas,
este karma también se manifestara en el futuro.

Incluso la existencia del que sélo ha hecho zazen una vez sera influenciada por este karma.
P. ¢ Qué quiere decir “confesarse el mal karma”?

R. Quiere decir observar su vida pasada. “He actuado bien o he actuado mal”. Cuando se hace
zazen se conoce cada vez mas profundamente los puntos débiles de uno mismo, los malos
aspectos —no solamente desde el punto de vista moral. Uno no puede mentirse a si mismo.
Esto es la confesion.

“Cuanto mas zazen hago, mas cuenta me doy de que soy el peor”. Si comprendéis esto, es
que os estais volviendo profundos. Si comprendéis objetivamente vuestro ego, sois parecidos a
Dios.

Esta es la dimension mas alta. Durante el zazen se puede comprender. No vale la pena
confesarse a los demas. Hay que confesarse a si mismo. Esta es la confesion mas alta.

El loco verdadero no puede comprender que esta loco, pero un loco que comprende que
esta loco, jno esta loco! El satori es la condicién normal del espiritu.

P. Si se tiene un mal karma, ¢ coémo se puede estar interesado en practicar el zazen?

R. Todo el mundo tiene un mal karma. Vosotros, que hacéis zazen, también tenéis un mal
karma. El karma no es solamente uno. Hay muchos tipos de karma. La fuente es pura, los
afluentes son turbios. Todos vuestros pensamientos, todas vuestras acciones influencian
vuestro cuerpo, vuestra cara. Todo es karma. Si mentis, creais karma.

Cantar el Hannya Shngyo es un buen karma. Cerrar la boca en la vida cotidiana es un buen
karma. Todo el mundo habla demasiado. El silencio es un buen karma.

Si os apetece comer un buen plato y no lo hacéis, creais un buen karma. Beber demasiado
whisky o cofac y dejar de hacerlo es un buen karma. Todo es karma.

Hacer zazen es el karma mas grande, el mas absoluto. El karma no es solamente uno. Los
dos platillos de la balanza deben estar siempre en equilibrio. jUna cosa buena compensa una
mala!

P. Cuando se sabe que se tiene mal caracter o defectos, ses mejor luchar contra ellos u
olvidarlos en silencio y dejar que el cambio se produzca automaticamente?



R. Las dos cosas. Los europeos separan siempre y crean dualismo. Pero de hecho las dos
actitudes son necesarias. Querer cambiar es tener una meta, es inutil, es un obstaculo que os
hace tropezar. Pero otras veces es bueno tener una meta.

Si queréis comprender realmente y profundamente, no hay que querer obtener nada. Esto
es shikantaza. Si siempre luchais para obtener algo, seréis como un asceta, os convertiréis en
un ermitafio que vive en su montana. Esto es otra forma de egoismo.

Si continuais la practica del zazen, estaréis mas alla de las cualidades y de los defectos.

Como el pintor, debéis abandonar vuestro ego si queréis hacer una obra maestra.

Hay que concentrarse sin meta, aqui y ahora, y no apegarse a la voluntad de cambiar.

P. ¢ Qué son las buenas acciones?
R. La practica del zazen es la Unica accion absoluta.

Las acciones buenas son dificiles de realizar, aunque se quiera hacer diez mil buenas
acciones. Por ejemplo, ser amable con alguien... Existen muchas buenas acciones, pero si
tenéis una meta os sera dificil practicarlas.

Si hacéis zazen podéis ser amables, podéis amar sin meta, inconscientemente,
naturalmente, automaticamente. No es necesario elegir con vuestra propia voluntad. Todo
puede hacerse, pero no hay que elegir.

Las gentes quieren emprender buenas acciones. El cerebro comprende: “Hay que actuar
asi, hay que actuar asa...”; esto crea limites. Es la voluntad, vuestra propia voluntad, que al

querer dirigir todo, lo vuelve complicado.

Si seguis el orden césmico, podéis crear el verdadero buen karma volviendo a la fuente de
zazen. Esto es la fe. Una accioén religiosa.

Si pensais en esto con vuestra conciencia personal, si queréis hacer tal o cual cosa
siguiendo la ética o la moral, la vida se vuelve dificil. Limitais vuestra existencia y no podéis

encontrar la verdadera libertad.

Si practicais zazen, vuestras acciones se vuelven libres. Inconscientemente, naturalmente,
automaticamente.

ILUSIONES, APEGOS, SUFRIMIENTO

P. ¢ Qué es el sufrimiento y por qué se sufre?

R. Es el espiritu el que sufre. Si se esta ansioso, se sufre. Si se cortan las raices de la
ansiedad, este sufrimiento desaparece.

También Buda se planted esta pregunta.



El ego sufre por él mismo, sin ego no hay sufrimiento. El sufrimiento proviene de la
conciencia que se tiene de la vida, de la familia, de los deseos, del futuro. Esta es la razén por
la que el budismo recomienda cortar con la familia, con el dinero, con la sociedad, etc.

Pero sélo se aplica al nivel del espiritu, y no al de la forma. Si cortais vuestro amor por
vuestra familia, a continuacion podréis amarla realmente y profundamente, sin egoismo. Este
amor profundo surge de la comprension de nuestro egoismo. Este es el verdadero amor, sin
meta y sin provecho, universal y eterno.

El sufrimiento desaparece en este momento.

El amor, el trabajo, no provocan ya sufrimiento, porque sus raices han sido cortadas y se
esta “como en un ataud”.

En el interior de vosotros mismos ya no habra nada. Abandonar el egoismo es la verdadera
felicidad.

Sin embargo, exteriormente se continia actuando, se ama, se trabaja. No hay ninguna
contradiccion en esto. Esta es la condicion normal que permite la armonia con los demas,
gracias a la verdadera libertad interior y a la verdadera simplicidad.

La religion es seguir esta libertad interior y no una moral. La verdadera religiéon es
armonizarse con el exterior, con la sociedad, con todo lo que nos rodea. Tal es el lugar del
bodhisattva, el lugar del monje.

El problema de todas las religiones es suprimir el sufrimiento. Este problema es la raiz de
toda vida espiritual. EI mayor sufrimiento es la muerte. Por eso necesitamos una vida espiritual.

P. ; Como evitar las complicaciones de la vida?

R. Las complicaciones testimonian que no se tiene la sabiduria suficiente. Las complicaciones
se terminan si la sabiduria nace en vosotros.

Si queréis llegar a ser profundos, debéis comprender vuestras complicaciones. Si queréis
comprender el Zen, debéis atravesar las dificultades de una sesshin. Si atravesais estas
dificultades, podréis comprender. Hay que sumergirse en ellas para llegar a ser fuertes. La cara
y el espiritu de las personas que nunca han tenido dificultades o complicaciones son diferentes
de la cara y el espiritu de los demas. Una vez que se han superado las dificultades y las
complicaciones, si se ha comprendido, se vuelve a la verdadera simplicidad del nifio, al
verdadero espiritu. Las situaciones complicadas no vuelven.

P. ¢ Es necesario pasar por la enfermedad, por la muerte y por el sufrimiento para llegar a ku?

R. Esta experiencia es mujo, la impermanencia, la base del budismo, la experiencia original de
Buda.

¢, Coémo resolver el sufrimiento? Esta pregunta es el origen de casi todas las religiones. Pero
es inutil decirse: “Tengo que sufrir para comprender el sufrimiento”. Seguramente lo
experimentaréis en vuestra vida, aunque no querais. Podéis comprender objetivamente
vuestros sufrimientos si hacéis zazen. El sufrimiento pasa con el tiempo y al final os parece un
suefio.



Cuando se sufre hay que observarse objetivamente, como en el zazen. Entonces el
sufrimiento ya no es tan importante y acaba por desaparecer, de la misma manera que los
deseos y las penas desaparecen con la muerte.

P. ; Se puede cortar el apego y los deseos sentandose en zazen, por el control del espiritu y de
la postura?

R. {Si, pero no en una sola sesshin! Hay que continuar la practica. Es muy duro cortar los
apegos. El apego representa el karma no-manifestado. Intelectualmente se comprende que hay
que deshacerse del apego, pero en la practica es muy dificil de realizar.

El apego disminuye inconscientemente, naturalmente, automaticamente si se continua el
zazen vy, al final, aunque uno quiera apegarse a algo, no puede. Es el satori.

Uno de mis discipulos me pregunté un dia: “Estoy muy apegado a mi prometida. ;Cémo
puedo cortar este apego?”’. Yo le respondi: “Debe conseguir dos o tres prometidas. De esta
manera el apego cambiara, se repartira y disminuira.

Al final se encontrara cansado y libre del apego”.

El voluntarismo se extingue si continuais con el zazen. Os volvéis apacibles
inconscientemente. Hacer zazen es como entrar en el ataud. En el ataud nada es importante,
no hay necesidad de apegarse a nada. Vuestra accion no esta equilibrada si os apegais,
puesto que actuais con pasion... El apego subjetivo desaparece con el zazen, podéis volveros
fuertes, actuar de una manera fuerte y armoniosa. El espiritu interior se tranquiliza
completamente.

P. { No es otra forma de apego el hecho de querer la vida eterna para el alma?

R. Si. Todo el mundo lo desea. Pero no todo es malo en el apego. Por ejemplo, el apego al
zazen no es malo. El apego al satori es mejor que el apego al sexo. En este caso no es un
apego sino una esperanza, un ideal (4).

P. ; Shakyamuni se convirtié en Buda después de haber cortado todas sus ilusiones?

R. jSeguramente le quedarian algunas! No es posible cortar con todo, ni siquiera para el Buda.
Pero él pudo ver su karma durante el zazen y obtener de esta manera el satori.

Descubrié la raiz del mal y pudo comprenderlo todo. No se puede cortar con todo, ni
siquiera durante el zazen... Pero uno ve dentro de si mismo el proceso del error, y eso es el
satori.

Si pensais que tenéis el satori, estais un poco tocados de la cabeza. Si el Buda hubiera
pensado que tenia el satori, en realidad no habria obtenido el satori. Lo importante de su
experiencia es que consiguid comprender su karma. Debéis comprender vuestro karma. Si
comprendéis verdaderamente vuestro karma, si os confesais, obtendréis el satori y podréis
disminuir vuestro karma.

P. ¢ La libertad es real o ilusoria?
R. La verdadera libertad se encuentra en el interior del espiritu. Algunas personas parecen

objetivamente libres, pero subjetivamente no lo son. Yo me siento libre a pesar de los
preceptos. No tengo tantos deseos, simplemente vivo. Aunque me suceda alguna desgracia,



aunque mi misién fracase, me volveria a encontrar simplemente con mi kolomo, mi cabeza
afeitada y mi kesa y dormiria al borde de la carretera, como un verdadero monje Zen.

Las personas ambiciosas y llenas de deseos andan siempre detras de la libertad pero no
pueden alcanzarla. Siempre estan ansiosas, tristes. Sus deseos crecen, crecen y terminan por
caer enfermas, neuréticas. La libertad no es hacer lo que se quiera. Satisfacer todos los deseos
no conduce a la libertad, ya que los deseos del hombre son ilimitados.

Es mejor procurar que los deseos disminuyan.

La libertad es diferente segun la edad, segun el karma. Los jovenes no deben ser estrechos
bajo el pretexto de limitar sus deseos. Lo importante es la via de en medio, el equilibrio.

En la medida de lo posible hay que sublimar los deseos. La libertad nace gracias a un ideal
espiritual.

P. Usted habla a menudo de la gran libertad que ofrece el zazen y al mismo tiempo dice que no
se puede acabar con las ilusiones. No es una contradiccion? ;Cdmo conciliar ilusiones y
libertad?

R. Es posible. Las ilusiones se acaban verdaderamente en el ataud, pero es importante
controlarlas. Querer acabar con ellas con un cinturén de castidad es una locura.

¢, Coémo controlarlas a través de la practica del zazen? Controlar no quiere decir cortar. Por
ejemplo, en la vida moderna, si se quiere ganar dinero, si uno se concentra en el dinero, puede
conseguir ganar dinero pero sin correr detras de él, sin avidez, sin apegos. De lo contrario, el
dinero huye de nosotros, como el gato. Es mejor permanecer tranquilo, sin ansiedad. Gracias al
zazen podemos controlar los deseos desde su aparicion.

P. ¢ Qué significa: el satori y las ilusiones son idénticos?

R. Siempre digo que el satori se vuelve ilusion y que la ilusion se vuelve satori. Las ilusiones
remontan durante el zazen, pasan y se desvanecen. Los occidentales distinguen siempre entre
ilusién y satori. Siempre hacen categorias. Por un lado esta el bien, por otro el mal. Pero en
realidad no es tan simple. El bien puede convertirse en mal y viceversa. La desgracia puede
conducirnos a la felicidad y la felicidad a la desgracia.

La felicidad no nos conduce a la felicidad. Perder las ilusiones es un gran satori. En un sutra
se dice que las ilusiones son el agua del satori. La relacion entre ilusién y satori es la misma
que la existente entre el hielo y el agua. Un gran trozo de hielo, al fundirse, da una gran
cantidad de agua. La extincion de las ilusiones produce un gran satori. Sea como sea, es un
error pensar que se tendra un gran satori porque se tiene muchas ilusiones.

Después de la dificultad viene la desgracia. Si las dificultades son grandes, la felicidad sera
grande. Los jovenes rechazan la dificultad y no son felices. El zazen es dificil pero nos aporta la
felicidad. Si continuais zazen regularmente, si hacéis una sesshin, vuestra vida cotidiana sera
completamente feliz.

Durante el zazen se sufre, pero al mismo tiempo uno se vuelve profundo. La personalidad
se enriquece. No obstante, no se piense que hay que sufrir para ser profundo. El zazen es
como un espejo. jEl espejo no cambia! Siempre esta puro y ni siquiera las ilusiones lo
empafan. Durante el zazen uno puede darse cuenta de que siempre esta pensando. Las
ilusiones pasan, desfilan delante del espejo. Aunque nos llegue la muerte, podemos existir
eternamente, ya que somos sin niumen. Es un koan (5).



iSi comprendéis esto, seréis libres y viviréis en paz!
P. ¢ Qué queda cuando desaparecen las ilusiones y los apegos?
R. Es inutil estar ansioso.

Siempre quedaran ilusiones. Incluso al dormir se suefia. Es dificil cortar las ilusiones,
incluso durante el zazen. El nirvana total sélo existe en el ataud.

En el budismo Mahayana no se intenta verdaderamente cortar las ilusiones, sino
transformarlas, transmutarlas en sabiduria, en pureza. Esto es el zazen.

Si continuais con el zazen podéis comprenderlo. Podemos metamorfosear realmente
nuestras pasiones en sabiduria. Podemos hacer que lo errbneo que hay en nosotros
disminuya. Cortar con todo es dificil, pero transmutar a través del zazen es posible.

AYUDAR A LOS DEMAS

P. ¢ Qué es la compasion?

R. Jihi es la compasion. El amor tiene muchos grados, muchas formas. El amor universal es el
mas profundo. Si sentimos piedad por alguien, no se trata solamente de comprender su
sufrimiento material, afectivo, o su angustia. Debemos llegar a ser como él, debemos tener el
mismo espiritu que él. ;Como ayudar, como curar, como aliviar? No debemos ver las cosas
desde nuestro punto de vista subjetivo, sino que debemos convertirnos en el otro. No debe
haber dualidad. No debemos amarle solamente, sino que debemos identificamos con su
espiritu. En el amor egoista se es siempre dos. La compasion es unidad.

Cuando me encuentro con vosotros, me convierto en vosotros mismos. ;Como estais?
¢ Estais bien? Una persona me hizo ayer un regalo. Debo devolverle el doble. El amor es a
menudo todo lo contrario: al final se huye, uno quiere escaparse... La verdadera compasion es
auténtica simpatia. Debemos olvidarnos de nosotros mismos y convertirnos en el otro. Pero la
compasioén debe ir siempre acompafiada de la sabiduria. La sabiduria debe estar en unidad con
la compasion.

En China y en el Japén hay muchos escritos sobre este tema. El mundo entero lo proclama,
de hecho, pero en el budismo ha llegado a ser una fuerza poderosa.

En el amor existe siempre una dualidad, una oposicién entre los miembros de la pareja. En
la compasion, los dos seres se funden en uno. El amor es relativo. La compasiéon es comunion
total de los seres. El amor es ciego sin sabiduria. Muchos padres aman a sus hijos con un
apego egoista. Si se esta demasiado apegado no se ama verdaderamente, no se siente la
verdadera compasion.

P. Usted dice que el Zen quiere alcanzar la sabiduria mas alta y el amor mas profundo. Sin
embargo, otros dicen que el Zen desarrolla la indiferencia hacia los demas y se opone a la



caridad activa pregonada por el cristianismo. ;Cémo podria usted explicar que el zazen
desarrolla una actitud de amor?

R. La dimensién ultima que se encuentra en lo mas profundo del ser humano, la dimension
suprema de la vida, es conciencia y amor universal. La una no puede existir sin el otro. Verdad
y amor son una sola y misma cosa. Se puede decir, pues, que la caridad activa predicada por el
cristianismo esta incluida en esta dimension y es su emanacion directa.

El budismo Zen es también una religion del amor, puesto que es la de los bodhisattvas:
abandonar todo para ayudar a los demas, trabajar por la salvacién de los demas antes que por
la nuestra propia (en este aspecto va mas lejos aun que el cristianismo). Entre los preceptos
que hay que observar, el primero es fuse, la caridad. La caridad no consiste solamente en dar
materialmente, sino también moralmente, en sacrificarse. La caridad no es solamente dar a
alguien, sino darse, dar a Dios, a Buda. Pero ;de donde nace la fuente de esta caridad activa
sino del conocimiento del corazén propio, del propio ego profundo, que es el de todos? ;De
donde nace sino de la meditacion?

La ensefanza del Zen consiste también en armonizarse, en recitar los sutras con los
demas, en meditar juntos, en desarrollar esta armonia juntos.

Ser monje, en japonés, significa armonizar.

La soledad espiritual interior es buena, pero hay que armonizarse siempre, hay que volverse
hacia los demas.

“Ir todos juntos, mas alla del mas alla, por la otra orilla”.

P. ¢ No es egoista la busqueda personal de la liberacidn comparada con la busqueda de la
liberacion colectiva?

R. Las dos son necesarias. Si no puedo resolver mi problema, no puedo ayudar a los demas a
resolver los suyos. Yo mismo tengo que liberarme de mis propios problemas para ayudar a los
demas a liberarse de los suyos. Las dos actitudes son necesarias.

Los occidentales siempre quieren ayudar a los demas. Los catdlicos también quieren ayudar
a los demas para su propia salvacion, para su propio bien. El Mahayana también quiere ayudar
a los demas, pero antes debemos comprendernos a nosotros mismos.

P. ¢ Usted dice a menudo que hacer zazen resuelve el problema de la vida y de la muerte. Pero
¢,como resolver el sufrimiento de los demas?

R. Primero debe usted resolver sus propios sufrimientos. Si su cerebro no esta en la condicion
normal, usted no podra ayudar a los demas. Lo unico que hara sera volverlos mas complicados
de lo que son. Usted mismo me dijo un dia:

“El samu me ha ayudado a resolver mis sufrimientos. Antes sufria mucho. Ahora, los
venenos de mi cuerpo y de mi espiritu han desaparecido”.

Si hace zazen, podra ayudar a los demas. Es inutil pensar en ello. Haga zazen. No lo
complique todo. Mas tarde resolvera los sufrimientos de los demas. Hay que tener sabiduria

para saber ayudar.

P. Concretamente como ayudar a los demas?



R. ¢ Qué quiere decir ayudar?

Ser sin meta, sin objeto, es lo mejor... Si usted piensa durante el zazen: “Voy a hacer zazen
para ayudar a fulanito”, su zazen no es auténtico. Lo mas importante es hacer zazen con un
espiritu mushotoku, “sin ningun provecho”. El zazen mas elevado esta mas alla de cualquier
objeto. No vale la pena pensar: “Debo hacer un zazen profundo para ayudar a los demas”.
Shikantaza significa: solamente sentarse, sin objetivo. Haga zazen automaticamente,
naturalmente, inconscientemente, y su influencia sera infinita. Dogen escribid que si una
persona hace zazen, aunque soélo sea una hora, influencia a todos los demas hombres, al
mundo entero. Es dificil ayudar a los demas. No basta dar dinero. Lo importante es estar
siempre mas alla de las categorias, de lo contrario uno se vuelve estrecho, cada vez mas
estrecho.

La conciencia hishiryo es infinita...
P. ¢ Qué significa la frase: “Dar a los ricos y recibir de los pobres”?

R. Los ricos siempre temen que se les pida algo. Es un fenédmeno psicoldgico. Por el contrario,
seguramente recibiran una gran sorpresa si se les da algo. jUsted es rico o pobre?

P. Soy pobre.

R. La verdadera caridad es dar cuando no se tiene. Las personas ricas pueden dar siempre,
pero en su caso se trata de un verdadero fuse, de un don de gran valor, de un valor
inestimable.

En el Japon, en Nara, existe un gran templo llamado Todaiji. En este templo hay una estatua
enorme del Buda. El emperador pidié a su fundador, el Maestro Genjo, que construyera un gran
templo. El Maestro Genjo se dirigid a los puentes de Tokyo, bajo los que vivian muchos
mendigos. Después de hacer sampai delante de ellos, les pidié6 una limosna. Los mendigos
recibieron un gran choque, una enorme sorpresa. Se sintieron muy orgullosos.

Genijo fue todos los dias a hacer sampai delante de ellos. Y todos los dias le daban un poco
de dinero. Unos daban mas que otros. De esta manera comenzé a construir el templo. Genjo
les explicaba a los mendigos lo que significaria para el futuro la estatua que estaban
construyendo. Les dijo que se convertirian en grandes personajes de la historia participando en
la construccién de este edificio. Este Buda esta sentado sobre la flor de loto. Los mendigos
dieron mucho dinero. Durante todo el dia hablaban de ello. Antes de este acontecimiento,
mendigaban sus limosnas entre quejidos y suplicas: “Por favor, ayudeme, estoy enfermo”. Pero
a partir de ese momento se convirtieron en verdaderos sabios y transmitieron palabras
profundas. Daban la mitad de lo que recibian para la construccion del templo y asi hasta que
estuvo terminado.

P. ¢ Qué diferencia hay entre el Buda y los bodhisattvas?

R. Es dificil de explicar. Tendria que dar toda una conferencia. El bodhisattva es un Buda
viviente.

En el budismo Mahayana no se teme el infierno. En el cristianismo es el castigo supremo.
En el Zen, cuando hay que ir al infierno, se va. Si se estuviera siempre al lado de Buda, habria
que hacer zazen constantemente y no se seria tan libre... jIr al infierno es mejor! EI monje Zen
debe ir al infierno para salvar a los que sufren. El bodhisattva debe entrar en la suciedad de la
sociedad. jSaltar no quiere decir caer! Caer o zambullirse voluntariamente en el Sena es
totalmente diferente. Cuando uno cae en un rio, sélo piensa en salvar su propia vida. Si se



salta voluntariamente, se nada y se puede salvar al que se ahoga. Los bodhisattvas saltan al
mundo social para ayudar.

Las estatuas de Buda y las de los bodhisattvas son diferentes: Buda no tiene ningun adorno,
mientras que los bodhisattvas los llevan. No necesitan cortarse el cabello, llevan las mismas
ropas que los demas. Viven en la suciedad. No cambian su vida. Solamente son diferentes en
el interior.

A veces es necesario conocer el mundo de la suciedad. Un monje pasé su vida en prisidon
para ayudar a los prisioneros. Como su conducta era ejemplar, le soltaban rapidamente. Pero
de nuevo volvia a cometer algun delito para que le encerraran en prision. Al final no quedo ni un
solo prisionero, excepto él.

Un Maestro Zen fue durante toda su vida contable de una casa de geishas. Al final, las
geishas se hicieron monjas (tal vez algunas monjas se hicieron también geishas... la historia no
lo dice). Asi es la vocacion del bodhisattva. Los ejemplos son abundantes.

P. Dogen critico a Rinzai. Los Maestros se critican unos a otros. ;Qué piensa usted de la
critica?

R. La discusion es necesaria para proteger. Las criticas personales son malas e incluso estan
prohibidas. Las discusiones sobre las diferentes escuelas, sobre las doctrinas, las filosofias,
etc., son necesarias. Una critica verdadera es a veces benéfica. A mi me gusta recibir criticas
verdaderas, me ayudan a progresar. Las criticas de Dogen a Rinzai fueron verdaderas. Si usted
quiere encontrar el verdadero Zen debe practicar la autocritica. La critica egoista es mala. Pero
necesitamos un método para encontrar lo mejor, para encontrar la verdadera religion.

P. De manera general, cuando alguien se equivoca sobre algo, ¢hay que dejarle o es mejor
intentar mostrarle su error?

R. Todo el mundo debe comprender por si mismo. No se puede beber por la vaca. Se la puede
llevar al rio, pero es ella quien debe beber. jHay que comprender por si mismo!

EL BIEN Y EL MAL

P. ¢ Cual es la concepcion del budismo sobre el bien y el mal?

R. En ultimo término, no se puede diferenciar el bien del mal. Esta distincion esta hecha desde
el punto de vista moral. Un robot podria hacer el bien o el mal siguiendo su programacion. Los
hombres actuan a menudo como robots. Otros no piensan en el bien ni en el mal.

Los perros no perciben los colores. El pez es feliz en el agua. El hombre no lo es. Cada uno
tiene su propio mundo, cada persona es diferente. Cada uno tiene su dios personal. Vuestro
mundo y el de un gato son diferentes. Lo que es bueno para unos, es malo para otros. A fin de
cuentas, no se puede elegir. El mundo de los jovenes, el mundo de los viejos... Para unos es



bueno hacer el amor, para otros es malo. Un espiritu ilimitado revuelve todas las
contradicciones. Si nos situamos en una dimension lo suficientemente elevada y miramos hacia
abajo, nada es tan bueno ni tan malo, no experimentamos las contradicciones.

Durante el zazen podéis mirar y comprenderlo todo objetivamente. Si mirais las cosas
subjetivamente todo lo veréis complicado. Estaréis tristes, preocupados. Si hacéis un zazen
profundo es como si entrarais en vuestro ataud. En este momento no hay ni bien ni mal.

¢, Qué hay que conserve su importancia ante la muerte? Nada es tan importante. Durante el
zazen se vive subjetivamente la experiencia de la muerte. Todo vuelve a la tranquilidad.

P. Si es dificil distinguir el bien del mal, no es necesario intervenir en la vida social...

R. La vida social y el espiritu religioso son dos cosas diferentes. En la sociedad existen el bien
y el mal. La ley esta limitada por la moral mas baja. Esta en relacion con el karma de la accién
del cuerpo y de la palabra. Nadie es encerrado en una prision por tener malos pensamientos. El
espiritu religioso es diferente. El pensamiento es importante en la religiéon. Lo esencial en el
Zen es el hecho de tener conciencia y de saber “cémo pensamos”.

En la vida social, si las acciones son buenas, aunque se tengan malos pensamientos, no
hay ninguna falta. Por el contrario, si se cometen malas acciones con buenos pensamientos, se
va a la carcel. Solamente se tiene en cuenta la accion. Pero, de hecho, es muy dificil distinguir
lo bueno de lo malo. Todo se nos aparece como en un suefio. Nuestra vida es como un suefio.

El espiritu de Buda lo ve todo. No se trata de un problema de moral social sino de la
verdadera esencia de las religiones. A este nivel es dificil distinguir el bien del mal. La ley moral
y la religiéon son dos cosas diferentes.

P. ¢ Si no podemos elegir ni rechazar, como podemos llevar una vida moral?

R. La moral es necesaria y debéis seguirla en la medida de lo posible. Pero la moral no lo es
todo. A veces es necesaria, a veces no lo es. La religion esta mas alla de la moral.

La moral soélo concierne a las acciones del cuerpo y de la palabra. La accion de la
conciencia supera su dominio. ;Como debemos pensar? Debemos encontrar la verdadera
libertad.

El sexo no esta bien desde el punto de vista moral. Pero en el Sutra del Loto esta escrito:
“El orgasmo sexual es el verdadero espiritu puro del bodhisattva”. Unicamente el Maestro
puede leer este sutra, ya que para vosotros seria completamente peligroso y pornografico.

¢, Coémo resolver el problema de la moral? No hay que inclinarse a la izquierda ni a la
derecha ni estar ansioso. El equilibrio es importante. Esto es lo que yo ensefio.

P. ¢ Qué representan los demonios en el budismo?

R. No sé. Dios, Buda y el Demonio tienen a veces la misma cara en el budismo. No hay
dualidad entre Dios y el Demonio, no hay separacién. Tienen la misma cara. A veces Buda se
convierte en demonio y a la inversa.

En el cristianismo Dios es sélo uno y puede dominar al Demonio. En la época moderna,
Dios y el Demonio estan separados. Dios no puede controlar ya al Demonio. Por eso la vida es
dificil. EI hombre no puede cortar su karma de demonio. Aunque no quiera hacer el mal,



continua haciéndolo a causa de su karma. Para otros es lo contrario: aunque quieran hacer el
mal, no pueden.

Podéis experimentarlo. Este es un gran problema y un punto importante del budismo.

Es dificil decir qué esta bien y estd mal desde un punto de vista elevado, ya que el
verdadero Dios abarca todas las cosas: bien y mal. No se puede decir: “Eres malo, no te amo”,
o “eres bueno, te amo”. La verdadera actitud de Buda no es asi. El budismo incluye todo el
cosmos. Todas las cosas son necesarias. Si se mira con mirada ajena, las cosas malas se
vuelven buenas y las buenas malas. Todo esta incluido en el universo. Si entrais en vuestro
ataud y mirais vuestra vida, no os parecera buena ni mala (6).

P. ¢ Qué quiere decir Paraiso o Infierno?

R. Lea el libro de Dante o la Biblia de los cristianos. En el budismo es igual. Le devuelvo la
pregunta, ya que yo no puedo decidir.

En el Zen hay que crear el paraiso o el infierno aqui y ahora. Somos nosotros los que
creamos el infierno o el paraiso en nuestro espiritu.

Cuando yo era nifio, mi madre me decia: “Si eres malo, iras al infierno. Si eres bueno iras al
cielo”. Yo tenia miedo, pero cuando creci me dije: “Prefiero el infierno, seguramente alli se es
mas libre. Me haré amigo del diablo. Si voy al paraiso de Buda tendré que discutir siempre con
mi madre y no tendré ninguna libertad”. A los quince o dieciséis afios discutia siempre con mi
madre y no queria ir al paraiso. Afios mas tarde planteé la pregunta a mi Maestro Kodo Sawaki.
En esta época yo era estudiante de ciencia y légica y no creia en el infierno ni en el paraiso.
Kodo Sawaki me ensefd que el infierno y el paraiso estan en nuestro espiritu.

No podemos decidir si existen o no. Nadie ha vuelto de la muerte. Una vez en el ataud,
nadie vuelve para contar qué sucede. Es nuestro espiritu el que crea el infierno o el paraiso
aqui y ahora. El Maestro Dogen escribié profundamente sobre este tema.

Debemos crear el paraiso aqui y ahora. Si sufrimos, si dudamos, todo se convierte en
infierno. Debemos construir el paraiso. Si nuestro espiritu esta en paz, todo lo que nos rodea es
el paraiso.

jAlgunas personas crean el infierno!

LA MUERTE

P. Usted dice a menudo que hacer zazen es entrar en el ataud. ;Qué es realmente la muerte
en el Zen?

R. Es una buena pregunta. El zazen no es parecido a la muerte. La muerte significa dejar de
respirar. Mientras que en el zazen se esta concentrado en la respiracién. No hay ninguna
relacion. ¢ Ha leido usted el Genjokoan? Dogen explica en él de manera precisa qué es zazen y
su relacion con la muerte. Hay que leerlo. Entonces comprendera. La lefia se convierte en



cenizas. Las cenizas no pueden volver a ser lefia y la lefia no puede ver sus propias cenizas.
Entre la vida y la muerte existe la misma relacion. Si, es verdad que a veces digo que el zazen
equivale a entrar en el ataud. El nirvana es parecido a la muerte. El nirvana es la consumacion
completa de todo, es ku, no shiki. La actividad se detiene. Todo se detiene. Esta cesacién total
es la muerte. La muerte se define como la cesacion perfecta de las tres acciones.

Pero el budismo Hinayana se equivoca cuando declara que para llegar al nirvana hay que
dejar de comer, de respirar, etc. Es verdad que en ese caso las ilusiones desaparecen, pero se
esta muy cerca de la muerte. Buda experimenté estas practicas ascéticas y al final huy6 de
ellas.

El profesor Akishige explica: “Si la conciencia se detiene, el cuerpo esta muy préoximo a la
condicion de la muerte”. Esta tranquilo, pero esta no es tampoco la condicion normal de la
conciencia. Uno se vuelve débil y un poco especial. Estar cerca de la muerte no es la
conciencia hishiryo. Es posible dejar de comer durante un dia o varios dias. Buda, en su época
de asceta, sélo comia un grano de arroz al dia. Pero yo nunca he dicho que haya que
practicarse la condicién de la muerte. Nadie querria seguir una ensefianza asi. No estéis
ansiosos. Hay que comer y, al mismo tiempo, hay que saber disminuir las necesidades
alimenticias. Dogen escribié: “Tener el vientre vacio no es la condicién normal”’, ya que el
cuerpo Yy la conciencia se debilitan. El cerebro se fatiga y crea una condiciéon especial de la
conciencia, incluso alucinaciones. Yo he hecho la experiencia del ayuno.

El espiritu domina al cuerpo. La via del Zen no es buscar una condicién especial. El nirvana
es el equilibrio del cuerpo y del espiritu. Necesitamos comer. Pero para educar a mis discipulos
les digo: “Debéis entrar en vuestro ataud”. Esto crea un fuerte choque. Es inutil entrar
verdaderamente en el ataud. Simplemente podéis imaginarlo. Es la “nada”.

P. Usted ha dicho esta mafiana que el espiritu del Maestro Yamada, que acaba de morir, estaba
en este dojo. s Qué piensa usted del mas alla?

R. Este es un problema que preocupa a muchas gentes. Para hablar de él exhaustivamente,
tendria que dar una conferencia de dos horas.

¢ Qué sucede después de la muerte? Es un problema religioso sobre el que no hay que
pensar demasiado. Las personas que no quieren morir siempre estan preocupadas por este
problema. En el budismo no se hacen comentarios sobre el mas alla. Lo esencial es “aqui y
ahora”. Los problemas metafisicos no pueden ser resueltos. No se pueden afirmar ni negar. No
se puede decidir nada.

¢, Qué le sucede al espiritu después de la muerte?

Nadie ha vuelto del mas alla para hablarnos de ello. No hay que apegarse demasiado a la
muerte. Este es el sentido de la célebre frase de Dogen: “La lefia no puede ver las cenizas”. La
lefia representa la vida y las cenizas la muerte.

“Las cenizas no pueden ver la lefa”.

Nuestra vida es como las imagenes sobre una pantalla de television. Nuestra muerte es
como la interrupcion de estas imagenes, después de haber apretado el boton. Nuestra vision es
subjetiva. La imagen desaparece cuando se pulsa el boton.

P. ; Piensa usted que el alma existe después de la muerte?

R. (Y usted? ;Qué cree usted?



Es un problema muy complicado que plantea serias dificultades a la ciencia moderna. No
puedo negar la existencia del alma después de la muerte, pero tampoco puedo creer en ella. La
ciencia no encuentra ningun alma en el interior del cuerpo, ni en el cerebro, ni en el corazén, ni
en ninguna otra parte. La accién de nuestra conciencia continia sin embargo. Nuestro karma,
nuestras acciones, las acciones de nuestro karma contintan. Si dais un pufietazo a alguien,
esta accién continua. El karma de nuestro pensamiento continda. La imagen desaparece de la
pantalla cuando pulsais el interruptor de vuestro televisor, pero las ondas continuan...

iNuestra vida es asi! El mundo de ahora y el mundo espiritual se invierten, se oponen, pero
contindan. Es un problema a la vez facil y dificil. Si lo explico todo correréis el riesgo de
comprenderlo mal.

No creo que el alma suba al paraiso o baje al infierno. El alma no puede salir del ataud y no
puede ir a ninguna parte. Pero la influencia de la conciencia continda.

Un Maestro y un discipulo fueron a unos funerales. El discipulo pregunté al Maestro,
sefalando el ataud: “; Esta vivo o muerto?”. El Maestro le respondié: “jNo puedo responder, no
puedo hablar!”. El Maestro era habil, ni negativo ni positivo.

Pensar que iremos al paraiso y que alli nos encontraremos con nuestra familia es pura
imaginacion. Pero tampoco es bueno decir: “Usted es un idiota si cree esto”. Es mejor
permanecer en silencio.

Yo tengo mis propias ideas, pero no puedo generalizar y hacer categorias sobre este punto.
A cada persona debo responder de una manera diferente. Es un problema muy profundo que
afecta a la esencia de las religiones. No hay que hacer categorias. El problema de la muerte es
particular de cada uno.

P. El principio de la reencarnacion aporta muchas respuestas a las preguntas que aqui se
plantean, pero el budismo no da las mismas respuestas que el hinduismo...

R. Si, la tradicién antigua de la India ha influenciado un poco al budismo. Pero a Buda no le
agradaban mucho estos temas de conversacion. La respuesta del budismo es: “Vosotros
podéis cambiar vuestra encarnacion”.

En el Zen no se habla de reencarnacion. ¢ El gato se convierte en hombre o el hombre en gato?
Esta teoria de la tradicién hindd no es tan importante, aunque haya influenciado al budismo
Mahayana. ¢ El alma sigue viviendo después de la muerte?

Es un problema de conciencia En la fisiologia moderna se piensa que el cerebro y las
células siguen vivos dos o tres dias. Quiza en algunos muertos la conciencia no esta muerta
del todo. El ultimo momento de conciencia es muy importante. Hay que seguir en ese estado de
conciencia. ¢,Cual debe ser nuestro ultimo pensamiento? Si tenéis la costumbre de hacer
zazen, vuestra ultima expiracion sera una conciencia normal, sin conciencia.

La fisiologia no estaba desarrollada en los tiempos antiguos. La parte imaginativa era muy
importante en los filésofos, en las religiones. La reencarnacion... la resurreccion de Cristo...
Esto constituye la escatologia en el cristianismo. Pero el fin del mundo de que habla ain no ha
llegado. Cuando se muere, el mundo deja de existir; y en ese momento se puede llegar a la
comunion con la eternidad.

P. ¢ Por qué es importante el ultimo momento si no hay reencarnacién?



R. El espiritu mushotoku es importante. No vale la pena pensar: “Tengo que ir al paraiso, tengo
que renacer en una proxima vida”. Si pensais algo, si tenéis un deseo, permaneceréis
apegados a vuestra existencia pasada. Es mejor vivir mushotoku, inconscientemente. Esta es
la verdadera paz, la verdadera tranquilidad.

La idea del paraiso es a menudo demasiado importante. Algunos piensan: “Si muero iré al
paraiso”. Es inutil crear estas imagenes en vuestro subconsciente. La actitud mas elevada es la
no-conciencia. Los pensamientos que surgen en el ultimo momento os acompafaran durante
estos dos o tres dias de transicion. Pero si estamos en armonia con el orden cosmico, nuestra
accion y nuestra conciencia volveran rapidamente al cosmos.

Durante el zazen podéis armonizaros con el sistema cosmico. La psicologia define este
estado como “no-conciencia”. El budismo lo llama conciencia alaya. Siempre digo que debéis
volver a esta conciencia normal. Durante el zazen podéis alcanzarla inconscientemente. Esta
es la conciencia trascendental y de ella nace el comportamiento justo. Todas las células, todas
las neuronas estan activas en esta conciencia.

Cada cosa que sentis es sentida por las neuronas. El fluido nervioso transmite todas las
percepciones. El deseo nace de las impresiones; por ejemplo, el deseo de continuar, el deseo
de poseer. Esta actividad de la vida se continla sin descanso. Las ideas sobrevienen
constantemente a la condicion normal. La conciencia funciona incluso cuando se duerme.
Cuando se duerme profundamente se esta en estado de no-conciencia. El suefio aparece a
partir de dos horas de suefio profundo. Todo esto es muy complicado.

Durante el zazen el cuerpo se encuentra en su tono muscular justo. Cuando se duerme se
esta totalmente relajado, sin ningun tono. Durante el zazen se puede observar como el suefio
surge del subconsciente y se puede volver a un estado de no-conciencia, estado que ha sido
certificado por la fisiologia y por la psicologia modernas. Sin embargo, uno mismo no puede
decir: “jAhora estoy en un estado de no-conciencia!”. Este estado es inconsciente.

Los ultimos minutos del zazen son muy importantes. Por eso a veces digo: “Diez minutos
mas. jConcentraos bien!”. Al principio se tienen muchos pensamientos, pero después se puede
alcanzar este estado. Algunos lo obtienen al cabo de cinco minutos gracias a la postura, a la
expiracion... En este estado es imposible desplomarse o inclinar la cabeza. La nuca esta bien
tensa. Los pulgares de las personas que piensan se desploman. En este momento hay que
reponerse y estar vigilante.

P. Entonces ; usted no cree en la reencarnaciéon?

R. Creer no es tan importante. No vale la pena creer. Saber si existe 0 no es un problema
subjetivo. No estoy completamente en contra de la reencarnacion, pero tampoco me digo
“tengo que creer en ella”.

Nadie ha vuelto de la muerte para hablar verdaderamente de la reencarnacion. Este tema
excita la imaginacion. Las religiones primitivas construyeron muchas ideas sobre él. En este
sentido no se puede decir cual es el buen camino. Se puede creer o no. Yo he tenido
numerosas experiencias metafisicas y creo en este mundo metafisico. Pero no lo puedo cefiir a
algo pequenfio. El cosmos es infinito. Muchas personas escriben sobre el mundo metafisico pero
s6lo tocan aspectos minusculos de su infinitud. No podemos hablar de este mundo. Mi
experiencia y las de los demas son diferentes. No se puede decidir si es asi o de otra manera.
Las categorias encierran las cosas grandes en una dimensién pequena.



P. Algunas personas se acuerdan de sus vidas anteriores. §No supone esto la existencia de un
elemento permanente?

R. Todo el mundo piensa en su ego. Las personas quieren comprender pero no pueden tener
una comprension completa. Sélo piensan en ello por egoismo. Este punto no es tan importante
cuando no se es egoista. El zazen es mucho mas importante. Aqui y ahora es mucho mas
eficaz.

El Maestro Dogen escribi6 muy profundamente sobre este tema: antes del nacimiento,
después de la muerte...

¢ Qué hay antes del nacimiento? Solamente la gota de esperma del padre y el 6vulo de la
madre... una gota de sangre... Esto es también ku. No vale la pena pensar en ello ni analizarlo.
Aqui y ahora es lo Unico importante. Cuando llega el momento de morir, se muere. La vida se
acaba. Si se es egoista, se esta apegado a la vida, se piensa en la muerte.

P. ; Adénde fue Bodhidharma cuando muri6?

R. Ahora no esta aqui, esto es lo importante. No penséis: jaddnde iré después de la muerte?
Pensad unicamente en el aqui y ahora. Cuando la muerte os llegue iréis al ataud, a menos que
os llegue en el mar: alli no hay ataud.

Aqui y ahora es lo importante. Si os concentrais sobre todos los aqui y ahora, estos puntos
se convierten en una linea y asi, inconscientemente, naturalmente, automaticamente, entraréis
en vuestro ataud, dormiréis bajo tierra, como en el zazen.

“Ahora voy a morir. Ahora me concentro en el zazen”.

Entre la vida y la muerte existe la misma relacién que entre la lefia y las cenizas. La lefia no
puede conocer ni ver sus cenizas. La lefia puede conocer las cenizas de otro trozo de lefia,
pero no puede ver sus propias cenizas. Los 0jos no pueden verse, a no ser que haya un
espejo. La lefa, la vida quemada, se convierte en cenizas, la muerte.

Las cenizas, la muerte, no pueden pensar que antes eran lefia, vida, ni a la inversa.

No podéis mirar vuestra muerte. Es un problema subjetivo muy dificil. Yo puedo ver vuestra
muerte pero vosotros no podéis verla. Una vez muertos, vuestra muerte no puede ver vuestra
vida. Es un problema subjetivo que ahora queréis resolver objetivamente. Lo objetivo no es
importante. Unicamente lo subjetivo es importante. Es un problema de tiempo. “Aqui y ahora”
incluye la eternidad. No hagais categorias. Un problema objetivo puede ser resuelto por la
ciencia y todo el mundo puede ponerse de acuerdo sobre él. Pero este problema es mucho
mas dificil. Lo subjetivo es mas profundo. En los problemas subjetivos uno se vuelve hacia si
mismo. Nadie puede comprender, excepto el que lo experimenta. Todo el mundo tiene una
opinion diferente sobre los problemas profundos. Es dificil, pues, ayudaros. El problema
subjetivo de cada uno es diferente y no puede ser resuelto por la ciencia. jSi quiero ayudaros,
debo convertirme en vosotros mismos!

P. El zazen corta el karma del cuerpo, de la palabra y del espiritu. La muerte también. Es la
muerte el satori?

R. Si, exactamente. La palabra nirvana significa muerte. El nirvana es el satori perfecto. A
veces designa la muerte del Buda, la extincion perfecta. La creacién de nuestro karma se
detiene cuando morimos. El karma del cuerpo, de la palabra y de la conciencia cesa. Existen
dos doctrinas: una dice que todo es finito; la otra afirma que Unicamente el karma continta.



Esto parece una contradiccion. Durante el zazen podemos disminuir el karma, pero no
detenerlo. La boca esta cerrada, el karma del cuerpo cesa. Pero el del pensamiento no puede
cesar completamente, es muy dificil —o de lo contrario uno se duerme al cabo de un momento.
La razdén es que el karma se realiza primero en el subconsciente, aparece como un suefo. En
cuanto al karma de la conciencia, es realmente dificil detenerlo. De hecho es eterno, continua
después de la muerte. El cuerpo y el espiritu estan en completa unidad; por lo tanto, si el
cuerpo muere la conciencia también deja de existir. ;Qué es la vida? Es la actividad material
del cuerpo que cesa después de la muerte. Pero el espiritu no esta separado de él. Este punto
es muy profundo.

No quiero entrar en discusion sobre este tema. En el Zen no se comenta para nada el
problema de la sustancia ni el de la metafisica. Ya sé que este problema plantea numerosas
preguntas. Por ejemplo, el espiritu muere cuando muere el cuerpo? Muchas religiones
pretenden que el alma escapa de él. Hay sabios que dicen lo mismo, piensan que el espiritu
planea durante un afio o dos. Otros imaginan que este espiritu entra en el cuerpo de un recién
nacido. Otros dicen que el alma va al infierno o al paraiso. Shakyamuni Buda nunca hablé de
estos temas. La influencia del karma continua. Los elementos del cuerpo permanecen después
de la muerte, después de la incineracion. El agua, la sangre, pasan a formar parte del aire o de
la tierra. Los elementos subsisten, lo unico que cambia es el aspecto material. No hay
absolutamente ningtin cambio quimico. Unicamente una transformacion fisica; y puesto que lo
material y lo espiritual estdn en unidad, hay algo que queda y se reencarna eternamente.
Podemos pensar asi. Ni siquiera el cuerpo se acaba después de la muerte. Nuestra vida es
como una burbuja en la superficie del agua, en la superficie del orden césmico. Aparece en un
momento dado, flota en el horizonte durante setenta, ochenta, a veces cien afios, y después
estalla y desaparece —pero de hecho continda. Hay burbujas grandes y burbujas pequerias.
Pero no hay que pensar constantemente en esto, uno terminaria por cansarse. Mas vale
concentrarse en el zazen. Desde luego, es un tema interesante: el karma es importante.
¢,Coémo evitar una mala reencarnacion? Todas las religiones se caracterizan por la ansiedad de
esta pregunta. Negar no es bueno, pero afirmar es tocar un problema metafisico dificil. Es
mejor permanecer en la conciencia hishiryo.

P. Lo mas importante es, pues, concentrarse aqui y ahora...

R. Eso es la fe, el samadhi real. El karma pasado se extingue. Aparece, desaparece, vuelve a
aparecer, hay que dejarlo pasar. También durante el zazen surge, y durante los malos o buenos
suefos. Hay que dejarlos pasar. El problema mas delicado es el karma de la conciencia. El
karma del cuerpo, de la actividad, de la palabra, es mas facil de resolver, ya que también
depende de las leyes, de la presencia de los demas, es mas facil de corregir. La vida religiosa
es reflexion. Si hacéis zazen podréis reducir vuestro karma inconscientemente, naturalmente,
automaticamente. Podréis reflexionar.

No podemos cortar con todo. Pero, por ejemplo, si en lugar de venir aqui hubierais ido al
Club Mediterranée, tal vez hubierais creado mas mal karma. Durante el zazen, por el contrario,
podéis disminuilo muy exactamente. La verdadera fe, la vida religiosa, es reflexion,
observacion, concentraciéon. No podemos practicarlo todo, debemos ser mushotoku. Lo repito
sin cesar. Si respetais los kais, los preceptos, si sois mushotoku, vuestro karma disminuira
automaticamente. Si lo observamos puede disminuir. La reflexion que se desarrolla durante el
zazen puede prolongarse durante nuestra vida cotidiana. Podemos tener una vida mejor y no
cometer errores tan grandes como antes. Algunas personas, aunque practiquen el zazen
siguen cometiendo grandes errores, producidos por su karma y no por el zazen. Algunas
personas tienen un karma tan malo que no logran seguir mi ensefianza. Los que perseveran en
el zazen pueden encontrar la verdad profunda.



P. Esta mafana ha dicho usted que durante el zazen se podia tener la experiencia de la
muerte. s De qué se trata?

R. Se olvida todo. Se olvida el ego de la misma manera que se olvida el cuerpo cuando se
entra en el ataud. Después de la muerte no queda nada mas.

P. ¢ Por qué se llama a esto el despertar?

R. Debéis abarcar las contradicciones. Los europeos siempre quieren hacer categorias. Hoy os
he ensefado que a veces hay que aferrar y a veces hay que abandonar. Las dos actitudes son
muy importantes. Despertarse no consiste simplemente en abrir los ojos. Morir es también
despertarse. No hay que inclinarse hacia la izquierda ni hacia la derecha.

P. ; Como vivir aqui y ahora cuando se piensa siempre en la muerte?

R. La vida y la muerte son idénticas. Si aqui y ahora aceptais la muerte, vuestra vida sera
mucho mas profunda. No hay que apegarse a la vida ni a la muerte.

Cuando llega el momento de morir, se muere, se vuelve al cosmos. Cuando nuestra
actividad se acaba, cuando nuestra vida se termina, hay que morir. Hay que comprender la
muerte.

P. ¢ Quién comprende?
R. Sélo el verdadero ego comprende.

P. ¢ Por qué habla de eternidad después de la muerte y no antes del nacimiento?

R. Es el hombre quien lo quiere asi. La mayoria de las personas no comprenden. Si usted
resuelve esta cuestion aqui y ahora, su vida sera tranquila y feliz.



EL DESPERTAR

LA CONCIENCIA

P. ¢ Cual es para usted la diferencia entre subconsciente e inconsciente?

R. En el budismo hay seis tipos de conciencia: alaya, mana, etc. La conciencia mana
corresponde mas o menos al inconsciente colectivo de Jung. Pero Jung no practicaba el zazen,
por eso no conocié la conciencia hishiryo. Por experiencia s6lo conocia la conciencia del
cerebro frontal y un poco de la conciencia del cerebro primitivo, por eso no pudo ir muy lejos.
No practicod una verdadera meditacion, sélo las estudié objetivamente. Todo eso no es mas que
pensamiento...

El Zen Rinzai y el inconsciente colectivo se relacionan entre si. Nietzsche se volvio loco. Van
Gogh también... Buscaban demasiado la pureza, a Dios, la verdadera verdad, y al final se
volvieron locos. Lo mismo sucede con la practica de la concentracién sobre los koans Rinzai,
pero en él hay, al menos, un Maestro verdadero que os guia para que podais comprender y
despertaros.

El Maestro dice al discipulo: “jSal de aqui! jNo, por la puerta no!”. El discipulo intenta
entonces salir por la ventana. “jNo, por la ventana tampoco!” “;Por dénde salgo entonces?”
“iSal! jSal'"” (El Maestro Deshimaru apunta con el dedo hacia el cielo y rie). “No puedes salir por
aqui ni por alli, por arriba ni por abajo, por el norte ni por el sur...”. El Maestro despert6 al
discipulo a la comprension suprema.

La filosofia es muy dificil. Los fildsofos terminan por volverse locos, ya que sélo utilizan su
cerebro frontal. Podemos pensar con el cuerpo, podemos pensar infinitamente... jPero no hay
que hacer categorias!

En el Shodoka esta escrito que no hay que cortar las ilusiones ni buscar la verdad. Yo digo
siempre que durante el zazen no debéis correr detras de nada ni huir de las ilusiones. No es
necesario decirse: “No debo pensar”, jpues eso es aun pensar! Debéis ser naturales, dejar que
el subconsciente remonte... En un momento dado debéis soltaron y dejaros caer
completamente, hasta el fondo del océano, y después debéis salir a la superficie y flotar.

Las personas neurdticas son ansiosas, parecidas a la persona que cae al agua sin saber
nadar. Empiezan a tragar agua, se angustian y dicen: “No debo tragar agua, no debo tragar”, y
cada vez tragan mas hasta que por ultimo se ahogan. Pero si esta persona abandona sus
pensamientos y se deja llevar hasta el fondo, su cuerpo volvera a la superficie naturalmente...
Esto es el Zen. Si sufris durante el zazen, debéis continuar completamente rectos hasta el final.



Si sufris, abandonad vuestro ego y de esta manera obtendréis el satori inconscientemente,
naturalmente, automaticamente...

P. No comprendo qué quiere decir ir hasta el fondo...

R. Si una persona que se hunde en el agua abandona completamente su ego, su ser se
concentra profundamente en la expiracion y puede volver a la superficie. Es el mismo estado
de espiritu que durante el zazen.

Un monje viajaba en un barco y fue sorprendido por una tempestad. En medio del panico,
instintivamente, se puso a hacer zazen, acepté la muerte y se dej6 arrastrar hasta el fondo del
océano. Concentrado naturalmente en su expiracion, se dejé llevar y volvié a la superficie
naturalmente. De esta manera pudo alcanzar la orilla, siguiendo el ritmo de la inspiracion y de
la expiracion.

Un hombre que atravesaba un puente fue atacado de pronto por una crisis de epilepsia y
cayo al rio. Mas tarde se despert6 a la orilla del rio. En ese momento comprendid que la crisis
de epilepsia que habia causado su caida, al mismo tiempo le habia salvado, evitandole el
miedo a ahogarse...

P. Cuando me despierto siempre me acuerdo de mis suefios. ¢ Debo darles importante o no?

R. Usted se acuerda de sus suefios porque su cerebro esta fatigado. Todo el mundo suefa. El
cuerpo duerme pero el espiritu permanece despierto y suefia. Si el cerebro tiene buena salud,
uno olvida sus suefios al despertarse. También se suefia cuando se duerme a medias, y en
este caso las impresiones permanecen al despertar. Algunos quieren continuar sus suefios y se
levantan fatigados. Hay que olvidarlos, dejarlos pasar, no hay que perseguir el recuerdo de los
suefios.

P. ; Cambia algo el hecho de analizar los suefios?
R. No es necesario.
P. ¢ No tienen ningun valor los suefios?

R. Los suefios os vuelven complicados. Los shocks y las impresiones de la vida cotidiana, el
karma de vuestro cerebro, los shocks registrados por vuestras neuronas aparecen durante el
suefno. El zazen también provoca la aparicién de las ilusiones de vuestro subconsciente, pero
en unas condiciones muy diferentes.

Cuando se suefia no se sabe qué se suefia. Tomemos un ejemplo famoso en el Zen: un
hombre suefia que se pasea por la calle una noche de invierno. De pronto ve en el suelo una
bolsa llena de monedas. ;Qué hacer? Quiere cogerla pero esta firmemente pegada al hielo.
Orina sobre el hielo para fundirlo y tira de la bolsa con todas sus fuerzas. Pero jay! ;De dénde
viene este dolor? EI hombre se despierta. jEn lugar del cielo estrellado ve el techo de su
habitacién, sus manos se aferran a sus testiculos doloridos y la cama esta empapada!

Esto es lo unico real del suefio... Cuando se suefia, no se sabe donde esta la realidad.
Durante el zazen es facil saberlo. Se pueden ver las propias ilusiones, el karma, objetivamente.
En el suefo todo es confuso: los temores, los impactos, el pasado, las impresiones. Durante el
zazen, el espiritu es como un espejo en el que podemos ver reflejado todo el subconsciente.
Uno puede darse cuenta de que tal o cual deseo no es tan importante... No se tiene miedo, uno
puede observarse a si mismo. No es lo mismo que el suefio. No hay que apegarse a los
suefos, ni siquiera a su recuerdo. Durante el zazen no hay que atarse a los pensamientos ni



correr detras de las ilusiones. Hay que dejar pasar, dejar pasar... Surge la semilla de un
pensamiento, después otra... Hay que dejar pasar... Después del zazen podemos sentir que el
cerebro esta claro, tranquilo. Los suefios tienen la misma misién pero no es preciso intentar
acordarse de ellos. Es mejor olvidarlos.

P. ¢ Qué piensa usted de los suefios premonitorios?

R. Los suefios premonitorios forman parte del mundo metafisico. No podemos negar la relacion
con ese mundo. Si tenéis fe podréis comunicaros con el mundo metafisico. Si vuestro
pensamiento se concentra fuertemente en ciertos objetos, este pensamiento crea semillas de
karma en las neuronas e influira en vuestro medio ambiente y en vosotros mismos.

P. ¢ Qué son los poderes magicos?

R. Los poderes magicos no son tan dificiles de obtener. Pero en el Zen no se les da
importancia. Ciertas religiones buscan continuamente los poderes magicos. Pero eso no es la
verdadera religion.

Los poderes magicos pueden ser utilizados en ciertas ocasiones especiales. Yo puedo
utilizarlos. Pero la meta del Zen no es obtener algo, sea lo que sea...

Si practicais el zazen dia y noche, en una gruta, en la montafia, sin comer y bebiendo
solamente agua durante varios meses, sin lugar a duda obtendréis poderes magicos. Pero soélo
duran un breve instante. En el momento en que bebéis un vaso de vino, desaparecen
completamente. Querer obtener poderes es un deseo egoista, mezquino y, en definitiva, sin
ninguna importancia. jEs como querer ser prestidigitador o artista de circo! La religién no es un
circo.

P. A menudo durante el zazen se piensa involuntariamente. Aunque no se quiera pensar, los
pensamientos vuelven...

R. Es el subconsciente, el inconsciente colectivo. Es como un suefio, como una ilusion. Durante
el zazen no se utiliza el cerebro frontal. Pero tampoco vale la pena querer detener los
pensamientos inconscientes, ya que la actividad del tdlamo aparece automaticamente. Jung
decia que si se descubriera un método capaz de vaciar el inconsciente, este descubrimiento
seria de los mas importantes. Durante el zazen esto es posible... Los psicoanalistas buscan
siempre en los suenos. Durante el zazen uno puede llegar a intimar completamente consigo
mismo, uno puede verse y conocerse a si mismo objetivamente.

P. ¢ Qué es la conciencia natural, la conciencia del cuerpo?

R. Es la bio-conciencia. Yo la llamo conciencia del cuerpo, los cientificos dicen bio-conciencia.
Esto quiere decir que se puede pensar con el cuerpo. Habitualmente sélo se utiliza el lado
izquierdo del cerebro para pensar. Si nos concentramos suficientemente en la postura y la
respiracion, el cuerpo puede pensar en su totalidad.

Segun el doctor Paul Chauchard cada célula tiene un alma. No pensamos Unicamente con
el cerebro. Durante el zazen la conciencia del cerebro izquierdo disminuye y el alma de las
células recibe la conciencia cosmica. Esto es lo que quiero decir cuando hablo de conciencia
del cuerpo, de bio-conciencia. El cerebro derecho, sede de la intuicién y del instinto, esta muy
debilitado en nuestros dias. Durante el zazen volvemos a conectar con él. Cuando una mosca
siente el peligro, se va. Esta forma de sensacion es la conciencia del cuerpo, pero esta
sensacion es débil en la mayoria de las personas. Por eso ya no podemos comprender el
peligro.



P. En el Zen se habla a menudo del trabajo (samu). ;Es considerado como tal el trabajo
intelectual?

R. Si no trabajamos manualmente, nos volvemos demasiado intelectuales. Los profesores son
demasiado inteligentes y al final se vuelven un poco locos.

La sabiduria no depende solamente del cerebro frontal. La verdadera sabiduria nace del
talamo y del hipotalamo. La sabiduria es fuerte cuando estos cerebros son fuertes. Cuando se
leen muchas obras filoséficas, Unicamente trabaja el cerebro intelectual mientras que el cerebro
primitivo se debilita. De este modo nace un desequilibrio entre los dos, en algunos casos
productor de cansancio, de neurosis 0 de locura. La memoria se debilita cada vez mas y se
fatiga, aunque el cerebro frontal esté bien desarrollado por la lectura de libros, hasta
desaparecer con la vejez.

Las cosas se graban en el cerebro a través del hipotalamo. Unicamente la esencia de las
cosas permanece en el subconsciente y durante el zazen surge a la superficie: Las cosas que
han impresionado fuertemente a mi cuerpo (no se trata de pensamientos sexuales) vuelven a
surgir gracias al zazen.

Los sutras, las conferencias de mi Maestro, todas las cosas importantes han marcado mi
talamo y no mi memoria.

Sin embargo, en mi época de estudiante sufri mucho intentando almacenar saber y mas
saber para aprobar los examenes. Pero lo he olvidado todo.

Durante el zazen, cuando hablo, las palabras penetran en vuestro talamo y se convierten en
semillas que brotaran dentro de cinco, de diez o de veinte afios y se convertiran en sabiduria.

Esta es la psicologia mas elevada.
P. ¢ Qué es mushin?

R. Mushin quiere decir-no-pensamiento. El profesor Suzuki ha escrito mucho sobre mushin.
Mushin quiere decir “no-pensamiento”, “inconscientemente”, “pensar sin pensar”, “no pensar”.
Es la esencia del Zen. Durante la vida cotidiana, si hacéis o queréis algo conscientemente no
sois mushin. Si lo hacéis con el pensamiento, no es Zen. Esta es la razén por la que el
entrenamiento y la practica con los musculos y con el cuerpo, es tan importante. También para
hablar es importante. La mayoria de las personas hablan después de que el cerebro haya dado
la orden. Si sois mushin o hishiryo, podréis hacerlo inconscientemente, sin pensamiento.

Por ejemplo, un profesor debe pensar antes de responder cuando le hacéis una pregunta.
Pero el monje Zen responde sin pensar, inconscientemente. Por eso el mondo Zen es tan
importante. Yo pienso, desde luego, en vuestra pregunta, pero respondo inconscientemente.
Esto no es posible en la educacién moderna, por eso la educacién Zen es tan importante.

Lo mismo sucede con la accién. Primero piensa el cerebro, después se actua. Esto no es
mushin. Mushin quiere decir que es el cuerpo el que piensa. Si comprendéis esto podréis
comprender el Zen. La mayoria de las historias Zen tratan de mushin. La sabiduria no es lo
mismo que el conocimiento intelectual.

En la vida cotidiana la mayoria de las personas, cuando conversan responden después de
pensar. Las personas verdaderamente inteligentes utilizan la sabiduria y no piensan. Hablan y
responden por intuicién. El conocimiento no es lo mismo que la sabiduria. Gracias al zazen se
puede comprender cémo hablar inconscientemente. Nuestro cerebro superficial descansa



durante el zazen y nuestro cerebro interno se desarrolla y capta la actividad. En el mondo, mis
respuestas surgen del cerebro interno. La actividad proviene del cerebro interior. Mi cerebro
interno os responde inconscientemente, mushin. Un mondo Zen no es lo mismo que un
examen oral en la universidad. Hablar con conocimientos no es hablar con sabiduria. Si
practicais el zazen durante toda vuestra vida, al final podréis obtener esta sabiduria
inconscientemente. Sabiduria, no saber. Por ejemplo, cuando voy a dar una conferencia debo
preparar lo que quiero decir. Primero un poco de saber... y un poco de sabiduria. Pero desde el
momento en que me encuentro frente a la sala, comienzo a hablar inconscientemente y casi
nunca sigo lo que he preparado. Miro las caras y veo si tengo que cambiar la conferencia. En
ese momento ya no hay ningun plan, todo surge del inconsciente e impresiona a los demas.
Esto es teisho. La filosofia del budismo y del Zen no son solamente datos de conocimiento.
Con las artes marciales pasa lo mismo. ;Cémo debo actuar? Si reflexiono sobre cada gesto, la
accion eficaz es imposible. Por eso es necesario ser mushin, porque el cuerpo debe actuar sin
pensar. Esta es la razén por la que la practica del zazen es tan util para las artes marciales. Si
se reflexiona demasiado, el adversario sera mas rapido.

P. A veces se quiere actuar pero de pronto llega un pensamiento, inconscientemente, y se
comete una falta.

R. En realidad no es inconscientemente. Usted no esta lo bastante concentrado, piensa en otra
cosa. Si usted tiene la costumbre de concentrarse, todo se vuelve mushin. El entrenamiento es
necesario. Después, todo viene solo.

La practica, la repeticidn, es necesaria para todo: para la pintura, para cualquier arte, para el
trabajo. El mushin se instala en el espiritu con el tiempo. No es necesario pensar: “Quiero hacer
algo bello, una obra maestra”. La mayoria de los grandes pintores han realizado sus obras
inconscientemente. El verdadero arte es asi. Con los actores sucede lo mismo. Si piensan, no
impresionan. Si actian inconscientemente, su representacion es real y se siente que viven sus
personajes. La actividad, el ki, desaparece cuando se piensa, y en ese caso la accion no es
fuerte ni bella.

Las palomas no piensan y son hermosas. En estos tiempos las personas piensan
demasiado y no impresionan a nadie.

Las personas que practican el zazen inconscientemente se comportan bien y sus modales
se vuelven bellos y naturales.

P. Cuando habla de condicién normal ;piensa que se trata de algo que pertenece a la
humanidad entera y que se ha perdido o es algo hasta ahora ajeno a todos?

R. La condicién normal es muy dificil de explicar. En lo que concierne al cuerpo, es facil de
comprender. Pero con respecto a la conciencia es mas dificil.

La psicologia, la filosofia, las religiones han intentado explicarla: es el espiritu de Dios o la
naturaleza de Buda. Todas las religiones, las diferentes concepciones de todas las épocas se
han volcado sobre esta cuestion.

La condicién normal de la conciencia en zazen es hishiryo: sin pensamiento.

Vosotros pensais siempre. Esa no es la condicidon normal. Es vuestra imaginacion la que se
manifiesta, son vuestros deseos personales. La ansiedad y el miedo aparecen cuando se
piensa mucho. Las complicaciones surgen cuando esta situacion se prolonga mucho tiempo e
incluso puede dar lugar a la locura.



La condicion normal de la conciencia es detener el pensamiento. Pero en este caso se corre
el riesgo de dormirse... La conciencia se detiene durante el suefio. El subconsciente aflora a la
superficie a través de los suefios. Si no se suefia, es que se esta en una fase dé suefio
profundo.

Durante el zazen se puede volver a la condicion normal. No se duerme, el tono muscular es
exacto y la conciencia es parecida a la del sueno.

Es dificil dejar de pensar durante el zazen.

Esta es la filosofia del Zen a propésito de la condiciédn normal, el hishiryo del Maestro Dogen
y el nicht denken de Jaspers.

Fushiryo: no pensar.
Hishiryo: pensar sin pensar.

Querer detener la conciencia personal sigue siendo pensar. Durante el zazen podemos
experimentar este “pensar sin pensar’. Sea como sea, los pensamientos surgen, el
subconsciente aparece. Pero no hace falta detenerlo. Es mejor ser natural.

¢.,Coémo dejar de pensar con la conciencia personal? Hay que concentrarse en la postura.
Los musculos tienen el tono justo en una buena postura. El estado de conciencia y el tono
muscular estan en estrecha relacion. La conciencia vuelve a su condicion normal si los
musculos vuelven a la suya. Hay que equilibrar y armonizar los dos. La conciencia es
demasiado fuerte si el tono es débil: los pulgares se desploman, la cabeza se inclina y la
melancolia y la tristeza os invaden.

Por el contrario, si los musculos tienen un tono correcto, los pensamientos de la conciencia
personal se detienen y el subconsciente aflora a la superficie.

Algunas personas tienen demasiadas cosas ocultas en el subconsciente. Esta es la causa
de las enfermedades modernas del sistema nervioso auténomo, tales como la neurosis, la
histeria, la locura.

Todo esto aflora durante el zazen. Después del zazen todo el mundo tiene buena cara. Las
demas personas parecen diferentes y si perseverais en el zazen durante mucho tiempo las
encontraréis “sucias”, ya que por el zazen os purificais y volvéis a la condiciéon normal.

P. ¢ Qué aporta el Zen al espiritu?

R. jNada! No hay que tener ningun objeto ni desear nada, sea lo que sea. Practicad sin
objetivo. Los efectos vendran después, automaticamente.

En el Shodoka esta escrito: “No se debe buscar la verdad ni cortar las ilusiones”.

No hay que cortar las ilusiones ni entretenerlas cuando se manifiestan durante el zazen. Es
muy importante no tener ninguna meta en el espiritu. No hay que servirse del zazen. El zazen
no es un medio. Si tenemos una meta nuestra vida sera dificil durante mucho tiempo. Hay que
seguir la via de manera natural. Nuestra vida no se extinguira si no se tiene meta.

Desde que llegué a Europa, hace quince afios, he visto a muchos discipulos que venian a
practicar el zazen con una meta. No han podido perseverar. A veces son muy sinceros en su
busqueda, pero terminan por cansarse y abandonan.



No hay que servirse del Buda ni del Zen para obtener algo, sea lo que sea.

Mi Maestro insistia siempre en la idea de mushotoku, sin provecho. Esta es la esencia del
Zen y del budismo: obtener sin intentar obtener.

Lo repetimos cada dia en la recitacion del Hannya Shingyo. Esta es la filosofia mas alta, la
mas auténtica.

Si cuando pintais tenéis por meta hacer una obra maestra, vuestra pintura sélo sera
mediocre. Si por el contrario estais verdaderamente concentrados y sin meta, podréis crear una
verdadera obra.

La dimensidén mas alta de la vida espiritual es mushotoku, sin meta, sin provecho.

LA IMPERMANENCIA, AQUI Y AHORA

P. ¢ Puede explicar qué significa aqui y ahora?

R. Es la conciencia del tiempo y del espacio. Lo que sucede aqui y ahora es importante. No hay
que pensar en el pasado ni en el futuro. Debéis concentraros aqui y ahora. Cuando vayais a
orinar, orinad solamente. Cuando vais a dormir, dormid. Y lo mismo para las demas acciones,
como comer, hacer zazen, caminar, hacer el amor:.. Aqui y ahora significa concentrarse en el
acto presente.

P. ¢ Cual es la dimension temporal de “ahora”? ¢ Es una hora, un minuto?
R. Es el momento presente. EIl momento de “ahora” ya ha pasado, no existe realmente.

Yo he dicho “ahora es el punto importante”. Hay que hacer zazen ahora, y no esta tarde o
mas tarde. Durante el zazen sucede lo mismo: la respiracion ahora, la concentracion ahora.

Pero el momento de ahora no existe. Si pensais en él, ya pertenece al pasado. El verdadero
ahora no existe, lo mas importante es, pues, la concentracién en el punto. La suma de estos

puntos constituye la duracién de la concentracion aqui y ahora, de la misma manera que en
geometria una sucesion de puntos forma una linea.

P. En el Shobogenzo hay un capitulo consagrado a uji. ; Puede hablarnos de esto?
R. Uji es la filosofia del tiempo.

U significa existencia y ji, tiempo.

Dogen escribi6 muy profundamente sobre el uji. Todas las existencias son el tiempo y el
tiempo es el conjunto de todas las existencias. El tiempo no puede volver. Podemos volver a

este lugar, aqui, pero el momento de ahora no podra volver nunca.

Ha pasado.



Si todos estos puntos forman una linea discontinua, nuestra vida es complicada y esta
basada en el error. Si nos concentramos en el momento de ahora, esta linea se traza
completamente derecha, armoniosa y bella. EI hombre se inclina constantemente sobre la linea
del pasado o sobre la del futuro. Raramente esta concentrado en el punto de “ahora”.

Algunos piensan asi incluso durante el zazen: “El afio pasado hice tal cosa, mafiana haré tal
otra...”. Y su postura se desploma, pues ya no estan concentrados en ella.

Hay que concentrarse ahora. Esto es valido para toda nuestra existencia. Es muy simple y
muy profundo.

P. El mundo existe pero no es real. ;Qué piensa de ello?

R. Siempre hablo de ku. Ku es la existencia sin numen. Esto existe pero no existe. No hay
sustancia.

Yo existo, pero jqué significa “yo existo”? ;Qué soy yo, mi cabeza, mis pies, mi piel...? No.
Mis células, mi cuerpo, mi piel, cambian sin cesar. Cada siete afios todas las células del cuerpo
se renuevan completamente. ;Dénde esta el yo?

Es lo mismo con respecto al mundo, no tiene numen, es ku.
P. Pero jqué es lo real?

R. Este mundo existe. Existir o no existir es un problema metafisico. La realidad es un
problema fisico. Es dificil comparar las dos cosas. Las religiones se equivocan a veces sobre
este punto y crean la confusion.

En el Zen auténtico no existe ningun comentario sobre los problemas metafisicos. Asi como
tampoco en el budismo, en los sutras de Buda ni en la filosofia de Nagarajuna. No es posible
decidir tajantemente sobre esta cuestion que no puede ser resuelta por los conceptos ni por la
ciencia. Es absurdo concebir la vida después de la muerte. Este problema preocupa sobre todo
a las personas egoistas que desean ser inmortales. Son un buen tema de imaginacion que las
religiones egoistas han aprovechado. “Si hacéis grandes donativos, iréis al paraiso...”.

Este problema no puede ser resuelto por la metafisica ni por el pensamiento. Es Unicamente
la imaginacion la que responde. Dogen habla de ello en el Genjo-Koan. ¢ El mundo existe o no
existe? Como querais. Si pulsais el botdn de vuestro aparato de television, aparecera una
imagen en la pantalla. Si lo pulsais de nuevo, ya no existe. La muerte es asi.

El mundo continla existiendo después de nuestra muerte. Pero “nuestro mundo”
desaparece. Nuestro karma no obstante, continua. Nuestra sangre vuelve a la tierra y a las
nubes... No terminamos nunca...

Nuestro cuerpo no termina nunca, nuestro espiritu no termina nunca. Cuerpo y espiritu son
uno...

Los problemas metafisicos no pueden ser confirmados. La auténtica religion no aborda
estos problemas ni hace ningun comentario sobre ellos. Sélo las personas egoistas piensan en

la vida eterna.

P. ¢ Por qué hay fenémenos en el cosmos?



R. Los fenémenos existen. Los rios, las montaias, las estrellas son fenémenos del cosmos, ya
que en su origen el cosmos era caos. Los fendmenos aparecen y se transforman
continuamente. Este es el poder cosmico fundamental. Ku se convierte en fenédmenos.

P. En el Shin fin Mei se habla de la impermanencia. Buda, la via, el orden cdésmico son
también impermanentes?

R. Si, todo es impermanente, incluso el orden césmico. Todo cambia. Si comprendéis esto
tenéis el satori.

Los europeos siempre quieren hacer categorias con su conciencia personal y no aceptan
las contradicciones. Todo es permanente si mirais solamente el lado permanente. Todo es
impermanente si mirais solamente el lado impermanente. Los dos aspectos son verdaderos.
Debéis comprender siempre los dos lados y no elegir uno solo.

El cuerpo es impermanente. Se nace, se muere, como una burbuja que aparece y
desaparece en la corriente del agua. Pero lo esencial, la corriente, no muere nunca.

El padre y la madre se encuentran. El bebé nace y se convierte en energia. Crece, se casa,
compra una casa, un coche... y al final muere. Entra en el ataud. Los elementos que formaban
su cuerpo vuelven a la tierra —aunque sean quemados— y se convierten en energia. No hay
absolutamente ningln cambio real, solamente un cambio aparente a nivel de forma. Por lo
tanto, hay permanencia.

Los dos estados son importantes. No es una cuestion de sentido comun sino de sabiduria.

Ha sido una buena pregunta. Usted llegara a desarrollar su intelecto y a crear verdadera
sabiduria.

Sobre todo, no haga categorias con su conciencia personal, ya que en ese caso siempre se
equivocara a medias.

P. ¢ Qué no es ilusién o fenomeno?
R. Ku y Shiki son lo mismo. Los fendmenos son la verdad.

Durante el zazen no debéis abandonar el pensamiento pero tampoco debéis entretenerlo.
No es necesario buscar la conciencia del satori o de la iluminacion si os concentrais en la
postura.

Durante el zazen surgen muchas ilusiones, sin lugar a dudas. ;Qué son estas ilusiones?
¢ Qué es bueno? ;Qué es malo? Es dificil establecer la norma. “Tengo que ser guapo, tengo
que ser buena persona, no debo pensar en cosas malas, no debo pensar en el sexo...”. Todo
es fendmeno. La postura es como un espejo cuando os concentrais en ella. Las ilusiones, los
pensamientos, pasan delante del espejo. El espejo refleja muchas cosas pero él mismo no
cambia. Las ilusiones son la verdad. Esta escrito en el Hannya Shingyo: ku se convierte en
fendmeno, los fendmenos se vuelven ku. No hay separacion.

P. Puedo comprenderlo. Pero pienso que la nocidén de ilusion es al menos una nocion relativa,
pero ¢relativa respecto a qué?

R. Shiki es la ilusion. Pero la ilusion misma es la verdad. Lo incluye todo. No es necesario
cortar las ilusiones durante el zazen. Incluso las cosas malas pasan. Es inutil separar ilusion y
satori. La ilusién misma es satori. No se debe hacer diferencia entre el bien y el mal. Los



Demonios se convierten a veces en Dios y a veces Dios se convierte en Demonio. El rostro
humano es asi. A veces somos Dios o Buda y otras veces somos el diablo. jNo es siempre Dios
o Buda!

Durante el zazen no se piensa pero las ilusiones afloran. Cuando no se sufre, cuando se
estd acostumbrado al zazen, se piensa aun mas. Los principiantes piensan menos. Estan
concentrados en la postura, experimentan dolor en las rodillas, en los rifones. Pero con la
costumbre los pensamientos vuelven automaticamente. No hay que entretener estos
pensamientos. Hay que concentrarse y volver asi al espejo.

P. ¢ No hay posibilidad de llegar a ku, al vacio, a través de los pensamientos?

R. Ku no es la conciencia del vacio. Ku es la existencia sin numen. Yo existo, la mesa existe, la
zanahoria existe en la cocina, pero no tiene niumen. Yo existo pero tampoco tengo numen.

En definitiva s qué es el niumen? Es la fuente de la vida.

;Cual es el origen de la vida? Actualmente existen dos doctrinas: el mecanicismo y el
vitalismo. Nadie ha solucionado aun el problema. Yo me inclino por la actividad, por la energia.
Nuestra esencia, nuestra propia originalidad, es diferente para cada uno, de la misma manera
que los rostros, los caracteres, el color de los cabellos son diferentes.

¢, Qué soy yo? En ultima instancia, no hay numen. El nimen es ku, vacio. No soy yo. Nada
es yo. Nuestras caracteristicas son la influencia de nuestro karma, de nuestra herencia, de
nuestra sangre. S6lo somos agregados de karma a causa de nuestros antepasados, de nuestro
entorno. Cambiamos constantemente. Las células, el cuerpo, cambian continuamente. No
tenemos numen. Esto sorprende a ciertas personas, y sin embargo es la verdadera
significacion de ku.

El ego puede ser abandonado cuando se comprende esto. El ego existe pero sélo es karma
e interdependencia.

La esencia de la mesa es la madera. La esencia de la madera es el arbol. Las flores son
bellas. ;Cual es su esencia? Aunque fueran disecadas, no se podria encontrar su esencia, asi
como tampoco se puede encontrar el nUmen de nuestro cuerpo. Se termina por decir: “quiza
sea la actividad”; pero después se descubre que nuestra actividad esta ligada a la del cosmos,
es interdependiente. En este momento se puede descubrir que nuestra esencia es Dios o
Buda.

Buda dijo: “Nuestra esencia es ku”. Cristo dijo: “Nuestra esencia es Dios”. Es decir, la
actividad del cosmos, la actividad de todos los sistemas césmicos. Por todas partes
encontramos la misma mecanica. Las estrellas, nuestro cuerpo, nuestras células, el
macrocosmos, el microcosmos, poseen la misma construccion. Hay que realizar este sistema
coésmico. La libertad significa seguirlo. Nuestra vida es dificil cuando vamos contra él.

Cuando los cientificos miran por el microscopio observan que todo esta constituido de la
misma manera. Atomos, neutrones... al final no hay nada. No hay forma, no hay numen.
Microcosmos, macrocosmos... todo es parecido, todo es ku. Esto es el satori.

P. i Qué es mu?

R. Es zazen. Mu quiere decir “nada”, pero no es una nocién negativa. Mu no se refiere al hecho
de existir. Es nada. Es muy dificil de explicar.



¢ Qué es mu? Nada y todo. Es un gran koan. Algunos piensan en él durante muchos afos.
Los grandes Maestros del Zen Rinzai reflexionan sobre él todas las mafianas y los discipulos lo
meditan en el zazen anos y afios. Mu no existe. Mu existe pero no tiene numen. Es un gran
koan. Lo comprenderéis si perseverais en el zazen.

SATORI

P. ¢ Puede hablarnos del satori?

R. No podra usted comprenderlo con su cerebro. Por el contrario, si hace zazen obtendra el
satori inconscientemente. La postura de zazen es en si misma satori.

El satori es la vuelta a la condiciéon normal, original. Es la conciencia del nifio. Cristo dijo lo
mismo: hay que volver a la verdadera condicion normal, original, sin karma, sin complicaciones.
Contrariamente a lo que piensan algunos, no se trata de una condicidn especial, particular, sino
de la vuelta a las condiciones originales.

La practica del zazen nos tranquiliza. La conciencia del satori puede ser encontrada a través
del cuerpo. Por eso la postura es tan importante. No podréis encontrar el satori con la cabeza
entre las manos como E/ Pensador de Rodin. Los asidticos respetan la postura de Buda, ya
que es la postura mas elevada del cuerpo. Ni el chimpancé ni el nifio pueden encontrar el
satori. El nifio nace en su estado original, pero el karma lo oscurece. Por eso tenemos que
volver a encontrar dicho estado. El chimpancé no lo necesita, él vive también en su estado
original. Unicamente el hombre, que lo ha perdido, se vuelve complicado y debe volver a
conquistarlo. Este estado original es el espiritu de Dios o la naturaleza de Buda.

P. ¢ Es dificil obtener el satori?

R. No. Satori es el estado normal. El zazen ayuda. Continuamente reiniciais la practica, asi es
facil.
P. Usted dice que el satori es inconsciente y que no podemos darnos cuenta de que lo

poseemos. ;Podemos darnos cuenta de que no tenemos el satori?

R. Si alguien dice “tengo el satori” es que esta loco. Nadie puede saberlo. Yo no sé nada de
eso. No se puede saber nada. Si pensais “tengo el satori”, estais limitando el satori con vuestro
pensamiento consciente. Decirse: “Ya esta, ya he obtenido el satori”, es limitarse, hacer
categorias. Ese no es el verdadero satori, sino mas bien un satori estrecho.

El satori es ilimitado. Es la conciencia cosmica. iNo se puede saber lo que es! La sabiduria
total es el verdadero satori.

¢ Es posible comprender que no se tiene el satori? No es necesario pensar sobre el satori.

P. Buda hablé de los diferentes estados de meditacion correspondientes a experiencias
diferentes. ¢ Existe algo parecido en el Zen?

R. En el Zen no hay grados, no hay escalones. Hacer zazen, aqui y ahora, es tener el satori
verdadero. Aqui y ahora no hay grados. Es algo muy importante.



Alos treinta afios no hay que actuar como si se tuvieran ochenta.
Alos treinta afios hay que tener treinta y no ser como un viejo.

Los pensamientos difieren segun las edades. También el satori es diferente. La comprensién
de un hombre de treinta afios no puede ser como la de un hombre de ochenta. No hay grados.
Aqui y ahora no hay grados.

No vale la pena decirse: “Tengo que convertirme en Buda, tengo que alcanzar el satori”’. Una
persona de veinte o treinta afios tiene el satori de una persona joven.

Pero ;qué es el satori? Simplemente la verdad, comprender el sistema cdsmico, la verdad
cosmica. Solamente cuando se ha abandonado todo se manifiesta la armonia con el sistema
cosmico.

P. ¢ Cuales son los grados del satori? Usted ha dicho que Buda tuvo un gran satori...

R. No hay necesidad de grados. Durante el zazen es inutil preguntarse: “4En qué grado del
satori estoy?”. No se pueden comparar ni decir cual es mas profundo o mas infinito.

En lo que concierne a las pequefias cosas de la vida cotidiana, por ejemplo, el zazen nos
permite ver nuestros errores. Comprender y aplicar lo que se ha comprendido es el satori. Es
algo pequeno y al mismo tiempo es grande.

Comprender objetivamente no es lo mismo que comprender subjetivamente. Una cosa
pequefia desde un punto de vista objetivo puede convertirse subjetivamente en fuente de un
gran satori. EI Maestro Kyogen obtuvo el satori cuando barria su jardin, al oir el sonido de un
bambu rompiéndose bajo el impacto de una teja. El aspecto objetivo no es importante. Hay
millones de fendmenos. Pero este Maestro obtuvo el satori asi.

Gensha se rompi6 el dedo gordo del pie al tropezar con una piedra durante un viaje a pie.
“¢De donde viene este dolor?”, se preguntd. En ese momento obtuvo el satori. Muchas
personas se hieren a menudo el pie mas no por eso obtienen el satori.

No se pueden crear grados subjetiva ni objetivamente.
El Zen es la via directa que os conduce a la cima de la montana, como el teleférico.
P. ¢ Qué es ken sho?

R. Es una palabra técnica del Zen Rinzai que significa mirar la naturaleza propia, mirar el propio
satori. El satori es certificado por el Maestro. “Ken sho” es idéntico al “condcete a ti mismo” de
Socrates. No tenemos numen. Comprender esto es el satori. Asi podréis volver al orden
cosmico.

Ken sho es el satori de Shakyamuni Buda bajo el arbol de la bodhi. Buda comprendié que
no tenia numen, que estaba ligado al orden cdésmico, al poder cosmico. En ese momento
obtuvo el satori. Lo resolvié todo. En cuarenta y nueve dias liberé todo su karma. Una joven le
llevaba todos los dias leche y le daba masajes. Al final comprendié que no tenia nimen. Nada.
El nimen es el poder césmico fundamental. Este fue el satori de Buda.

El zazen es idéntico. Si creéis en ello no hay necesidad de ken sho. Durante el zazen estais
ligados al orden cosmico.



P. ; Tiene usted el satori, Maestro Deshimaru?
R. iNo sé!

No hay que buscar el satori. Las personas que plantean esta pregunta quieren obtener el
satori. Dogen insiste particularmente sobre este punto, que es la esencia del Soto Zen: el satori
existe ya en nosotros mucho antes de nuestro nacimiento. Ku es satori, ambos son sin numen y
significan existencia sin ndmen. ;Por qué querer obtener el satori si ya lo tenemos en
nosotros?

Si nuestra vida esta dominada por los deseos, por las pasiones, por las complicaciones, hay
que hacer zazen para volver a encontrar la condicién normal. El zazen es satori.

La vuelta a la condicion normal se produce gracias a una buena postura, a una respiracion
correcta, al silencio.

Plantear la pregunta “jtiene usted el satori?” significa que no se ha comprendido el
verdadero Zen.

La unica respuesta aceptable es: “No, no tengo el satori. Practico el zazen. El zazen es el
satori”.

Lo mas importante es aqui y ahora.

Si alguien cree que ha obtenido el satori y aqui y ahora no vive en la condiciéon normal, si no
hace zazen, este satori no significa nada, no existe realmente.

Dejar de practicar el zazen es dejar de tener el satori. El satori no es una experiencia
pasada, es aqui y ahora. El satori total no existe hasta el momento de la muerte. El gran satori
se encuentra en nuestro ataud.

Si le hubiera respondido: “Si, tengo el satori”, este satori no seria verdadero.
Si le preguntais a alguien: “; Eres bueno?” y os responde: “Si”, esa persona no es tan buena
como pretende, pues sino su respuesta seria mas modesta: “No tanto...” 0 “No lo sé...”.

Lo mismo sucede con el satori.

La mayoria de las personas viven como verdaderos locos del satori. Viven sumergidos en
las pasiones, en los deseos, en las ilusiones. Buda, Dios, existen, significan la Unica verdad del
universo, el verdadero satori, sin ilusiones, sin pasiones.

Responder que se tiene el satori significa en realidad que se esta en una condicién anormal,
como el loco, como la mayoria de los hombres para los que la condicion normal es el dinero, la
buena comida, los honores, el sexo, los trajes de lujo, los coches...

Todo esto no es mas que vana ilusion de la existencia. En el momento de la muerte se nos
aparece asi. El cuerpo mismo es una ilusion cuando se introduce en el ataud.

Cuando se comprende esto, nuestra vida adquiere una nueva fuerza, se pierde el miedo, se
deja de adornar la personalidad.

Nuestra vida se vuelve apacible. Esta es la verdadera libertad interior. Este es el sentido del
satori.



EL ZEN Y OCCIDENTE

LA CIVILIZACION MODERNA

P. ¢ Por qué ha venido a Europa?

R. jPorque me apetecia venir! jEstoy muy contento de haber venido! Me gusta Francia, me
gusta Europa, por eso he venido. Es una respuesta simple.

He venido a ensenar el verdadero Zen a los europeos, ya que aqui se comprende mal. Las
personas inteligentes solo lo conocen a través de los libros. Mi Maestro me dijo: “Es mejor que
vayas a Europa. Bodhidharma llevd el Zen de la India a la China. Dogen lo introdujo en el
Japén. Ahora debe ir a Europa. Es muy importante”.

La semilla no crece en una tierra agotada. Europa esta fresca en este aspecto. Espero que
la semilla del Zen brote aqui. Ahora los japoneses quieren imitar el Zen europeo. |Mi viaje ha
tenido, pues, un doble efecto!

P. Las culturas de la India, de la China y del Jap6n han influenciado al Zen. 4 Existen en nuestra
cultura elementos que puedan influenciarlo o, en otros términos, recibira el Zen aportaciones de
Occidente?

R. Bodhidharma llevo el Zen de la India a la China. La China fue influenciada por el Zen. En
aquella época era un pais muy desarrollado. La civilizacion china acept6 el Zen (ch'an) y su
filosofia fue fuertemente influenciada por él. El Zen, por su parte, recobré6 gran vigor al
impregnarse del naturalismo y del pragmatismo chinos.

Mas tarde el Maestro Dogen lo introdujo en el Japén. El Zen ejercié una influencia profunda
sobre el espiritu de los samuréis y sobre la cultura en general. Hasta hoy dia ha marcado la
civilizacion japonesa.

Hace mas de quince anos que he traido el Zen a Europa. La civilizacion moderna es débil.
Cada vez que una civilizacion se debilita el Zen le vuelve a dar su poder vital. La cultura
intelectual también se habia desarrollado demasiado en China. El Zen la vivificé. En el Japon,
en la época de Dogen, el budismo tradicional habia llegado a un esoterismo completo. Las
civilizaciones se debilitan porque utilizan demasiado la imaginacion y el intelecto. Dogen aporté
el equilibrio con el Zen. La espiritualidad y la imaginacién solas son peligrosas. La practica es
necesaria.

Practicar el zazen es facil y al mismo tiempo dificil. La postura es simple pero encierra
ciertas dificultades y requiere el mas alto dominio de si mismo.

La civilizacién europea esta actualmente en decadencia. No solamente la europea, todo el
Occidente cientifico sufre una gran crisis. Si practicéis el zazen, la civilizaciéon occidental se



fortalecera sin lugar a dudas. Asi lo creo. Sucedera lo mismo que con la civilizacién china en la
época de Bodhidharma.

Los occidentales tienen un buen cerebro. Si practicais el zazen seréis mas activos y
equilibrados. De esta manera la civilizacion europea sera poderosa en los siglos futuros.

P. ¢ Hacer zazen no es evadirse de la economia, de la vida social, del mundo?

R. No. No lo creo. El nifio es atraido por la comida, por el seno de su madre. El adolescente es
muy sensible a la sexualidad. El dinero y las posesiones materiales atraen a los adultos. Por
ultimo vienen los honores.

No obstante, cuando el ser humano descubre que todo eso no basta para ser feliz, se dirige
hacia la espiritualidad. No se trata de una evasion; por el contrario, es una prueba de realismo,
de evolucion. Solo el ser humano puede acceder al dominio espiritual.

P. ¢ Qué seria del mundo si todos los hombres fueran monjes Zen?
R. No es necesario ser monje. Nunca he negado la importancia del trabajo en la vida cotidiana.
Cada uno debe ganarse la vida. jAqui y ahora es importante!

En este dojo no se practica zazen 24 horas al dia. Yo no hago zazen todo el dia. Poco a
poco, con la practica, el zazen se convierte en la base de nuestra vida cotidiana. Toda nuestra
vida se vuelve Zen.

No es necesario ser monje. Pero el hecho de serlo esta mas alla de la vida humana, es la
via espiritual mas alta.

., Qué es la via espiritual? Es conocerse a si mismo. Todos los grandes hombres lo han
dicho, todos lo han comprendido: “Soy la Nada absoluta”.

Cuando nos damos cuenta de que no tenemos ego, de que este no es mas que
interdependencia, que no somos mas que el resultado de las influencias de nuestro entorno,
que en todo esto no hay lugar para el “yo”, que nuestra vida es sin niumen, en ese momento
realizamos el satori, nos abrimos a la dimension del cosmos, recibimos su energia y podemos
creer.

Abrid las manos y lo recibiréis todo, incluso los bienes materiales.
El satori es no tener miedo.
P. ¢ Cual es la situacion del mundo con respecto a la evoluciéon humana?

R. Hay cosas que no se desarrollan; por el contrario, involucionan. Este es un gran problema
de la civilizacion. Algunos piensan que la civilizacion desarrolla el progreso, otros piensan por el
contrario que va contra él.2

¢, Quién tiene la culpa? ;Quién tiene razén? 4 El hombre evoluciona o involuciona?

Si el cerebro central y el hipotalamo se debilitan, no se puede hablar de evolucion.
Actualmente el cerebro profundo se debilita y el cerebro superficial se fortalece. La armonia y el
equilibrio entre ambos son indispensables.



La verdadera evolucion nace cuando el cerebro interno y el hipotalamo se fortalecen. Para
ello el zazen es importante. Siempre hablo de equilibrio. La debilidad es producida por un
desequilibrio entre el cerebro primitivo y el cerebro superficial. ; Como armonizarlos? Hay que
cambiar la educacion moderna. Aqui estais recibiendo una buena educacion, una verdadera
educacion...

P. ;Por qué somos imperfectos? ;Eramos perfectos antes y ahora debemos volver a ese
estado?

R. Es un problema de civilizacién. Cual es mejor, la civilizacion antigua o la moderna? En
realidad es un falso problema, ya que no podemos saberlo. Originalmente el cerebro interno
estaba muy desarrollado. La civilizacién ha desarrollado el cerebro superficial. Cuanto mas
crece el exterior, mas se atrofia el interior. Hay un desequilibrio entre los dos que, a su vez,
crea un desequilibrio nervioso, enfermedades mentales y neurosis, locura, como en el caso de
Nietzsche y de otros muchos filésofos. La educacion moderna se ocupa solamente del cerebro
externo. ¢ Cémo reforzar el cerebro interno?

He estado en las grutas de Lascaux y Tessili. Hace varios miles de afos los hombres
hicieron dibujos en esas grutas. Las pinturas son bellas y delicadas y me gustan mas que las
de Picasso. La evolucion del hombre es un gran problema. La inteligencia se ha desarrollado
mucho desde la Edad Media, pero ¢qué ha sido de la sabiduria? ;Qué es la evoluciéon? Los
musculos se debilitan en la época moderna, asi como el cerebro. Nadie evoluciona a pesar de
que progresa la inteligencia, asi como los conocimientos.

Occidente debe fortalecerse. Espero que llegue a fusionarse con Oriente, a pesar de que no
tenga la misma religion que Asia o Africa. Los africanos son combativos. Esta es la
caracteristica del desierto. La religién es fuerte en Africa. Los musulmanes se pelean y se
organizan. Los asiaticos son mas tranquilos. Ello proviene de la influencia de los monzones,
que lo arrasan todo. Los asiaticos han desarrollado, asi, la paciencia necesaria para sobrevivir.
Buda no queria la guerra, queria la paz. Por eso se desarrollé el budismo e influencié a toda
Asia.

¢,Coémo encontrar la verdadera paz para toda la humanidad entera? Los problemas politicos
influyen en nuestro entorno. Debemos aceptar las ondas benéficas y rechazar las malignas. El
esfuerzo es importante. Debemos hacer un nuevo esfuerzo, un nuevo estilo de esfuerzo. Los
europeos no hacen demasiado esfuerzo. Pronto se cansan. La practica del zazen es, por eso,
importante. Los europeos son fuertes pero no estan motivados. ;Cémo hacer un esfuerzo?
¢, Cual es la relacion entre actividad y agresividad? Cuando la energia, la actividad, es fuerte, se
la quiere utilizar. Si se utiliza para el mal se convierte en agresividad. Ese no es el camino.
Debéis oponer la sabiduria a la agresividad. Nunca he dicho que haya que ser agresivo. Hay
que practicar la sabiduria y crear una actividad verdadera. Hay que crear el equilibrio. La
estupidez significa tener una buena sabiduria pero no ponerla en practica por falta de actividad.
Lo unico importante es el equilibrio. Este es el sentido de la evolucién.

P. Vivimos en una época de decadencia completa. ;Piensa que la civilizacion podra superarla?
R. Si, pienso que se restablecera y que el hombre mejorara finalmente. Lo malo se

transformara. Ahora todo es muy dificil en el mundo entero, pero sin lugar a dudas esto
cambiara. Ofra civilizacion nacera.



LA VIDA COTIDIANA

P. ¢ Qué debemos hacer en la vida cotidiana?
R. iTrabajar, orinar, comer, lo que se quieral

Si se hace zazen regularmente, se adquiere la costumbre. En mi caso, por ejemplo, mi
cerebro funciona en la vida corriente de la misma manera que durante el zazen.

El primer zazen de la mafiana influye en la vida cotidiana. Con el tiempo os habituais a
reaccionar siempre con el mismo espiritu de zazen. Las personas estan tranquilas después de
dejar el dojo por la mafana y ello influye en sus vidas. El cerebro esta claro, en calma, sin
fatiga. Es, pues, muy eficaz. Por eso a la gente le gusta practicarlo.

No es bueno tener la cabeza siempre inclinada. Pensad continuamente en estirar la nuca y
en recoger el mentdn. Las personas hoy dia tienen la cabeza demasiado inclinada. La nuca
debe estar siempre bien recta para que el cerebro puede ser irrigado por la sangre y de esta
manera volver a la claridad.

P. ¢ Cémo conciliar la nocién de no-provecho y zazen en la vida actual?

R. Mushotoku significa no tener ningun objetivo, no esperar ningun beneficio. Pero si recibis un
beneficio sin haberlo deseado podéis aceptarlo, no tenéis por qué rechazarlo. Pero tampoco
tenéis que buscarlo. Durante el zazen no debéis intentar obtener nada, ni la iluminacion, ni el
satori, ni buena salud, ni tranquilidad, ni cortar las ilusiones, ni progresar en el Zen... No es
necesario querer obtener algo. Seguid solamente mi ensefianza. Concentraos en la postura, en
la respiracion. Es suficiente. Tener una meta, querer obtener algo, no solamente durante el
zazen sino en la vida también, es una enfermedad del espiritu.

P. Si, pero a veces se esta ansioso porque no se tiene ninguna meta en la vida...

R. No necesitais ninguna meta. Aqui y ahora debéis concentraros en lo que hacéis, en el
trabajo cuando trabajais, en la comida cuando coméis, en el aseo cuando estdis en el cuarto de
bafio... Si tenéis que hablar, hablad y decid Unicamente lo importante para la situacion.

Si estais concentrados aqui y ahora, esta concentracion os seguird hasta la muerte y os
iluminara sin cesar. Aunque esta no es una meta especial.

Por el contrario, hay que tener un ideal. El ideal es necesario. Ideal y meta son dos cosas
completamente diferentes. El ideal mas grande es el amor universal, no el amor egoista. El
amor universal no es una meta, es un ideal.

La esperanza es también necesaria. ;Qué es la esperanza? ;Llegar a ser un politico habil?
No tanto. ¢Llegar a ser un gran artista? Quizas. Por el contrario, ¢qué es un gran ideal? Es la
accion sin la idea de provecho... Mushotoku. Este es el ideal mas grande. Es inutil querer por
encima de todo ser rico o adquirir honores. Tenemos que concentrarnos solamente aqui y
ahora. Esto es el Zen.

P. ¢ Se puede hacer planes y tener deseos si se practica mushotoku?



R. La vida cotidiana y el zazen son dos cosas diferentes. En la vida cotidiana hay que obtener
beneficios: el hombre de negocios debe concentrarse para obtener beneficios.

Yo hablo del espiritu interior, del problema subjetivo. Cuando se es mushotoku, aunque se
pierda se es siempre libre.

En la vida cotidiana hay que tener sabiduria. Debéis utilizar vuestra sabiduria. Es necesario
ser mushotoku hacia todo el mundo. La mayoria de las personas, por el contrario, nunca tienen
el espiritu mushotoku: “jVoy a darle esto, tal vez me dara aquello a cambio...!”

Es un problema del espiritu.

P. Usted ha dicho que el verdadero espiritu consiste en no-elegir, pero en la vida cotidiana
siempre se imponen las elecciones. ; Como conciliar estas dos actitudes?

R. No hay que mezclar los problemas metafisicos con los problemas fisicos.

En la busqueda de la via no hay que elegir. En la vida cotidiana hay que elegir.

Si buscais la via, si queréis comprender la verdad, no debéis elegir. El espiritu selectivo es
importante en la vida cotidiana. Apegarse demasiado a las propias elecciones, volverlas

estrechas, es perjudicial. Hay que elegir y al mismo tiempo permanecer libre de la eleccion.

Yo no elijo a mis discipulos; unos se quedan, otros se van. Mi espiritu permanece tranquilo,
no elige.

El karma crea nuestras decisiones. jPero el orden cdsmico no es tan preciso! A veces la
desgracia se convierte en fortuna, otras veces es la felicidad la que conduce a la desgracia. El
espiritu debe seguir siendo el mismo, tranquilo y apacible. Esto es el satori.

La sabiduria es necesaria en la vida practica. Un objeto demasiado deseado no puede ser
alcanzado, ya que el espiritu esta demasiado apegado al deseo, lo cual origina el sufrimiento
en el hombre o la locura.

Todo va a aquel cuyo espiritu esta tranquilo y lleno de sabiduria.

La sabiduria es aprender a no sufrir por un fracaso y a disminuir los deseos. Es la vuelta a la
condicion normal.

P. ; Como hacer para vivir el zazen en la vida cotidiana?

R. Debéis concentraros en los actos de la vida cotidiana: cuando usted esté en la cama con su
mujer, concéntrese en ella. Es malo pensar en ese momento en el zazen. jArmonicese con su
familia, asi su familia se armonizara con usted y le seguira!

Expire profundamente como en el zazen cuando sienta que la colera le invade o que va a
ser arrastrado por sus pasiones. Esto sera mucho mas eficaz.

P. Se dice que la concentracion en la postura y la respiracion es satori. ;Se puede alcanzar
esta concentracion en la vida cotidiana?

R. Ejerciendo la concentracidon en la vida cotidiana se puede permanecer concentrado. Es
como hacer zazen, ir al cuarto de bafno, comer, trabajar...



Si practicais el zazen estaréis concentrados sin necesidad de recurrir a la voluntad. Si estais
habituados a la concentracion durante el zazen, podréis poner este espiritu concentrado en
todas vuestras acciones, inconscientemente, naturalmente; automaticamente. Es dificil obtener
la concentracion solamente por la voluntad. En este caso hay que pensar continuamente en
ello. Si hacéis zazen os acostumbrais a estar concentrados y lo estaréis en todo momento.

P. iCoémo un esfuerzo consciente en la vida cotidiana puede aportar un resultado natural,
automatico?

R. El cuerpo y el espiritu no estan separados. El cuerpo y la conciencia se concentran si estais
atentos. Los dos al mismo tiempo. El cuerpo se transforma si os concentrais en el espiritu. El
cuerpo se desploma cuando no esta concentrado, lo mismo que el espiritu. Si el cuerpo se
concentra, el espiritu se concentra igualmente. No hay solamente un aspecto.

Por ejemplo, cuando estais conduciendo pensais que debéis prestar atencién a los coches.
El cuerpo y el espiritu estan concentrados. Si durante el zazen pensais en la postura, el cuerpo
y el espiritu permanecen concentrados. Yo puedo ver vuestra concentracion. Sin embargo,
también es malo estar demasiado concentrado (7).

Es lo mismo en la vida cotidiana. Cuando se come, cuando se da un paseo, en el cuarto de
bafio... Si la postura es mala, el espiritu también es malo, y esto en todos los momentos de la
vida.

P. Vivimos en un mundo de miedo. ;Cémo superarlo?

R. Hay muchos tipos de miedo. Por ejemplo, el miedo a no superar los examenes. No es
necesario apegarse al examen. Es mejor abandonar la idea de aprobarlo. En ese momento el
miedo desaparece. Se tiene miedo porque se esta demasiado apegado al ego. El temor, el
miedo, estan relacionados con el apego.

Es mejor huir del miedo. Hay que concentrarse aqui y ahora.

El miedo es resultado de la duda, de la ansiedad. No apegaros demasiado a los peligros, no
acercaros a ellos. Es mejor evitarlos. Lo contrario es estupido. Debemos sentirlo en el interior
de nuestro cuerpo cuando un accidente va a sobrevenir. Si hay demasiado ruido, demasiada
agitaciéon, es mejor permanecer sentado tranquilamente. No vayais a lugares peligrosos. Para
los que aman la aventura es diferente, desde luego.

Es inutil tener miedo en la vida. Este miedo crecera aun mas si lo rumiamos, si pensamos, si
dudamos. Concentraros en la expiracion. De esta manera el cerebro puede volver a la
condicién normal. No debéis ser egoistas. El miedo desaparece cuando se abandona el ego. Si
vuestra vida es justa, seréis fuertes y no tendréis miedo. De todas maneras, no os mantengais
cerca del Demonio ni del peligro.

P. Me gustaria saber qué piensa usted de la macrobidtica.

R. Es un régimen alimenticio destinado sobre todo a curar a los enfermos. Es una técnica
terapéutica y no una filosofia ni una religion.

A veces yo sigo también la macrobiotica por motivos de salud. Pero creo que no es
necesaria para los jovenes. Vuestro estdmago se debilitara si, ahora que sois jovenes, coméis
como un gorrién. A veces es necesario comer carne o beber alcohol. Pero si coméis demasiada
carne o bebéis demasiado alcohol, después necesitaréis la macrobiodtica para curaron.



La macrobidtica no es Zen. El zazen es la verdadera religion profunda. Si hacéis zazen
podréis comprender lo que sucede en vuestro cuerpo y podréis elegir el régimen que mas os
conviene. Podréis comprender a través del zazen y controlar a continuacion.

Las gentes que practican la macrobidtica tienden a apegarse demasiado a las cuestiones
del cuerpo, a la seleccién de los alimentos, y al final caen enfermos. Apegarse demasiado a la
salud es egoismo. Egoismo inconsciente, pero egoismo al fin y al cabo.

Preocuparse por la salud es, desde luego, importante; pero preocuparse demasiado debilita
el espiritu. Conozco a muchas personas que siguen la macrobiotica. A la mayoria les falta la
compasién, son egoistas. El ascetismo destruye la armonia con la vida social, por eso
Shakyamuni Buda lo abandoné.

No podréis armonizaros con los demas si lo rechazais todo cuando estais con ellos. Yo no
como mucha carne, pero si alguien me invita tengo que aceptar. Es extremadamente
importante armonizarse con los demas. Soy un monje, por tanto tengo que educar a las
personas, tengo que ensenarles lo que tienen que hacer. El deber del monje es observar los
preceptos, pero esto es un solo aspecto.

Yo observo a todo el mundo, mi ensefianza es diferente para cada persona. Alos que tienen
un espiritu estrecho les digo que beban whisky o que se busquen un amante. A otros les digo
que dejen de beber y que manden a paseo a su amante.

P. ; Existe el ayuno en el Zen?

R. Si, pero no es necesario para las personas de buena salud. El ayuno limpia el cuerpo y a
veces es util. Es bueno ayunar una vez al afio o al mes. Yo lo hacia cuando era joven. A veces
también es bueno comer un poco menos. Controlar lo que se come es menos austero que
ayunar.

No hay que obsesionarse con la comida o con la bebida. Los jovenes no deben limitarse. No
hay que practicar ningun régimen demasiado tiempo.

Se debe comer de todo. De esta manera el espiritu se vuelve amplio y generoso. Pero al
mismo tiempo hay que controlar, tomar un poco de cada cosa, hunca demasiado.

P. ¢ Qué piensa usted de la educacioén de los nifios?

R. Esta pregunta es importante y dificil. Creo que educar a un nifilo es como dirigir una cometa.
A veces hay que tirar de la cuerda, a veces hay que soltarla. Si se tira demasiado, la corneta
cae. Si no se tira lo suficiente, también cae.

Los nifios modernos estan demasiado mimados y malcriados. Hay que controlar la
severidad y la amabilidad, hay que encontrar un equilibrio.

El hijo tendra esta fuerza si la madre la posee. La educacion de la madre es importante. Si
la madre se equivoca, el nifio se equivoca. La honestidad es también necesaria. El nifio debe
poder ver claramente en el espiritu de su madre. Si la madre se equivoca alguna vez, debe
disculparse ante su hijo.



ZEN Y CRISTIANISMO

P. ¢ Cuales son las grandes diferencias entre el cristianismo y el budismo?

R. Si usted cree que hay diferencias, las encontrara. Si piensa que no las hay, no encontrara
ninguna. El origen de ambas religiones es el mismo. Pero siempre se quieren hacer categorias.

Exteriormente son completamente diferentes. Pero en el interior profundo yo no encuentro
ninguna diferencia. Ambas religiones son interdependientes. El budismo ha influenciado
fuertemente a ciertos tedlogos cristianos y viceversa, algunos pastores han influenciado al
budismo. Ambas influencias han sido profundas. Esto nos conduce en esencia a una sola y
Unica religién.

El Padre Lassalle nunca da conferencias sobre el cristianismo. Siempre habla del Zen.
Muchos cristianos hacen lo mismo. Sus conferencias tratan sobre el Zen y no sobre el
cristianismo. A veces mis conferencias tratan sobre el cristianismo. A veces me olvido de Buda
y hablo solamente de Dios o de Cristo. En la base del budismo, del cristianismo, del islamismo,
del judaismo y del taoismo hay cinco grandes iniciados. Debemos comprender las raices. El
Zen es querer comprender las raices de todas las religiones. El resto no es mas que decorado.

P. El Zen es experiencia pura y no se puede identificar simplemente con el budismo, aunque
haya florecido en su seno. Hasta hoy dia, la “filosofia” que ha intentado explicarlo un poco
(puesto que hay que hablar un poco... aunque no sea deseable) lo ha hecho en un contexto
budista. ¢ Piensa usted que si los cristianos practican el Zen podran un dia expresarlo bajo una
forma que “filoséficamente” sea diferente de la forma budista (por ejemplo, sobre puntos tales
como la interpretacién de la vida aqui y ahora y después de la muerte o como la relacién entre
un Dios creador y la esencia de las cosas)?

R. El Zen no es una filosofia, no es una psicologia, no es una doctrina. Estd mas alla de las
filosofias, mas alla de las doctrinas, mas alla de los conceptos y de las formas. La esencia del
Zen no se expresa con palabras. Existe, desde luego el budismo Zen tradicional con sus
disciplinas, sus ritos y sus reglas. Pero el verdadero Zen, en tanto que representante de la
universalidad de la conciencia y de la practica de la meditacion en la postura perfecta del
zazen, esta abierto a todo. El Zen es también el medio de desarrollar la presencia de si mismo
en un arte de vivir aqui y ahora, en la perfeccion del instante, es aprender a liberar y a dominar
todas las energias que estan en nosotros mismos y, haciendo esto, participar plenamente en la
creacion que se efectua a través de nosotros y por nosotros cotidianamente.

La filosofia viene después de la practica.

Es importante conocer bien las raices del Zen, desde su origen hindu, pasando por la China
(ch'an), siguiendo la linea de todos los Maestros hasta hoy dia. De lo contrario se corre el
riesgo de extender un Zen falso y no el verdadero Zen.

El Zen es creacion continua si se es fiel a la practica.

A través de un conocimiento profundo de su espiritu y de su origen los europeos pueden a
su vez crear un Zen original que les sea propio.



P. ;, Como hablar de Dios?

R. En la civilizacion moderna la gente necesita base cientifica para creer en un Ser Supremo.
Hay demasiados dioses, demasiados budas. La gente no se da cuenta de lo que esta actitud
representa. Para los cristianos convencidos, como para los budistas convencidos, esto tiene un
significado. Pero en el budismo, finalmente, se abandona la unién con Buda y se habla de ku,
la vacuidad. Es mas cientifico.

Mis conferencias parecen faciles en Europa, ya que aqui Dios es lo absoluto. Pero en el
Japoén, en Extremo Oriente, hay demasiadas sectas budistas, demasiadas religiones. Esto lo
complica todo, hay demasiadas categorias.

En el Japon se dice que cuando alguien muere se convierte en Buda. La palabra Buda
evoca la muerte. Los jovenes no pueden comprender esto.

P. ¢ Cual es la diferencia entre la pasién de Cristo y la compasién de Buda?

R. Cristo se opuso al gobierno de su época. Un hombre verdaderamente religioso debe
oponerse a una mala practica. Cristo se sacrificd por los hombres. Si no hubiera sido
crucificado, el cristianismo no se habria desarrollado. Por eso es tan importante la cruz. Los
apostoles difundieron y organizaron posteriormente sus ensefianzas. Desarrollaron el espiritu
de compasion hacia su muerte cruel. La muerte de Cristo fue el motor y la fuerza de su mision.
El amor universal es importante tanto para Cristo como para Buda. Compasion significa amor y
compasion del espiritu del otro; es decir, si un hombre sufre hay que sentir “simpatia” por él. La
mayoria de las personas son envidiosas, lo que es contrario a la compasion. Si alguien es feliz

o triunfa, debemos ser felices con él. Si esta triste debemos estar tristes con él.

Originalmente pasién y compasion no son diferentes. Buda era mayor de edad y
experimentd la compasion. Cristo era joven y conocio la pasion. Cristo tuvo menos experiencias
de la vida, esta es la unica diferencia. La Biblia es muy moralista. Los jovenes encuentran
muchas contradicciones cuando leen los sutras, ya que hablan de muchas cosas. Cristo es la
belleza, la pureza, la emocién. El aspecto moralista del cristianismo es muy duro, muy fuerte.
Esto también sucede en el budismo pero, finalmente, las ilusiones se convierten en satori. Los
deseos fuertes son como un gran bloque de hielo que al derretirse da mucha agua. Los
grandes bonnos se vuelven grandes satori. Los deseos elevados dan lugar a una personalidad
amplia que puede abarcar todas las contradicciones. Buda tuvo numerosas experiencias, la
vida en palacio, muchas mujeres, seis afios de mortificacion. Al final se encontraba medio
muerto. Bajo el arbol de la bodhi fue tentado y hostigado por todo tipo de demonios interiores.
Solo le quedaban la piel y los huesos. Sujyata le curd y le dio leche todos los dias. Poco a poco
Buda volvié a encontrar el sabor de la vida gracias a esta mujer. Su cuerpo volvié a la condicion
normal, asi como su espiritu; es decir, encontroé el satori. El equilibrio es importante. El exceso,
tanto en el placer como en el ascetismo, no es bueno.

Después de haber sentido la verdadera vida y la verdadera libertad cred el budismo. El
budismo iba en contra de las religiones tradicionales, demasiado ascéticas o moralistas por
aquella época. Mas tarde aparecieron los kai —preceptos— y cuando el Hinayana se hizo
demasiado fuerte aparecié el Mahayana creando una nueva sabiduria que a su vez se ha
vuelto demasiado tradicionalista. Las religiones han de estar siempre vivas, no deben crear
categorias que limiten y compliquen el cerebro. La religidn no es la ciencia, no necesita
categorias.

P. San Pablo dijo: “Toda la creacion sufre y espera la redencion”. ;Qué significa esto desde el
punto de vista de la compasién?



R. El budismo tibetano habla siempre de la compasion, pero también la sabiduria es necesaria.
La una no puede ser auténtica sin la otra. Hay que saber usar la compasion con sabiduria.

La compasién de la madre y del padre es necesaria para la educacion del nifio. La sabiduria
permite equilibrar severidad y ternura. Siempre cito el ejemplo de la cometa. Para hacerla volar
no hay que tirar demasiado ni soltar demasiada cuerda. El equilibrio es muy importante.

La compasién de Buda va dirigida a todos los hombres sin distincién entre ricos y pobres.
No se trata de resolver los problemas politicos o las guerras. La religion salva a los hombres
actuando en una dimensiéon mas elevada; es decir, el problema es transformar el espiritu de los
hombres. No se trata de una revolucion politica sino de una revolucion en el interior de los
espiritus. Nada puede cambiar si los hombres no cambian en el interior de sus espiritus. La
crisis de nuestra civilizacién viene del hecho de que la mayoria de los hombres tienen un
espiritu anormal. Si el espiritu cambia, la civilizacién cambia. ;Como se podria resolver el
problema del petréleo? jViniendo a hacer sesshin en lugar de ver la television!

A través del comportamiento se influye en los demas.

P. El afio pasado estuve en Eiheiji. Un monje me dijo estas palabras después de una larga
entrevista: “En el Zen, cuando se tiene el satori, se puede decir: jSoy Dios!”. Se puede
interpretar esta declaracion excesiva acercandola a la de San Pablo: “iNo soy yo quien vive, es
Cristo quien vive en mi!”.

R. El zazen es Dios o Buda. Dogen, Maestro de la transmisién, decia: “Zazen es Dios”. Queria
decir con ello que en zazen estamos en armonia con el cosmos.

Todo se acaba en la conciencia hishiryo. Esta es la conciencia del satori. El “yo”
desaparece, se disuelve. Es la conciencia de Dios. Es Dios.

La gente tiene un Dios personal. No estamos separados de Dios. No hay dualidad entre
Dios, Buda y nosotros.

Si digo: “Soy Dios o Buda” es que estoy un poco loco. Mushotoku es importante. No es
bueno pensar conscientemente en Dios o en Buda. Es totalmente diferente que durante el
zazen yo os diga: “Sois Dios o Buda”, a que vosotros mismos lo digais de vosotros. En el Zen
no hay que tener una meta.

P. El “yo” personal, aunque iluminado, permanece siempre en la conciencia hishiryo. EI Maestro
Eckhart dijo: “Dios entra en vosotros cuando estais vacios”.

R. En el Zen, el ego entra en Dios.

Dios entra en el ego.

Los dos son necesarios.
P. Pienso que la meditacion Zen permite una conciencia mas profunda de si mismo a través del
cuerpo, de la postura correcta, de la percepcion del cuerpo, todo lo cual nos hace conscientes
de nuestra pertenencia al cosmos. Pero para mi no se trata de una conciencia césmica. Mas
bien seria la conciencia de estar participando en el cosmos a través de mi cuerpo. No creo que

el cosmos tenga conciencia propia.

R. Es imposible sentirlo conscientemente. Por eso los Maestros han utilizado parabolas,
poemas o pinturas. En la filosofia china, la tierra y el hombre tienen las mismas raices. Se



habla de Dios, Dios, Dios... La gente no comprende de qué se habla. Nadie cree en la época
actual. Lo mismo sucede en el budismo con Buda. ;Ddénde esta Dios? No podemos verle. Pero
si hablamos de sistema cdésmico, de conciencia césmica, los demas pueden comprender. Esto
existe fisicamente, es la energia.

Actualmente incluso la ciencia se interesa por saber qué es la energia del cosmos.

Esta energia la recibimos a través de la respiracion, de los alimentos, de la piel. Pero eso no
es todo. Tenemos también un ego, una conciencia personal. También la conciencia debe recibir
la energia del cosmos.

Los fisidlogos han estudiado esto y lo han certificado. Si nuestra conciencia personal, si
nuestro ego son demasiado fuertes, esta energia llega mal. Por eso hay que abandonar la
conciencia personal si se quiere recibir a Dios. La interiorizacién a través de la concentracion
nos hace receptivos. La conciencia personal se purifica por la meditacién, durante una sesshin,
gracias al zazen. Las neuronas se tranquilizan. En estas circunstancias se puede recibir
plenamente la energia césmica.

P. Pienso que la conciencia se vacia de todas las impresiones habituales, de todos los
acontecimientos que nos afectan, para alcanzar un nivel de conciencia mas profundo, que es el
sentido de pertenecer a algo mas grande que uno mismo, es decir al orden cosmico.

R. La energia césmica se recibe faciimente a través de este vacio, ya que no vivimos
solamente por nosotros mismos. El orden césmico nos dirige. Por ejemplo, nuestros nervios
autébnomos no funcionan por nuestra propia voluntad. Son dirigidos por la vida césmica. En la
religion se dice: “Dios dirige”. No estamos solos. Nuestra vida es dirigida por Dios o Buda, por
la manifestacion de la energia.

P. Quiza sea la expresion “conciencia césmica” la causa de mi duda. Teilhard de Chardin habla
de un “sentido cosmico”. Cuando descendemos a nosotros mismos tenemos la impresion de
pertenecer al cosmos. ¢, No equivale esto a atribuir una conciencia al cosmos mismo?

R. La conciencia coincide con la vida. Los médicos japoneses dicen: “Todo tiene conciencia,
todo es conciencia”. Incluso las plantas tienen conciencia. La flor se retrae cuando tenemos
intencion de cortarla brutalmente. Las investigaciones de la ciencia van actualmente en ese
sentido. Cada existencia tiene una conciencia. En Ultima instancia, todo es dificil de explicar.
Por eso se dice “Dios”. En estos momentos estoy estudiando este problema profundamente, ya
que en el Zen hay que encontrar siempre una seguridad, hay que ser realista. A veces el Zen
niega a Buda.

¢ Qué es el sistema cosmico? ;Qué es la verdad césmica? En definitiva se dice “Dios” o
“Buda”. Este es el ultimo término. Es mas profundo el hecho de que las gentes crean en Dios o
en Buda. Pero no debemos hacer categorias. Yo intento explicarlo cientificamente y al mismo
tiempo a base de poemas. No hagais categorias. El verdadero Dios, el verdadero Buda, no
puede ser encerrado en categorias.

Nuestra conciencia es mas rapida que el cosmos. Esto significa que Dios supera el cosmos.
En el budismo, ku, la vacuidad, supera el cosmos.



DIALOGO CON MONJES CRISTIANOS

Este mondo tuvo lugar en el monasterio dominico de I'Arbresle entre los padres dominicos y
el Maestro Deshimaru.

P. Quisiera hacerle una pregunta respecto a la desaparicion del ego. Hay un aspecto del ego
que comprendo facilimente: su aspecto instintivo, su instinto de defensa. El ego rechaza
cualquier correccion. Pero hay algo que parece mas dificil de comprender. Se trata del hecho
de llegar, como se dice en el Zen, a una superacion radical de cualquier forma de ego.

R. Es muy dificil abandonar el ego. Yo no he dicho que deba desaparecer totalmente. Uno
puede creer que ha abandonado el ego mentalmente, pero el cuerpo no siempre sigue. El Zen
nos ensefia a abandonar el ego a través de la practica del cuerpo. Durante el zazen se sufre,
pero si se tiene paciencia y se abandona el dolor a nivel de la conciencia, gracias a la
repeticion de esta practica uno se entrena inconscientemente en el abandono del ego.

Es muy facil abandonar el ego con el pensamiento, pero abandonarlo “aqui y ahora”,
inmediatamente, es muy dificil. El cuerpo se entrena por la repeticion del zazen. De esta
manera el ego puede ser abandonado inconscientemente. Esta es la educacién Zen.

P. ¢ Se puede abandonar realmente el ego? ;No es un ideal?

R. En efecto, es muy dificil. Pero en el fondo ;qué es el ego? No tenemos numen, nuestro ego
no tiene numen.

P. ¢ No se podria considerar que este abandono del ego equivale a una acciéon como todas las
demas, como saludar a alguien o ganar dinero? Se trata, en efecto, de una accién mas
inmensa, pero una accion al fin y al cabo...

R. Este abandono del ego no es importante en las acciones de la vida cotidiana. Pero jcémo
abandonar el ego en el ultimo instante de la vida? La nocién de sacrificio no es tan importante
en el budismo. En el momento de nuestra muerte debemos morir.

P. i No podemos dar un sentido a nuestra muerte?
R. La muerte es el fin. Cuando se debe morir, se muere.

“Aqui y ahora” es lo importante. Cuando la muerte llega “aqui y ahora”, hay que aceptarla
sin miedo. Por ejemplo, cuando se tiene un cancer, lo importante es tomar la decision de morir
y decirse: “Ahora voy a morir”.

P. ¢ Tiene algun sentido esa decisiéon?

R. No tiene ningun sentido. No se debe dar ninguna justificaciéon. Hay que morir, es todo. El
momento en que se muere no es el mas propicio para decirse: “¢4 Cémo voy a morir? Por qué
debo morir?”. En un combate de sable, uno no puede decirse: “iNo quiero morir! ;Qué voy a
hacer si pierdo?”. En un combate, el cuerpo y el espiritu actian juntos y juntos aceptan. la
muerte. jPara poder vivir!



Es muy dificil abandonar el ego con el pensamiento. Pero con la practica del cuerpo, en el
zazen, aprendemos a abandonarlo. Las angustias desaparecen en ese momento. Es muy dificil
con el pensamiento, ya que el pensamiento es egoista. La muerte es facil cuando se ha
abandonado el ego. Cuando debamos morir, tenemos que morir sin titubear, sin nada. Pero si
no es el momento de morir no vale la pena morir, hay que vivir. Esto esta claro. De todas
maneras comprendo lo que ha querido decir usted.

P. El problema no es aceptar la muerte, sino saber si se la acepta “aqui y ahora”.

R. Se puede aceptar la muerte con el pensamiento. Pero el cuerpo también debe tomar esta
decision. Es imposible morir con el pensamiento o con el cerebro.

P. ; Solamente es valida la “decision” del cuerpo? ¢ Por qué no la del espiritu?

R. La “decision de morir” es muy dificil para el espiritu. Incluso si un gran Maestro dice: “jQuiero
morir ahora!”, en el fondo de si mismo no quiere morir. Cristo tampoco quiso morir cuando sintié
que le llegaba su fin. Por eso hay que abandonar el cuerpo. Pero aun asi, siempre queda un
pensamiento de rechazo en el cerebro.

En las religiones tradicionales se habla siempre de un paraiso o de otra vida después de la
muerte. No es mas que un método para preparar a la gente a morir.

O se piensa en la muerte con la esperanza de una vida futura en el mas alla, o si no se cree
en esto se vive con el miedo al momento de entrar en el atadd. Si “aqui y ahora” debo morir, si
mi cuerpo acepta la muerte, mi conciencia permanece tranquila. La muerte es dificil cuando
precisamente antes de morir se piensa en el cuerpo. El cuerpo tampoco “decide” morir. El
cuerpo es materia, no es el verdadero Yo. La conciencia tampoco es el verdadero Yo. La
conciencia cambia sin cesar. Debemos comprender nuestro numen, debemos comprender que
nada tiene numen. Nada es importante. No vale la pena querer abandonar el ego si se
comprende esto. 4 Cual es el ego que comprende esto?

Existe verdaderamente. Es Dios, es Buda, es la Verdad mas alta.
P. ;, Cobmo muri6é Buda?

R. Buda muri6é anciano, pasados los ochenta afios, después de haber comido carne de jabali.
Murié tranquilo, sin angustia. Cuando hay que morir, se muere, se vuelve el cosmos. La
actividad de nuestro cuerpo se acaba, nuestra vida se termina, en ese momento hay que morir.
Hay que comprender: “Aqui y ahora debo morir.”

P. ¢ Quién comprende?

R. El verdadero ego comprende. Es él quien toma la “decision”. Sécrates dijo: “Condcete a ti
mismo.” Este es el problema esencial del pensamiento espiritual elevado. La filosofia mas alta
es la de ku, existencia sin numen. El ego no tiene numen. En la materia se encuentra los
atomos, los neutrones, después no hay nada. En nuestro cuerpo tampoco hay nada, no hay
numen. El verdadero ego puede realizar esto. Este ego aparece poco a poco, por el zazen,
gracias a la inmovilidad, por el no-pensamiento. Es como mirarse en un espejo. De hecho, tal
vez sea a este ego a lo que se llama Dios en el cristianismo. En el Zen se le llama verdadero
ego, ego absoluto. Este ego no tiene numen. Es él quien comprende. Algo tiene que
comprender y lo unico que puede comprender es Dios o el cosmos. El ego que lo ha
abandonado todo, la familia, los honores, el dinero, el amor, comprende. Este ego es el nirvana.



¢Quién es el ego en el cristianismo? Yo hablo siempre de la muerte porque Jesucristo
ofrecié deliberadamente su vida. ; Como tomé Dios por si mismo la “decision” de morir?

P. Jesucristo libré un combate entre los hombres. Sus enemigos quisieron su muerte. El prefirid
aceptarla libremente a traicionar su mision. Su muerte se convirtié en su mision, es decir, en la
manifestacion a los hombres del amor, del don de si.

R. Cristo pudo morir de esta manera. Pero ¢los demas hombres pueden hacer lo mismo?
¢,Como piensa usted que deben las personas enfrentarse a la muerte? Cristo es aparte. El
decidié morir para ayudar a la humanidad, pero ¢qué deciden los demas hombres?

P. En la vida cristiana los demas hombres son llamados a imitar la manera en que Cristo muri6.

R. ¢Con el propésito de ayudar a los demas? ;Cdémo podra “decidir’ cada hombre en el
momento de morir?

P. No es necesario dar la vida por amor a los hombres. Hay actos mucho mas simples, como
ayudar al préjimo, que son mas accesibles a todo el mundo en lo inmediato.

R. La misién de la religién es ayudar a afrontar el momento de la muerte. En ese instante ultimo
la actitud del cuerpo y del espiritu es muy importante. s Cual debe ser esa actitud? Aceptar la
muerte inconscientemente. EI hombre que ha realizado esto encuentra la serenidad hasta en el
ultimo instante.

Este es el propdsito de la educacion Zen.

P. Si comprendo bien el Zen, me parece que puede ayudar al cuerpo y a todo el ser a tomar
esta “decision”. La meta del cristianismo es dar la vida a Dios para salvar a los demas.

R. Se dice que después de la muerte nos uniremos a Buda, que si nuestra vida ha sido
ejemplar iremos al Paraiso. Este puede ser un método para salvar a los demas. Antes yo creia
en estas teorias. Ahora quiza crea aun un poco... Es muy dificil elegir.

P. Morir por Dios o por los hombres es muy diferente que morir para alcanzar el Paraiso.

R. En el Japoén existe la escuela amidista. Mi madre formaba parte de ella y me educé en esta
ensefianza. Me decia que mas alla de la muerte habia un paraiso. Ahora no creo en eso, pero
en el momento de mi muerte tal vez piense de nuevo en ello... Algunos Maestros se levantaron
antes de morir y se pusieron en zazen. Algunos murieron incluso de pie. Esta es una buena
manera de educar a los discipulos. Quiza mis ultimas palabras antes de morir sean: “jNo quiero
morir!”. No puedo decidir cual es la mejor actitud ante la muerte. Esto es un gran koan. Todo se
acaba después de la muerte. No hay nada. Cada uno de nosotros tiene una conciencia hasta el
momento de la muerte. Después esta conciencia continia eternamente. ;Qué estado de
espiritu debemos tener en el momento de la muerte? Durante la segunda guerra mundial vivi
una experiencia muy proxima a la muerte. Me dirigia a Indonesia, procedente del Japon, en un
barco cargado de dinamita. Los submarinos americanos atacaron nuestro barco. Los torpedos
explotaban por todas partes alrededor del barco. Yo me puse a hacer zazen. “Ahora voy a
morir.” La muerte es mas facil cuando se abandona el cuerpo. Yo me decia: “; Qué voy hacer
después de la muerte?”. Y pensaba en mi familia. En ese momento es muy dificil “decidir’
morir. Si se esta solo es mas facil, pero yo pensaba en mis padres, en mi familia, y no queria
morir. Después de estos pensamientos atormentados, me invadié una gran tranquilidad: “Aqui y
ahora voy a morir’. Después de la experiencia psicolégica de este estado se conoce la
serenidad que precede a la muerte.



Sobre este tema se podria discutir durante varios dias, ya que este problema constituye la
esencia de las religiones. Mi decision de ser monje surgié después de esta experiencia de la
muerte. Mi familia es importante para mi, pero si quiero ayudarla tengo que ayudar también a
todos los demas. ; Como ayudar a los demas a vivir este problema de la muerte?

El hombre tiene miedo a la muerte. Siempre anda corriendo detras de algo, del dinero, de
los honores, del placer. Pero ¢qué deseariais si tuvierais qué morir ahora mismo?

¢ Las religiones de esta época pueden aportarnos la respuesta?

P. Creo que en el caso de Cristo, que es el que nos concierne, la respuesta no es que haya
muerto, sino que haya resucitado.

R. Esa es su fe. Pero algunos no creen en la resurreccién de Cristo. ;Cémo ayudar a los que
no creen? Es un gran problema.

P. Supongamos que un budista no se plantea preguntas sobre su muerte. ;Cual es su razén de
vivir?

R. Unicamente los grandes Maestros no tienen miedo. Cuando deben morir, mueren. Su vida
esta consagrada a ayudar a los demas.

P. También los cristianos viven para ayudar a los demas.

R. ¢Qué significa ayudar a los demas? ;Hacer el amor, dar dinero? La ayuda mas alta es
aportar la paz espiritual a los hombres. Mi Maestro me ha dado este tesoro que todos los
hombres buscan.

P. ¢ Es una busqueda para los demas o para si mismo?

R. ¢ Qué es ayudar? ;Ayudar a qué? ;Ayudar a quién? Esto es un gran koan. ;Como se puede
ayudar si no se sabe qué significa ayudar? Aqui esta el principal problema.



LA PRACTICA

HACER ZAZEN

P. Usted dice a menudo que todo es Zen.  Por qué se practica entonces el zazen?

R. La mayoria de la gente s6lo conoce el Zen a través de los libros, a través de las artes
marciales, del ikebana (arte de los arreglos florales) o del chado (ceremonia del té). Todo esto
forma parte del Zen, cada fenédmeno forma parte del Zen. El papel higiénico es el Zen. Pero si
no tenéis la experiencia del zazen no podéis comprender nada del Zen, ya que el zazen es el
espiritu del Zen. Sin zazen nada es Zen.

La esencia del budismo se encuentra en la practica del zazen. Muchos intelectuales dan
conferencias sobre el Zen de manera erudita y a veces justa. Pero no tienen la experiencia del
zazen. Son profesores, no monjes. Se puede disertar sin fin sobre las cualidades de un vaso de
agua. Se puede decir que esta fria, caliente, que es H20, que es agua mineral y no vino, etc.
Zazen es, llanamente, beber el vaso.

Un dia un ciego tante6é con sus manos una pata de elefante y dedujo que se trataba de un
arbol caliente.

Desde el punto de vista subjetivo del ciego no es un error, pero tampoco es la verdad.

Los eruditos se quedan en la periferia de la realidad y de la esencia. Sé6lo se puede decir
que todo es Zen después de haber comprendido la esencia del zazen.

Intelectualmente podéis comprender qué es la concentracion, el “aqui y ahora”, la filosofia
del tiempo y del espacio, el no-provecho y el no-dualismo. Pero la verdadera esencia de todo
esto es la meditacién que consiste en mirar en si mismo, en el interior del espiritu. Yo os
ensefo Unicamente el método para que os conozcais a vosotros mismos a fin de que podais
responder a la pregunta ¢ qué es el ego?

Sin la practica del zazen no hay Zen. Si haceéis zazen, todo se vuelve Zen en vuestra vida.
El papel higiénico se vuelve Zen. jEl Zen no es nada sin el zazen! Un templo muy hermoso en
el que no se practica el zazen es un templo para turistas, para hacer ceremonias, un verdadero
cementerio.

Los libros sobre el Zen no sirven para nada si no se practica la meditacién en zazen.

Si practicais zazen, aunque no tengais templo, ese es el verdadero Zen; aunque no seais
monjes, aunque estéis en la cércel. Zazen es la respiracion justa, la verdadera postura. No se
trata de detener los pensamientos sino de dejarlos correr y volver continuamente a la postura
para impedir que se relaje.



La actitud del espiritu se vuelve automaticamente correcta si os concentrais en la
respiracion y la postura. La sabiduria se manifiesta inconscientemente.

P. ; Se puede hablar de progreso en la practica del Zen?

R. Cada dia es en si un progreso si practicais todos los dias. El espiritu cambia
constantemente. No hay progreso cuando sélo se practica el zazen una vez.

Este progreso no tiene nada que ver con los peldafios de una escalera en cuya cima se
encontraria el satori. Si hacéis zazen aqui y ahora sois parecidos a Dios, a Buda. No hay
grados. El verdadero Zen coincide con el aqui y ahora de cada persona. Buda o Dios se realiza
en vosotros cuando no tenéis meta ni espiritu de provecho, cuando estais mushotoku.
Mushotoku es muy dificil de practicar en la vida cotidiana, pero durante el zazen, cuando no se
busca nada, cuando uno no se dice “tengo que conseguir el satori, tengo que estar en buena
salud, tengo que llegar a ser Buda, tal vez ahora soy ya Buda...”, en ese momento se puede
sentir mushotoku.

La mayoria de las personas estaban muy tranquilas en el zazen de hoy. Quise dar el
kyosaku pero me di cuenta de que no era necesario. No he querido perturbar vuestro zazen.

Todo el mundo estaba mushotoku.
Es muy dificil abandonar el ego pero si hacéis zazen podéis ser mushotoku.

¢Por qué Cristo, Buda, todos los santos y todos los sabios fueron grandes hombres?
Porque abandonaron su ego. Cristo y Shakyamuni eran hombres pero abandonaron su ego. En
ese momento se volvieron mushotoku, se convirtieron en Cristo, en Buda.

El zazen de los jovenes y el de las personas de cuarenta, de cincuenta o de sesenta afios
no es el mismo. Hay que llevar una vida de joven cuando se es joven. No se puede hablar de
progreso. La postura de los hombres es diferente para cada persona. Debéis encontrar vuestro
propio zazen. Debéis encontrar vuestros puntos negativos. A veces os miro de espaldas y veo
el desequilibrio de vuestras posturas. Vosotros mismos encontrais que vuestra postura es
buena y confortable, por eso debo corregiros. Vosotros mismos debéis corregir vuestros puntos
negativos. Después de encontrar vuestra actitud justa llegaréis a una postura original, bella.
Cada persona debe encontrar su propia originalidad y despertar la belleza en si.

P. ¢ Qué es shikantaza? ;Qué es hishiryo?

R. ¢Shikantaza? Solamente sentarse, concentrarse en el acto de zazen. No crea que esto
significa que no se puede orinar, ni comer ni dormir. Shikantaza significa que el zazen dirige
nuestra vida, que es el centro de nuestra vida. No hay que mezclar shikantaza con los
problemas de nuestra conciencia. Es imposible dejar de pensar durante el zazen, no se puede.
A veces se piensa, a veces se observa. Todo esto sucede inconscientemente. No se puede
estar siempre en la concentracion. A veces se contemplan las nalgas de la sefiora que esta
delante o los propios fantasmas... Es dificil estar siempre concentrado. Los pensamientos
afloran. jDejadlos pasar, no os concentréis en los pensamientos personales! Hishiryo es el
pensamiento infinito del cerebro, es decir, el pensamiento césmico, no el de las cosas
pequefas sino el pensamiento que incluye todo el cosmos.

P. ; Recomendaria usted a un enfermo la practica del zazen como medicina?



R. Curarse es una meta. Yo no digo a nadie que haga zazen para curarse. Pero si queréis
ayudar a alguien, podéis recomendar la practica del zazen. Yo la recomendaria a veces, otras
veces no. Cada persona es diferente. Cada persona necesita medios y métodos diferentes.

Cuando quiero que las personas fuertes vengan a hacer zazen, les digo que no vengan, que
se vayan mas bien a tomar un café, que el zazen es dificil y que duelen las rodillas. De esta
manera me siguen. La regla tradicional es rechazar tres veces a alguien antes de aceptarle.
Algunos: “El zazen es dificil, ahora hay mucha gente”.

Yo les pregunto: “; Por qué quiere usted hacer zazen?”.
“Para alcanzar el satori” me responden.
“iEsta usted loco! jVayase!” termino por contestarles.
P. A veces me pregunto por qué hago zazen y no sé qué responderme...

R. La respuesta es diferente para cada persona. La primera vez que pregunté a Kodo Sawaki
cudles eran los méritos del zazen, me respondié: “Ninguno...”. Esta respuesta desperto
inmediatamente mi interés. Sin embargo, uno de mis amigos se fue inmediatamente después
de haber oido esta respuesta. Pero yo, por mi parte, me quedé muy impresionado. ¢ Cual es la
mejor respuesta? jDecir que los méritos de zazen son muy profundos?

A algunas personas hay que responderles como a los nifios:

“Si haces zazen te haras fuerte”. Si Kodo Sawaki me hubiera dado esta respuesta sobre la
fuerza o la salud, no me habria impresionado tanto y tal vez no hubiera persistido en el zazen.
Pero esta respuesta: “Ningun mérito...” me marcé tanto que he persistido en el zazen hasta hoy
dia.

Cada persona es diferente. Antes de responder debéis mirar la cara de vuestro interlocutor.

Los méritos del zazen son en definitiva infinitos, pero el objeto del zazen es mushotoku, sin
provechos.

P. ¢ Por qué el zazen es mas eficaz al atardecer?

R. Practicar al amanecer y al atardecer es mas eficaz porque las células del cuerpo se
transforman en esos momentos. Cambian dos veces al dia. Cuando el sol se oculta se puede
experimentar una gran calma, las células se tranquilizan. Cuando el sol se levanta, las células
vuelven a la actividad. Por eso levantarse temprano por las mafianas es conveniente. Muchas
personas hacen actualmente lo contrario. Entran en actividad cuando el sol se oculta. Y cuando
el sol se levanta, duermen.

Hacer zazen al crepusculo y al alba es muy eficaz. Nuestras células adquieren energia y
actividad. Son los mejores momentos del dia.

P. ¢ Qué piensa del yoga comparado con el zazen?

R. El zazen es mas facil para los que ya han practicado el yoga, pero el espiritu del Zen y el
espiritu del yoga son completamente distintos. El yoga sigue la religién tradicional de la India,
que estaba basada en el ascetismo y las mortificaciones. Buda abandoné todas estas practicas
y se concentré exclusivamente en la postura que ahora se llama zazen. Los asiaticos no
respetan solamente a Buda, sino también a su postura. Nadie se inclina delante de una



persona que esta cabeza abajo, pero ante la postura de zazen todo el mundo se inclina en
sefal de respeto.

P. ;, Como puedo hacer zazen solo, en mi casa?

R. Practicar zazen solo es dificil. La atmdsfera del dojo, la presencia del Maestro y de los
discipulos son una ayuda preciosa para la meditacion. Mi Maestro decia a menudo que cuando
tenia que hacer zazen solo, sin sus discipulos, le era dificil. En el dojo nace una emulacién que
os impide ceder a la primera fatiga, al primer dolor. El temor al kyosaku, el temor a molestar a
los demas, son estimulos. EI Maestro que corrige sin relax vuestra postura impide los malos
habitos y evita que caigais en la somnolencia. Hacer zazen con los demas nos obliga a hacer
cada zazen como si fuera el primero.

Pero si usted no puede, por una razén o por otra, venir al dojo, elija un lugar tranquilo para
practicar el zazen, lejos de los ruidos, lejos del teléfono, de la familia (no le imponga su
meditacion). Practique de veinte a treinta minutos concentrandose en la postura y la respiracion
y en la actitud del espiritu. Esté atento, no habra nadie para corregirle. No esté impaciente ni
adormilado, preste atencion particularmente a la barbilla, sepa enfrentarse al dolor. Es
importante no perder nunca el contacto con la ensefianza, venga de vez en cuando al dojo para
que le puedan corregir sus errores si es necesario. El hecho de no poder venir no debe
volverse una idea fija. Lo mejor es concentrarse en el trabajo, en cada instante de la vida.
Recuerde siempre la imagen de la gota de agua que por su constancia acaba haciendo un
agujero en la piedra mas dura. Hay que querer venir aunque no se pueda, eso es lo importante,
pero sin que ello se vuelva un deber. Este estado de conciencia engendra un buen karma.

P. ¢ Es que nuestro zazen influencia al exterior?

R. Si, nuestro zazen influencia a todo el cosmos. Lo mismo sucede cuando hacéis un gesto
amenazante. La estatua de Cristo, la estatua de Buda, influencian, tranquilizan. Vosotros sois
Cristos y Budas vivientes. La postura de zazen es la mas alta. Cuando mi Maestro era joven,
trabajaba como criado en la cocina de un templo. Todos los dias hacia zazen en un rincén del
jardin o en un cuarto trastero. Un dia un gran monje, que a veces le maltrataba, abri6 la puerta
y le vio. Su postura era tan hermosa que volvié a cerrar la puerta sin ruido y se fue sin decir
nada. Otro monje anciano que siempre le refiia, cuando le vio le dio dinero. ;Por qué se
respeta en Asia la postura de Buda? Porque es la postura mas alta. Sélo el hecho de hacer
zazen es el numen de nuestra originalidad.

¢ Por qué me respetan?

Porque practico el zazen. Yo no soy tan inteligente ni tan perfecto, pero mi postura de zazen
influencia a todo el mundo. Mi postura de zazen es mi nimen.

LA POSTURA

P. ¢ Es posible eliminar los dolores durante el zazen?

R. Los principiantes se sienten mal porque no tienen la costumbre ni la conciencia normal. Hoy
os sentis mal, mafiana os sentiréis bien. El cuerpo cambia, cada dia es diferente. La



alimentacion nos influye, el entorno nos influye, la humedad, el clima, el calor... La mafiana, la
tarde y el mediodia son diferentes. Las demas personas también influyen.

Si hacéis zazen durante mucho tiempo seguido, sentiréis dolores. Las mujeres son muy
sensibles y las reglas les influyen. Hacer zazen después de las relaciones sexuales es muy
dificil para algunas personas. Para otras no. Las relaciones sexuales no son convenientes
durante una sesshin. Los musculos se relajan demasiado. Por esta razén en la India y en las
regiones tradicionales se ha desarrollado tanto el ascetismo.

El Mahayana no pone el acento sobre el ascetismo. Demasiado ascetismo no conduce a la
condicién normal. Contenerse con una actitud de rechazo no es bueno, pero todo esto depende
de si se es viejo o joven. El equilibrio es siempre lo mas importante. Dejar de tener relaciones
sexuales pero pensar continuamente en el sexo no es la solucién. Cuando uno se contiene
demasiado, el cuerpo se mueve durante el zazen. En este caso es mejor tener relaciones. jEl
zazen se mejora asi!

La alimentacidon también es importante durante la sesshin. No hay que comer demasiada
carne. La carne crea deseos. Es preferible suprimirla. Pero tampoco seria sabio decir: “No
debéis comer carne”. La carne es necesaria, sobre todo para los europeos. Pero si coméis
demasiada corréis el riesgo de tener deseos sexuales fuertes y numerosos. Esta es la razén
por la que durante las sesshins hay poca carne. Las gentes reaccionan de manera diferente. La
carne es un medicamento cuando se esta cansado. Cada uno debe encontrar su ritmo y su
régimen... Sentir dolor o no sentir dolor no es tan importante. Debéis tener paciencia. Los
dolores desaparecen. Si durante el zazen os sentis mal y pensais en ello, el dolor aumenta. El
kyosaku ayuda a veces a superarlo. Es raro que os duela en varios sitios del cuerpo al mismo
tiempo. En general s6lo hay un punto doloroso. El kyosaku hace que el dolor desaparezca.

El kyosaku no duele durante el zazen; por el contrario, restablece el equilibrio. Por esta
razon se da entre la nuca y el hombro. En los masajes japoneses no se toca directamente al
6rgano enfermo o doloroso. El masaje toca un punto del meridiano correspondiente al érgano y
el dolor desaparece asi.

El “mentdn recogido” es muy importante. Si recogéis el mentén y estirais la nuca, el dolor
pasa mas facilmente.

P. ¢ Cual es la significacion de la posicién de las manos en el zazen?

R. La mano izquierda puesta sobre la mano derecha es la mejor posicion para concentrarse y
evitar la dispersion de la energia. Los pulgares se desploman cuando se esta adormilado. Si se
estd nervioso, los pulgares se levantan. Uno puede controlarse de esta manera y tomar
posesion de si mismo. El Maestro comprende rapidamente vuestro espiritu cuando ve vuestros
dedos. Los yoguis meditan también con los dedos formando un circulo. Esta bien, pero la
posicién del zazen es mejor.

Vosotros mismos podéis comparar y juzgar qué es lo mejor para la concentraciéon. Todos los
Maestros han estudiado esta cuestion en la China y en el Japdn. Yo mismo pregunté a menudo
a mi Maestro y al final reconoci que esta era la mejor postura. Siempre digo: “Si queréis
concentraros, depositad vuestro espiritu en vuestra mano izquierda”. ;Por qué la mano
izquierda? jPorque la derecha esta cansada, es la que utilizamos siempre!

P. ; Se deben apoyar fuertemente los pulgares o solamente deben estar en contacto?

R. Sélo deben tocarse. No presionéis demasiado fuerte. Las manos deben estar
perpendiculares al vientre. Las manos expresan la condicion de la conciencia.



Es un asunto delicado. No necesito mirar en el interior de vuestros cerebros. A través de
vuestros dedos puedo comprender vuestro karma, vuestro destino. Son muy reveladores. Su
forma cambia todos los dias durante el zazen.

Controlando vuestras manos y la union de los pulgares llegaréis a relajar la tensién de los
hombros y conseguiréis bajarlos.

P. ¢ Es conveniente cerrar los ojos durante el zazen?

R. La posicion de los ojos durante el zazen es muy importante. La concentracién de la mirada
en un punto hace que algunas personas guifien los o0jos. De hecho, hay que depositar la mirada
a un metro delante de si y no moverla ni mirar las nalgas de la sefiora que esta delante.

Algunas personas cierran los ojos, por eso se duermen. Antiguamente los dojos eran muy
oscuros Yy los monjes a menudo se dormian. Si se persiste en el zazen durante mucho tiempo
el cerebro se tranquiliza, se deja de pensar, se va de no-pensamiento en no-pensamiento y al
final uno termina por dormirse.

Es posible cerrar los ojos cuando se esta demasiado nervioso 0 ansioso y uno no puede
concentrarse, pero hay que abrirlos enseguida. Algunas personas los abren demasiado o miran
al cielo y caen en una especie de éxtasis. La verdadera posicion de los ojos durante el zazen
es depositar la mirada un metro delante de si, con los ojos semicerrados.

Mis ojos son muy luminosos. Por eso no miro a veces a mi interlocutor. Cuando
verdaderamente quiero verle los abro completamente y jalgunas personas se asustan!

P. ¢ El responsable del kyosaku debe corregir las posturas?
R. Si, si sabe. No, si no sabe.

Corregir es muy dificil. Se necesita una larga experiencia. Debéis comprender lo que
rectifico cuando os corrijo: recoged el mentén, estirad la pelvis y la nuca, dejad caer los
hombros. jHace quince afios que lo repito! Lo mas importante es el menton recogido y la nuca
estirada. Hay que empuijar el cielo con la cabeza vy la tierra con las rodillas. La posicion de las
manos y de los dedos es igualmente importante. El resto es muy delicado, ya que los errores
suelen ser graves. Es una tarea del Maestro, con su larga experiencia, y de los monjes
avanzados. Pero todo el mundo comprende que el mentdon debe estar recogido. Algunas
personas estan demasiado tensas. Los antebrazos deben estar separados del cuerpo. Corregir
demasiado tampoco es bueno. Es importante no molestar a las personas cuando estan
concentradas. Es mejor corregirlas la proxima vez.

Yo a veces espero hasta un mes, ya que es muy delicado. El espiritu es muy importante. Si
el espiritu es bueno no vale la pena corregir. Hay que vigilar y descubrir el punto importante.
Hay que corregir en el momento en que la persona puede comprender verdaderamente que su
postura es mala. Comprender es la esencia del Zen. Ensefiar demasiado no es bueno. Una
postura muy mala debe ser corregida, pero solamente en el caso de que sea muy mala. Para
los principiantes es dificil, se debe ser indulgente. Ensefiar demasiado de repente es dificil. Hay
que hacerlo progresiva, suavemente. Asi uno se vuelve profundo.

P. ; Puede hablar de la respiracién durante el zazen?

R. Voy a intentarlo aunque sea dificil. Los Maestros de la tradicion no hablaron nunca de ella.
En el yoga es lo primero que se aprende. En el Zen no se ensefia. La respiracion surge



automaticamente cuando la postura es justa. Tendria que desnudarme para ensefarle la
respiracion. Debe usted comprender con su propio cuerpo. En resumen es asi:

Al principio una pequefia inspiracioén a partir del plexo. Después se expira empujando sobre
los intestinos, sobre la parte situada debajo del ombligo.

Anapanashati: expiracion, respiracién del Buda. Buda encontré el satori bajo el arbol de la
bodhi gracias a Anapanashati. No hace falta inspirar, s6lo expirar. Cuando se ha expirado
completamente, aun se puede expirar un poco mas.

Mi exhalacién es muy larga cuando leo los sutras, ya que estoy acostumbrado a la
expiracion. Cuando se expira hay un pequefo vaivén de aire en las fosas nasales. De esta
manera se puede continuar un poco mas aun. Hace mas de cuarenta afos que me ejercito en
ello.

En primer lugar debéis comprender con el cerebro y a continuacion debéis practicar. Es un
buen método para vivir muchos afos. La mayoria de las personas que viven mucho tiempo
practican esta respiracion. Por eso digo que os debéis concentrar en la expiracion.

Si yo expirara a mi ritmo durante el kin-hin, nadie se moveria. Pero me armonizo con los
demas.

Durante el kin-hin hay que presionar el suelo con el dedo gordo del pie. El dedo pulgar de la
mano izquierda debe estar encerrado en el puio de esa misma mano. En este momento se
siente la energia en la pelvis. Esto también se encuentra en las artes marciales. Las artes
marciales no son un deporte. El hara debe ser fuerte. La recitacion de los sutras basta para
comprender esta respiracion. Las ceremonias y la recitacion de los sutras se hacen para
ejercitar nuestra respiracion. Debéis ir hasta el final de vuestra expiracion cuando recitais. Es
un buen entrenamiento.

El profesor Herrigel ha hablado de ello en su libro sobre el tiro con arco. Durante seis afios
estudié esta disciplina. Al principio pensé que el Maestro estaba un poco loco pero al final
abandoné todos sus conocimientos y su filosofia y lo consiguié. Estuvo en el Japén para
estudiar el verdadero Zen. Alli le dijeron:

“Comprender el Zen es muy dificil. Si quiere usted estudiarlo es mejor que practique primero
un arte marcial”. Herrigel era muy bueno en el tiro con carabina, por eso se puso a estudiar el
tiro con arco. Pero solamente comprendié la respiracion después de seis afios de practica. Mi
Maestro me decia: “Si hubiera venido a verme antes habria comprendido en menos tiempo”.
Herrigel comprendio la respiracion cuando comprendié que tenia que empuijar los intestinos. El
judo es también un entrenamiento para la respiracion, pero la mayoria de las personas lo
ignoran. Esta respiracion se instala a partir del primer o segundo dan.

Herrigel comprendié inconscientemente: la flecha debe partir al final de la expiracion. En el
judo es igual: durante la expiracidon se es fuerte, durante la inspiracién se es débil. Hay que
atacar al adversario cuando este inspira. No se necesita un cuchillo. Cuando yo era joven
practiqué esto muchas veces. Al final de la inspiracion hay un punto débil. Los golpes recibidos
durante la expiracion no tienen efecto. Uno puede permanecer incluso sin moverse.

Esta es la razén por la que la respiracion del yoga no es nada eficaz para las artes
marciales. A los japoneses no les gusta el yoga. Nadie lo practica en el Japdn porque las
gentes conocen bien la respiracion Zen. Esta respiracion es también muy importante para los
masajes, para la esgrima y si la comprendéis bien podéis utilizarla incluso en la vida cotidiana.
Debéis respirar como os he explicado cuando os apasionais en una conversacion: 0s



tranquilizara. El corazdn recibe un buen masaje, los pulmones se llenan de aire. Las personas
que practican el zazen son valientes ya que el diafragma esta siempre hacia abajo. No se tiene
miedo, se aceptan bien los acontecimientos.

Un dia, durante la guerra ruso-japonesa, los soldados atrincherados disparaban por encima
de sus cabezas sin mirar, tanto era el miedo que tenian. El capitdn también estaba
atemorizado. Mi Maestro echd un vistazo para ver qué pasaba... no habia nadie frente a ellos.
Dio un puntapié al capitan, cogio la bandera y salié corriendo para ocupar la posicion enemiga.
El comandante se preguntaba quién podia haber conducido a los hombres. “jEs un monje Zen!”
le dijeron. “No me extrafia. Los monjes Zen son bravos y eficaces.”

La tranquilidad y la sabiduria llegan inconscientemente a través del cuerpo y de la
respiracion. Las ideas huyen del cuerpo. Esto os sera familiar si hacéis zazen.

Vosotros pensais: “Sensei practica esta respiracion desde el comienzo del zazen hasta el
final”. Pero no es verdad. A veces la olvido, pero en la vida corriente esta respiracion es
habitual en mi. Vosotros debéis encontrar vuestra propia manera de respirar. Debéis
concentraros en la expiracion, como la vaca que expira mugiendo.

Si os concentrais en la inspiracion os debilitaréis. Cogeréis un resfriado. Cuando se llora se
inspira. Cuando se es feliz, cuando se rie, uno se concentra en la expiracion. Gracias a este
método podéis controlar vuestro espiritu. Es muy importante y no tan dificil. Pero las gentes lo
olvidan. Concentraros sobre la expiracion cuando estéis tristes u os sintais débiles. Esto
cambiara vuestro estado de espiritu. Uno puede controlar su vida y sus sentimientos gracias a
la respiracion.

P. ¢ Cual debe ser la actitud del espiritu durante el zazen?

R. Este punto es importante. Durante el zazen hay tres cosas capitales: la postura, la
respiracion, la actitud del espiritu. El principio esencial del zazen es hishiryo, es decir, pensar
sin pensar. Durante el zazen no se pueden detener los pensamientos. Acuden muchos
pensamientos al espiritu y se piensa cada vez mas. En la vida cotidiana no se presta tanta
atencién a los pensamientos pero durante el zazen se les ve venir. Por ejemplo: “Quiza mi
mujer me engafia” o “Hoy me vence una letra, debo ir al banco cuando salga del dojo”. Los
pensamientos no pueden ser detenidos. En ciertas meditaciones se dice: “No hay que pensar”.
Y en otras: “Hay que pensar en Dios. Debéis imaginar a Dios o cosas hermosas. Debéis pensar
en un koan, en problemas filoséficos...”. Esa no es la actitud justa. No se puede dejar de
pensar. Si no se quiere pensar, si uno se concentra en otra cosa como por ejemplo: “;Qué es
mu? §Qué es ku?” es como si se quisiera dejar de pensar.

En el Zen hay que dejar correr los pensamientos. Un pensamiento nace... hay que dejarlo
correr. A veces se piensa en el dinero, en las mujeres, en el sexo, en la comida, en Dios, en
Buda, en el Zen... hay que dejar correr. En zazen hay que concentrarse en la postura y dejar
correr el resto. A continuacion surge el subconsciente. Cuando el pensamiento consciente se
detiene, se manifiesta el subconsciente.

Freud, Jung hablaron de esto. Jung es un psicologo profundo. Durante un tiempo estudio el
Zen, que conocid a través de los libros de Suzuki. Pero Suzuki no habia practicado el zazen
(8). Si no se practica no se puede comprender.

Podemos comprender el subconsciente cuando practicamos el zazen. Hay que dejar que
emerja, después se agota. El pasado surge... hace un afo... hace cinco afos... cuando se era
nifo... Se vuelve a lo original, a la pureza total. Esto es el satori.



iEl satori no es un estado particular ni un estado de conciencia trascendental!

Durante el zazen debéis dejar pasar todo. La voluntad de no querer pensar es también un
pensamiento. Hay que dejar pasar, no hay que entretener los pensamientos.

P. ¢ Cual es la concentracion que hay que practicar durante el zazen?

R. Es diferente para cada uno. Tenéis que encontrar vuestro propio método. Los principiantes
deben concentrarse un poco conscientemente. Si continuais la practica podréis hacerlo
inconscientemente. En definitiva, el zazen es concentracion inconsciente. Este es el estado
supremo del zazen.

Al principio hay que concentrarse en la postura, en la respiracion, en los dedos... Pero si
solamente os concentrais en los dedos, abriréis la boca... Aunque se esté concentrado, con el
menton recogido, hay que estar concentrado igualmente en todos los puntos de la postura, en
la respiracion. Hacerlo todo al mismo tiempo es dificil.

Durante el zazen se esta realmente ocupado. Pero con la costumbre todo se realiza
inconscientemente.

Esta postura influye en vuestra vida cotidiana. De esta manera puede establecerse la
concentracion inconsciente en cada cosa. Uno no se cansa cuando esta concentrado
inconscientemente. Pero si os concentrais voluntariamente os cansaréis pronto.

P. A propésito de la concentracion y de la observacion, ¢ por qué es necesario observar?

R. No he dicho que tengais que deciros a vosotros mismos: “Tengo que observar mi mal karma.
Soy un obseso sexual. Sensei lo ha dicho...”. No merece la pena observar conscientemente,
podéis observar inconscientemente. No es posible estar siempre concentrado.

Cuando se esta concentrado en la postura se olvida todo. En ese momento no vale la pena
querer observar. Si uno se dice a si mismo: “Tengo que dejar de pensar’ es como si se tuviera
una meta. “Tengo que concentrarme” es tener una meta. Es mejor ser natural. No esta bien
pensar siempre en algo. Traer un libro o un cuaderno y ponerse a estudiar durante el zazen,
como hizo una vez un estudiante, no esta bien. Le tuve que dar el kyosaku. “Aqui es muy facil
estudiar y retener, en mi casa es muy dificil”, me dijo. No debéis traer nada a este dojo —y no
me refiero solamente a cuadernos de notas—, no debéis traer nada en vuestro cerebro. Hacer
zazen es cortar con todo. Pero los pensamientos se manifiestan a través del subconsciente.

¢, Cual es el estado de conciencia durante el zazen?

El pensamiento ultimo es hishiryo: pensar sin pensar. Es decir, pasar del no-pensamiento al
pensamiento y del pensamiento al no-pensamiento. Mas alla del pensamiento... No se puede
explicar. Cuando nos concentramos en la postura, en la respiracion, cuando la cabeza esta
exactamente colocada, todo es mas facil. Sin embargo los pensamientos aparecen: “Ahora
estoy pensando”; en este momento se piensa de una manera objetiva, se puede ver el espiritu
objetivamente.

Hay que ser natural. La concentracion y la observacion son distintas después solamente del
zazen.

P. Cuando se tiene el espiritu un poco agitado para hacer zazen ¢;se pueden contar las
respiraciones o concentrarse en una silaba, por ejemplo mu, para tranquilizarse?



R. No es la costumbre en el Soto Zen. A mi Maestro no le gustaba mucho este método. Pero
algunas personas lo practican durante el zazen. En la meditacion hindu se cuentan las
respiraciones. Los principiantes pueden hacerlo, pero entonces soélo estan concentrados en eso
y la postura se desploma.

Shikantaza es concentrarse Unicamente sobre la postura, en corregir la postura, en volver
siempre a la postura. Si no me concentro, me relajo rapidamente. Concentrarse en las manos
es muy dificil. Es mejor concentrarse en los dedos que contar las respiraciones.

La respiracion es ya dificil en si misma, incluso para mi, a pesar de mis cuarenta afios de
practica.

P. Seguramente cometo un error, pero me doy cuenta de que a la larga no creo solamente en la
postura. Creo en ella como medio...

R. Usted no comprende el Zen. Segun todos los tratados de la tradicion, en dltimo lugar, sélo
existe la postura. Zazen es la postura mas elevada, la postura transmitida. Si la postura es
mala es que hay una enfermedad. Todo el mundo tiene un karma. Mirando las posturas puedo
comprender los karmas y las causas de la enfermedad. Si yo le explico mi ensefanza y usted
no la sigue, caera enfermo. Esta es la razén por la que digo que el cuerpo y el espiritu pueden
ser curados gracias a la postura. Simplemente.

Los médicos europeos curan solamente el cuerpo. Los religiosos no se interesan por el
cuerpo, solamente por el espiritu. Esta es la razéon de que en nuestra época haya tantas
enfermedades. El médico verdadero se da cuenta de la situacion de su paciente de un solo
vistazo.

4+4=8
4X4=16

El cuerpo que hay que curar es 4. También hay que ocuparse del espiritu. Un especialista o
un religioso se ocupa de ello. Esto es como la operacion 4 + 4.

Durante el zazen el cuerpo se cura. Mentdn recogido, sistema nervioso autdénomo
equilibrado, gran accién sobre la conciencia, sobre el espiritu. Esto es como la operacion 4 X 4,
ya que todo se produce al mismo tiempo. Esta es la esencia del Zen. La postura es la esencia,
la filosofia del Zen.

Por ejemplo: un avion de dos alas emplea una hora para recorrer 500 km. ¢Podra recorrer
en el mismo tiempo 250 km. con una sola ala? Imposible. Lo mismo sucede con el cuerpo y con
el espiritu.

También la psicologia moderna habla de la influencia de los dedos sobre el espiritu. La
postura fisica influye en el espiritu. La gente piensa que se puede corregir el espiritu por medio
de la voluntad y piden al médico que se encargue del cuerpo. Ambas cosas deben ser tratadas
al mismo tiempo.

Un religioso no debe curar solamente el espiritu de las personas, sino también su cuerpo.

La postura no es 4 + 4, sino 4 X 4. Este punto es muy importante.

P. No llego a creer que lo unico importante sea la postura, no creo que sea una meta en si
misma.



R. 4 Qué es lo que usted cree? Cuando la postura es mala es que esta loco. El cuerpo es muy
importante. Cuerpo y espiritu son como el derecho y el envés de una misma hoja de papel.
Comprendo lo que quiere usted decir. Pero ;de dénde viene el sonido cuando se tocan las
palmas de las manos? Postura y espiritu es lo mismo. Los europeos diferencian siempre el
espiritu del cuerpo. Sin embargo, ambos son como el derecho y el envés de una misma hoja de
papel. No se puede comprar el derecho sin el envés. Cuerpo y espiritu son asi. Descartes era
dualista. La mayoria de las personas piensan: “Mi cuerpo muere, mi alma va al cielo”. Esta es
la razén por la que siempre pensais en cosas contradictorias que al final os producen la
enfermedad. El cuerpo y la conciencia estan en unidad.

El cuerpo y el espiritu, el espiritu y el cuerpo.

La fisica moderna lo demuestra. ;Se puede localizar el espiritu de alguien cuando se le
opera? ;Ddnde se puede encontrar el espiritu? ¢ En el craneo? Tal vez... Cada parte del cuerpo
es el espiritu. Todo es espiritu.

Vuestro cuerpo debe estar sano si queréis encontrar el satori. La postura de zazen crea la
mejor actitud de espiritu. Por eso los asiaticos respetan la representaciéon de Buda. No la
estatua sino la postura. La postura misma es satori.

La postura con la cabeza hacia delante denota la locura. Nadie respeta la postura cabeza
abajo, como la que se practica en el yoga. Nadie respeta la postura de la boca abierta.
Unicamente la verdadera postura es respetada. Vuestra postura de zazen impresiona a los
demas y suscita el respeto. La postura es como tocar las palmas. ;De dénde viene el sonido?
¢, De qué mano? El sonido esta en unidad con las manos. No hay separaciéon. Existen muchos
koans a este respecto. El cuerpo y el espiritu son como las dos alas de un mismo pajaro.

LA TRADICION

P. ¢ Qué lugar ocupa la tradicién en el Zen?

R. El Zen ha respetado y ha protegido siempre la tradicion. Esta tradicion ha continuado desde
la época de Buda y el Zen nunca se ha desviado de ella.

Pero por otra parte el Zen crea sin cesar, se adapta a todos los lugares y a todos los
tiempos. Continuamente se mantiene fresco como un manantial.

¢, Cual es esta tradicion?
Es dificil de explicar ya que se trata de la naturaleza de Buda. Es la esencia del espiritu lo
que se transmite a lo largo de los siglos, de Maestro a discipulo, mas alla de las palabras, /

shin den shin, de mi alma a tu alma.

El Zen ha cambiado a menudo de lugar. Pasé de la India a China, de China al Japo6n y del
Japon ha pasado a Europa.



Siempre necesita una tierra virgen para desarrollarse. Huye del formalismo y de la
esclerosis religiosa.

Los Maestros Zen han quemado a veces las estatuas del Buda para educar a sus
discipulos. En este dojo hay una estatua muy bella. Yo siempre me inclino delante de ella con
gran respeto. ¢ Por qué? ;Por qué es Buda, porque cuesta mucho dinero? Pero de hecho es a
vosotros a quienes saludo ya que vosotros sois Budas vivientes cuando practicais zazen. No
debéis equivocaros. El Zen esta mas alla de todas las religiones. Buda es solamente un
nombre. Lo Unico importante es el zazen. Durante el zazen sois Budas.

P. ¢ Cual es la razén de los ritos?

R. A veces son necesarios. No somos animales. Todo puede ser ensefiado a través del
comportamiento, de los ritos. El rito materializa el estado de espiritu del que lo realiza.

La forma del rito no es importante. Pero a través de los ritos yo puedo educar el espiritu
interior de mis discipulos. No conozco los ritos europeos. Conozco profundamente los ritos Zen,
por eso los utilizo. Soy un monje Zen, no puedo ensefiar los ritos cristianos. La forma no es tan
importante.

Un monje cristiano que sea profundo puede educar sin duda a través de los ritos. Los
grandes monjes educan siempre con ritos. Los ritos tienen influencia sobre la conciencia. Un
buen profesor de escuela debe observar siempre atentamente el comportamiento de sus
alumnos. Los educadores no son tan buenos en la época moderna. Solamente ensefian el
saber. Los grandes educadores observan el comportamiento de los nifios. De esta manera
puede ensefarles a actuar mas exactamente.

P. ¢ Por qué hay que marcar los angulos cuando se camina en el dojo?

R. Si no da usted la vuelta se estrellara contra el muro... La manera de actuar es muy
importante y tiene una influencia sobre la conciencia. Los locos no actian de una manera
precisa. Cuando caminan parecen fantasmas. Si su conciencia es recta podra caminar derecho
y dar la vuelta en angulo recto.

En el dojo hay que concentrarse con exactitud. Hay que entrar por el lado izquierdo y
detenerse un instante antes de entrar. Si este comportamiento se repite sin cesar, la conciencia
recibe la influencia y la vida cotidiana se vuelve mas precisa.

P. ¢ Por qué hay que hacer ceremonias?
R. Un poco de ceremonia es necesario.
P. ; Todos los dias?

R. Si, todos los dias. Su comportamiento mejorara si repite esta ceremonia todos los dias. Es
excelente para la concentracion. Durante el Hannya Shingyo podéis concentraros en la
expiracion, lo mismo que durante el zazen. Durante el Hannya Shingyo es incluso mas facil que
durante el zazen. Cuando recitais, expirais inconscientemente, automaticamente, naturalmente.
Aprendéis a ser humildes a través de los sampais, las prosternaciones. Es muy importante
repetir los mismos gestos. Vuestro karma cambia... vuestra cara cambia... La ceremonia es
simple. Es mejor practicarla que mirarla. jNo es un espectaculo!

P. ¢ Cual es el sentido del altar de Buda?



R. Es una decoracion. Hay que marcar el centro, un centro sagrado, santo. Ademas hay que
poner el kyosaku, el incienso, con el fin de que haya un perfume bueno y delicado. El altar es,
simplemente, una comodidad para las ceremonias (9).

P. Su explicacién es graciosa, pero ¢ es completa?

R. En un verdadero templo hay una sala para el Buda, una sala para conferencias, una sala de
ceremonias y una sala en la que se practica el zazen. En esta ultima no hay ningun altar
importante. La estatua que se deposita en ella es la de Manjusri sentado sobre un ledn. Tal es
la regla. Pero una estatua de Buda también esta bien, no es un problema importante. Es
necesario que el dojo tenga un centro y que haya una izquierda y una derecha. Si no hay nada,
no es practico. Desde luego, existen muchas otras significaciones. El altar hace que la
atmoésfera sea mas pura, mas santa, mas sagrada. Podemos sentir esto. Es mejor que no
poner nada. Pero en definitiva el altar no tiene una significacion tan profunda. Sobre todo sirve
para marcar el centro.

P. ¢ Cual es la significacién de gassho (el saludo, manos juntas, palma contra palma)?
R. Gassho es el espiritu religioso.

En las religiones tradicionales hay que inclinarse delante de Dios. Se crea una separacion
entre Dios y uno mismo. En el Zen, cuando se hace gassho, también se reconoce a Dios. Sin
embargo, originalmente, Buda no creia en la tesis de la religion tradicional segun la cual Dios
esta siempre separado de los hombres. “Dios es bueno y los hombres son malos.”

Cuando Buda nacié, dijo: “Yo soy la existencia mas elevada”. (Yo no creo que dijera esto.
Un recién nacido no puede hablar. Pero lo sutras han transmitido esta leyenda.) Desde su
nacimiento rechazé todos los sistemas. “Soy la existencia mas elevada”, es decir, el hombre
mas elevado. No un Dios sino un hombre.

Este postulado es completamente revolucionario. Por eso digo que haciendo zazen os
convertis en Buda, en Dios, en Cristo. Cuando hacéis gassho, Dios es la mano izquierda, el
ego es la mano derecha. La unién completa se realiza cuando las unis en gassho. En el Zen se
siente respeto por Dios, pero en la unidad con él. No hay que olvidarse de si mismo. Esto
parece contradictorio. El Zen dice que debéis abandonar el ego, pero a través de gassho os
armonizais con el sistema césmico, con Dios. Tal es la significacién de gassho. La posicion de
las manos influye al cerebro. Si, por ejemplo, se levanta el pufo, se es agresivo y el espiritu es
influido. La forma de la mano influye al cerebro. Mantener los brazos horizontales, tener la
espalda curva o los hombros caidos no es lo mismo.

¢,Coémo deben estar las manos en la vida cotidiana?

Esto es importante. El espiritu cambia si en vez de tener los brazos cruzados se meten las
manos en los bolsillos.

Si coloco mi brazo detras de mi espalda y camino asi, soy como Napoledn. La posicion de
las manos influye en la conciencia. Los psicologos lo explican. Es un problema profundo.

P. ¢Cual es la importancia de los sutras? ;Fueron escritos por Buda o por sus discipulos?
¢ Tienen autoridad o no?

R. Cuando usted mira una manzana pintada ¢;sabe usted qué sabor tiene? Algunos dicen que
no se puede comer. Es una respuesta cierta.



Gran problema, gran pregunta. La época moderna se equivoca con respecto al budismo y a
Buda. Todos los discipulos de Buda escribieron cosas verdaderas y cosas falsas. Cuando se
escribe se hacen categorias. Primero se oye, después hay que dar forma a la palabra. Hay que
corregir, si no las gentes no compran los libros. Se cambia. Yo mismo estoy limitado cuando
hablo. No puedo expresar la totalidad de mi pensamiento. Primero pienso, quiero decir esto o
aquello, pero me es muy dificil expresarlo. Los sutras no son un error pero tampoco contienen
la verdad total. El Sutra del Loto, el Sutra del Diamante, no cometen errores. Pero el Sutra del
Loto os parecera misterioso después de leerlo. Es como una copia de la verdadera manzana.
La manzana pintada es verdadera pero no se puede saber qué sabor tiene. Los sutras también
son asi.

No hace falta leerlo todo en los sutras. Debéis comprender el sentido verdadero mas alla de
los sutras. Hay ocho mil volimenes del Sutra del Loto (Kengon), seiscientos del Hannya
Shingyo. La totalidad de los sutras reine mas de 80.000 volumenes. Si queréis estudiar el
budismo a través de los sutras, debéis empezar por estudiar 80.000 libros. Si solamente leéis
diez o cien, soélo conoceréis una parte pequefa. ; Qué hacer?

El Zen es la vuelta directa al espiritu de Buda que obtuvo el satori bajo el arbol de la bodhi.
Debéis experimentar lo mismo que €l experimentd, en la misma postura, con la misma
respiracion, en el mismo estado de espiritu. No hace falta leer libros. Hay que experimentar
aqui y ahora. Leer los sutras pertenece al dominio del saber. Os volveréis complicados y mas
locos aun. Discutiréis y no comprenderéis lo verdaderamente esencial.

P. ¢Los sutras pueden ser recitados en otra lengua, o el japonés tiene sonidos importantes,
imposibles de cambiar?

R. El Hannya Shingyo ni siquiera es chino. Tiene resonancias sanscritas mezcladas con chino y
japonés, pero a groso modo es la antigua pronunciacién china mezclada con la pronunciacion
japonesa.

Los japoneses no han modificado él sutra. Actualmente ha sido traducido al japonés
moderno con bellas frases, pero nadie utiliza esa traduccion.

P. ¢ Quiere decir eso que el sonido es muy importante?

R. Si. Esa es la razén por la que la transmision del texto ha proseguido. Los monjes no utilizan
la versidn que comprenden sino este texto mezclado, algunas de cuyas palabras han sido
cambiadas por la pronunciacién japonesa. Pero en realidad la lengua del Hannya Shingyo no
es hindu, china ni japonesa. Los ideogramas son chinos y japoneses. Gya tei Gya tei, el parrafo
final, es sanscrito con influencias chinas. Los sutras budistas no estan en japonés sino en chino
muy antiguo pronunciado a la japonesa.

Los chinos de nuestra época no pueden leer estos caracteres antiguos, pero la mayoria de
los monjes japoneses pueden hacerlo. Los discipulos franceses comprenden, tienen una buena
memoria. Por eso los japoneses que vienen aqui se sorprenden. Los chinos se sorprenderian
aun mas.

P. En un sutra se habla siempre de los Budas anteriores. ;De qué Budas se trata?

R. No hay que hacer categorias ni caer en el misticismo. Buda Shakyamuni comprendi6 a
través de su cuerpo que el poder céosmico fundamental existia y que él estaba unido a esta
corriente. Se olvidé completamente de si mismo. Su cuerpo y su espiritu estaban en armonia,
se habian unificado con el poder cosmico. El tuvo esta experiencia. Vosotros también debéis
experimentarlo en vosotros mismos.



P. En el Shobogenzo se dice que un hombre soélo es hijo de Buda cuando recibe la ordenacion.
R. Si, el Maestro Dogen lo ha escrito. ¢ Cual es su pregunta?
P. ¢ Qué representa la ordenacion?

R. jSignifica convertirse en hijo de Buda! Pida la ordenacion si quiere ser hijo de Buda. Se trata
de un formalismo que no es tan importante. Si queréis ser hijos de Cristo, debéis recibir el
bautismo. Si os afeitais la cabeza, si os vestis con el habito negro, vuestro estado de espiritu
cambiara y no haréis zazen de la misma manera. El espiritu cambia cuando la forma cambia.
Haced zazen en kimono negro y en ropa de calle y sentiréis la diferencia. De joven yo no queria
afeitarme el craneo. Mi familia, mis amigos, nadie queria. Al final lo hice y comprendi mas
profundamente.

¢ Por qué hacer zazen? ;Por qué ser hijo de Buda? Ambas preguntas son del mismo
género. Algunas personas dicen: “No vale la pena hacer zazen. Leer libros es suficiente para
comprender”. Si se siguen las experiencias escritas, el budismo puede ser comprendido
intelectualmente; pero si no se hace zazen no es posible acercarse al espiritu de Buda ni se
pueden comprender las experiencias de Buda.

P. ¢ A qué compromete la ordenacién como monje?
R. A hacer zazen...

Los preceptos cambian de siglo en siglo. Las circunstancias cambian. Por supuesto no hay
que matar, robar ni mentir. Estos cinco o diez preceptos son comunes a todas las religiones.

Pero en lo que concierne al sexo, al tabaco, al alcohol, todo esto difiere segun la época. jEn
la época de Buda el tabaco no existia, por eso no se dice nada a este respecto en los sutras!
Todo ha cambiado. Las costumbres sexuales también. Los preceptos de los monjes son muy
diferentes en el budismo y en el cristianismo.

Hay que tener fe y practicar zazen. Si se hace zazen, mejora la moral. La personalidad se
purifica. La tranquilidad se instala en el espiritu, no se esta encolerizado ni apasionado como
antes. De esta manera cambia el karma.

P. ; Se puede cambiar el karma?

R. Si hacéis zazen podéis cambiar vuestro mal karma. El karma se agota gracias al zazen.
Termina por acabarse. Vuestra vida se transforma. Durante la ordenacion leo siempre un largo
poema que ha sido traducido al francés. Se trata del Sutra de la Ordenacién. La ordenacion es
muy eficaz. Toda vuestra familia sera feliz. Por eso debéis estar solos, debéis cortar con el
entorno. Vuestro espiritu interior adquiere la verdadera libertad. Todo cambia: el espiritu
cambia, el cuerpo cambia. Gracias a la ordenacion, todas las complicaciones del espiritu
desaparecen. De esta manera se puede seguir el orden césmico. Yo lo he sentido asi. Cuando
recibi la ordenacion de mi Maestro Kodo Sawaki, todo cambié para mi. jEn aquel momento
llegué a la ultima estacion de mi vida! No necesitaba dinero, no tenia que preocuparme por la
familia, no estaba ansioso. De esta manera nuestro amor se hace mas libre y mas fuerte. Me
afeité la cabeza. Mi familia no estaba muy de acuerdo. Mi hija lloraba: “; Por qué se ha afeitado
papa la cabeza? ;Por qué ha huido a un templo?”. Pero mas tarde mi familia comprendio y fue
feliz. jAhora es realmente feliz! El karma cambia.

Esto puede parecer simplemente un formalismo, pero es muy importante. Hay que vestir el
kesa, hacer zazen vy, al final cortarse el pelo. El kesa no es un simple trozo de tela. Debéis creer



en él. Si lo mirais de la misma manera que podria mirarlo un perro, no sera eficaz. Su
significaciéon es muy profunda.

iSi os cortais el cabello, si vestis el kesa y hacéis zazen, seréis completamente libres! Mi
vida era también muy complicada y la vida de mi Maestro Kodo Sawaki lo fue mas aun. Era
pobre y de fuertes caracteristicas. Yo tengo el mismo caracter que él. A veces tengo un ego
muy fuerte. Asi es mejor para un monje Zen, ya que de esta manera es posible abandonarlo
todo. Mi Maestro me decia siempre: “Cuando el fruto del caqui esta amargo, hay que dejarlo
madurar durante bastante tiempo. Después cambia y se vuelve dulce”. Este ego se convierte
en ego cosmico. Cuanto mas fuerte es el ego, mejor se vuelve si se persiste en la practica del
zazen. De esta manera se obtiene un ego cosmico aun mas fuerte.

P. ¢ Por qué los hombres mas malvados pueden llegar a ser monjes?

R. Cuando el Maestro lo permite, el peor de los hombres puede convertirse en el mejor. Este es
el budismo Mahayana. Las pasiones mas malas, los peores bonnos se convierten en un gran
satori. Cuando el hielo se funde, el agua es abundante. Los grandes bonnos, las grandes
pasiones, se transforman en gran satori. Un gran Maestro debe transformarlos. En este aspecto
se puede ver su verdadera dimension de Maestro.

P. i Piensa usted que es mas dificil ser monje Zen hoy dia, en Paris, que hace dos mil afios en
un monasterio Zen?

R. Mas dificil... menos dificil... eso depende de la persona. Aqui se hace zazen una hora.
Después cada uno vuelve a su vida activa. Si vais a un monasterio solo pensaréis en salir de
él. “Quiero ir al restaurante, quiero estar con una mujer, con los amigos, etc.”.

La gente siempre tiene dudas en la cabeza. ;Qué es lo mas dificil?

Los monjes que viven en Soijiji o en Eiheiji, por la noche siempre tienen ganas de hacer el
amor y solo se quedan tres meses. Retirarse a un monasterio, escaparse del mundo no es muy
dificil para las personas de edad. Pero cuando un joven entra en un monasterio, en seguida
tiene ganas de salir. {Sélo piensa en salir! Incluso en Lodéve, en una sesshin de algunos dias
ciertas personas contaban siempre el niumero de dias que faltaban para salir.

Es mas facil hacer una hora por la mafiana o incluso dos veces al dia y estar libre el resto
del tiempo. jEs mejor! El zazen es un oficio para los monjes japoneses, es como una profesion.
Pero vosotros, ahora, queréis hacer zazen, por lo tanto el zazen esta siempre fresco, no es un
negocio. Si el zazen se convierte en un negocio, el verdadero espiritu religioso desaparece.

Algunos se cortan el cabello y después se escapan. Antes siempre decian: “Quiero ser
monje”. Pero después de la ordenacion se ponen a pensar y se van. La mitad de los que se
ordenan monjes abandonan el zazen inmediatamente después. Quiza seria mejor que fueran a
un monasterio. Pero la vida en un templo es dificil. Siempre se esta solo. Uno se vuelve egoista
cuando corta con la sociedad. jSe quiere estar tranquilo, hacer zazen solo en la montana!
Durante las sesshin esta bien hacerlo pero es casi imposible continuar durante mucho tiempo
en esta actitud. Al final se abandona. Yo digo que el zazen debe ser como la gota de lluvia.

De lo contrario, después de haber recibido la ordenacién no se quiere ser monje. Ser
bodhisattva no es lo mismo que ser monje, es querer llegar a serlo. Ser monje es llegar a la
ultima estacion de nuestra vida. Pero el hecho de hacer el viaje es mucho mejor que el hecho
de llegar.



P. ¢ Cual es el compromiso del bodhisattva? En nuestra vida solemos tomar compromisos que
después entran en conflicto y nos privan de toda libertad. ;Nos libera el compromiso de
bodhisattva?

P. iA menudo me hacen esta pregunta! La ordenacion de bodhisattva es como el hecho de
casarse. A veces es necesario para el hombre tener una ley, una moral. No somos como los
animales.

En el budismo y en el Zen la ordenacién no es un compromiso. Si habéis recibido la
ordenacion y continuais practicando el zazen, aunque querais cometer un error no podréis
equivocaros. Vuestro karma se transforma después de la ordenaciéon. Aunque querais hacer el
mal, no podréis. Es algo automatico y natural.

No se trata de un compromiso voluntarista. No creo que sea igual en el cristianismo, pero
pienso que una ordenacion religiosa no conlleva ninguna prohibicion.

Automaticamente no podréis hacer el mal y aunque lo hagais, el deseo de hacerlo
disminuye rapidamente. Las pasiones disminuyen inconscientemente por el comportamiento
del cuerpo. Es inutil pensar asi o de otra manera. iEsta es la verdadera libertad! De esta
manera podreéis seguir el orden césmico inconscientemente, naturalmente, automaticamente.

Durante la ordenaciéon nunca digo: “Debéis hacer esto, debéis hacer lo otro...” Yo doy la
ordenacion, y si vosotros la recibis, vuestro karma cambia automaticamente. La ordenacion del
Zen no es de ninguna manera un compromiso. Desde luego, no debéis robar, matar, abusar del
sexo ni mentir.

iNo mentir es muy dificill jNo matar ni siquiera un mosquito también es dificill No os
admiréis a vosotros mismos, no critiquéis a los demas...

En el budismo hay diez preceptos que no son prohibiciones. Buda dijo: “Hacer zazen es el
precepto mas grande. Todo desaparece con el zazen”. Vuestro karma cambia si hacéis zazen,
todo se mejora. Las personas que tienen malas tendencias se van. Las personas que persisten
en el zazen son excelentes. Si se equivocan, pronto se dan cuenta, también puede que se
vayan y dejen de hacer zazen.

P. ¢ Puede usted explicar la misién del bodhisattva en la vida moderna?

R. No podemos limitar la funcion del bodhisattva. Si yo os explicara algo, limitariais lo que os he
dicho. Debéis encontrar cada dia los deberes del bodhisattva.

No es un deber del mismo tipo que un mandamiento religioso. Debéis saltar al rio para
ayudar a los que se ahogan, debéis saltar a los lugares peligrosos. Esta es la vocaciéon del
bodhisattva. Hay que saltar a las dificultades y no escapar de ellas. Es muy dificil. Tal es la
mision del bodhisattva. Primero dar de comer y de beber a los demas, y después servirse a si
mismo.

“Por favor, encontrad el satori. Yo voy a intentar que lo encontréis a cualquier precio”, y al
final, uno intenta encontrarlo para si mismo.

P. ¢ Por qué nunca se oye hablar de Budas mujeres?
R. Si, si, ha habido muchas. Muchas mujeres fueron discipulas de Buda. Kannon es

representada a menudo con rasgos femeninos. Pero de hecho, Kannon esta mas alla de los
sexos. jEl budismo Mahayana esta mas alla del hombre y de la mujer! La ensefianza de Buda



va dirigida tanto a los hombres como a las mujeres, se sitia mas alla. Distinguir lo masculino de
lo femenino es para mi un gran problema.

En japonés no existe esta distincion en los nombres comunes, como en francés y en la
mayoria de las lenguas occidentales. ;Por qué la Seine o el Rdédano? Lo encuentro muy
divertido. Quiza porque la Seine tiene un curso mas tranquilo, mas suave, mas femenino que el
Rdédano. jBuda esta mas alla de e/ Buda o /a Buda!

Las lenguas asiaticas no poseen este tipo de categorias. Los asiaticos no han creado la
ciencia, pero en el dominio de la religiéon no estan limitados. Una misma frase, infinita en chino
y en japonés, esta llena de categorias en una lengua occidental. La filosofia esta muy
desarrollada en Occidente. La filosofia significa hacer categorias. Nietzsche llegd a un callejon
sin salida. Dijo que el hombre debia abarcar las contradicciones, pero él mismo cayo en sus
redes y murié en la locura...

P. ¢ Qué significa kesa?

R. Dogen escribié dos volumenes sobre el kesa. El zazen es la esencia espiritual del Zen. El
kesa es la esencia material. En el cristianismo se respeta la cruz, en el budismo las estatuas y
las imagenes de Buda. En el Zen es el kesa. Las personas necesitan un objeto de fe. Tiene que
haber algo material. ;Cual es la mejor materia? Buda y los Maestros reflexionaron sobre ello.
La manera de vestirse es importante. ; Como debemos vestirnos? Esta es la razén de ser de la
moda. La moda parisina se ha extendido por el mundo entero.

En el Zen, la manera de vestirse es importante. El kimono blanco es japonés, el negro es
chino. El kesa es hindu. El kesa es muy importante. Es el simbolo del Buda, como las estatuas.
Pero yo prefiero el kesa a las estatuas.

¢, Cual es el simbolo de la vida espiritual? Un discipulo plante6 esta pregunta al Buda y de
aqui nacio el kesa. Las costuras representan los campos de arroz.

Para confeccionar el kesa hay que utilizar los tejidos mas humildes. El primer kesa fue
confeccionado con las mortajas de los muertos, con los pafios utilizados en los partos y en las
reglas de las mujeres... todo lo que estaba manchado, lo que nadie queria y estaba destinado a
la basura. Lavaron estos pafios, los desinfectaron con cenizas, los cosieron y asi se
convirtieron en el habito del monje, el habito mas elevado. La materia mas sucia se convirtié en
el habito mas puro, ya que todo el mundo respeta el habito del monje y su kesa.

La materia mas baja puede llegar a ser la mas pura. Esta es la base del budismo
Mahayana.

Lo mismo sucede con nuestro espiritu, con nuestro bonno. No debéis mirar al exterior sino
al interior.

Sdcrates dijo: “Condcete a ti mismo”. Si uno se mira a si mismo, se da cuenta de que no es
tan bueno. Todo el mundo esta lleno de contradicciones. La libertad debe estar presente en
nuestra vida. En el Hokyo Zan Mai se dice: “Un ratdn en su agujero o un caballo atado parecen
tranquilos, pero en el interior quieren escapar”. Nuestro espiritu es asi. Siempre busca algo. Yo
también soy asi, y los grandes Maestros. Igualmente, Buda sufrio este problema. Es la
debilidad de la humanidad.

Gracias al zazen podemos dirigir y controlar nuestro espiritu. Si el ratéon es débil, muere
rapidamente. Es la historia de la furia dominada. Podemos cambiar nuestro espiritu si sabemos
dirigirlo. Una persona débil no puede llegar a ser grande. Es mejor ser fuerte y tener ilusiones



fuertes. Las grandes ilusiones se convierten en fuente de satori. El hielo se convierte en agua
cuando se funde. Si tenemos grandes ilusiones, tendremos un gran satori.

El habito mas bajo se convierte en el simbolo de la espiritualidad mas alta. Volvemos a
encontrar aqui el principio del Mahayana. La humanidad encierra grandes contradicciones. El
cerebro frontal y el talamo tienen funciones opuestas. Si Unicamente somos intelectuales,
experimentaremos grandes contradicciones y sufriremos constantemente.

El kesa es muy importante. El hecho de vestirlo ayuda a cambiar nuestro karma, igual que el
zazen. Es un simbolo. Yo creo en él. Para mi es el simbolo de mi Maestro. Por lo tanto visto
este kesa sin ansiedad. Para mi representa la transmision de mi Maestro.

P. ¢Por qué los grandes Maestros, como Dogen o Nagarajuna, que practican mushotoku,
cuando llegan a viejos tratan el kesa como un objeto de veneracion, lo estudian y escriben
libros sobre é1?

R. El kesa es la esencia del budismo, el simbolo de Buda. Un dia Buda reunié a todos sus
discipulos y dio una gran conferencia. Al final de su predicacion, cogié una flor y le dio vueltas
entre sus dedos. Nadie comprendid, excepto Mahakashyapa que sonrié. Buda le transmitié su
kesa, ya que habia comprendido su espiritu. Le transmitié su kesa como simbolo del verdadero
satori. Los simbolos visibles y materiales del dharma son necesarios. Shiki soku ze ku, ku soku
ze shiki. El vacio es la forma y viceversa. El kesa es el simbolo material mas elevado.

Actualmente los monjes japoneses no se afeitan la cabeza y apenas visten el kolomo.
Cuando van a hacer las ceremonias lo llevan metido en un bolso, como los actores de teatro.
La separacion entre lo vulgar y lo sagrado es el kesa o el rakusu. Es el simbolo de la sangha.

Cuando yo muera no hace falta que respetéis mi persona, sino mi kesa, que es mi
verdadero espiritu, mi satori, el dharma mismo. Estudiar el kesa es un gran koan, es la esencia
fundamental de la ensefianza transmitida, aunque la forma y el color hayan cambiado a lo largo
del tiempo.

P. ¢ Cual es la importancia del Maestro en el Zen? ,Un discipulo puede tener un dojo?

R. Si no hay Maestro, el discipulo es como un ciego que camina sin nadie que le conduzca.
Dogen escribié sobre la absoluta necesidad de un Maestro. Si hicierais zazen sin Maestro os
equivocariais. Si os equivocais os volvéis locos. Los principiantes no comprenden esto. Es
dificil para ellos. Vosotros habéis aprendido qué es la conciencia segun el Maestro Dogen.
Hasta hoy he explicado de qué se trata. Si seguis a un Maestro cada vez os volveréis mas
profundos. Los discipulos que me siguen desde hace mucho tiempo terminan por comprender a
fuerza de oir mis conferencias, que cada vez son mas profundos. Los discipulos tienen derecho
a abrir un dojo si yo les doy el permiso. En ese caso representan al Maestro.

P. ¢ Cual es la importancia del dojo? ¢ Es para ver al Maestro?

R. jY por qué solamente al Maestro! Yo hago zazen a solas. Sélo hay un Maestro. Pero
discipulos hay muchos. Usted, yo y todo el mundo. El Maestro esta solo y al mismo tiempo
tiene muchos discipulos. Yo os necesito a cada uno de vosotros. No prestéis atencion a los
demas. Solamente tu y yo. Pero yo debo ver a todo el mundo, ti sélo me miras a mi. Hacer
zazen solo le resulta dificil, pues yo no puedo ir a su casa. Pero comprendo su pregunta. La
atmoésfera del dojo es muy importante. Entre todos los que practican el zazen existe una
interdependencia, una influencia mutua. Si usted hiciera zazen solo, si yo lo hiciera solo, la
atmosfera seria muy distinta.



El fuego de una chimenea no es muy fuerte si solamente hay un tronco. Si por el contrario
hay mucha lefia, el fuego prende fuertemente. Hoy habia una atmdésfera muy fuerte en el dojo,
muchos troncos ardian. El fuego era maravilloso.

Por eso el dojo es importante. En él podéis sentir una gran actividad inconsciente. No vale la
pena pensar: “Estoy recibiendo la influencia de los demas”. Esto sucede inconscientemente. Si
no queréis hacer zazen, no me interesa tener un dojo. Pero si queréis seguir la vida césmica,
yo os seguiré. Si nadie viniera al dojo quiza algunas personas lo hicieran en su casa, pero yo
no podria hacer zazen, seria dificil para mi. Hace cuarenta afios que hago zazen. He intentado
practicar solo pero so6lo pude hacerlo durante un mes o dos, a pesar de que soy muy honesto y
me gusta mucho hacer zazen. Pero me resultaba dificil.

A veces, cuando escribo en mi habitacion hago zazen, inconscientemente, frente a mi
escritorio. Si vais inconscientemente al dojo, seguis el orden césmico.

P. ¢ Se necesita un Maestro cuando se quiere practicar el zazen?
R. Si, al principio es necesario un Maestro justo.

Un ciego no podra conducirnos a ninguna parte. Terminaréis cayendo a un precipicio si
seguis a un ciego. No podéis seguir la via sin un Maestro. EI Maestro es necesario si queréis
seqguir la verdadera via. Yo les ensefio a mis discipulos la direccion de la via, que es muy dificil.
Cuando no me miran se equivocan de direccidon. Sin Maestro no se puede mantener una
postura, una respiracion, una actitud de espiritu justas durante mucho tiempo. Si no hubiera un
Maestro detras de vosotros os levantariais del zazen en el momento en el que os sintierais mal:
“iHoy hace mucho frio, es un mal dia, mafana seguiré haciendo zazen!”. Podéis y debéis
seguir con un verdadero Maestro. Aunque no querais hacer el samu, lo hacéis gracias a la
interdependencia Maestro-amigos-hermanos-hermanas de la santa sangha. Cuando se esta
solo, es dificil. Incluso Mahakashyapa sigui® a Buda porque lo necesitaba. Si queréis
comprender la verdadera via, el verdadero Zen, necesitais un verdadero Maestro.

P. i Puede un Maestro encontrar verdaderos discipulos en los tiempos actuales en los que la
gente es mas bien débil?

R. Actualmente es muy facil porque la gente es muy inteligente. Los tiempos han cambiado,
desde luego. La situacion en las grandes ciudades como Paris no es igual que en el campo. La
educacion es diferente, es especifica tanto del lugar como de la época. Los discipulos
evolucionan sin cesar.

Vosotros estais aqui y sin lugar a dudas sois sinceros, honestos y buenos. Yo lo pienso asi.
El kyosaku no es pues necesario, no quiero utilizarlo. La educacion a través del kyosaku no es
la mejor.

En la China antigua solamente se ensefiaba con el kyosaku. No se utilizaba la palabra. La
escuela del Maestro Ummon fue llamada escuela-kyosaku porque en ella nunca se hablaba.
Este Maestro utilizd el kyosaku hasta su muerte. (Por eso le apodaron: “El Maestro del
baston”). Fue una escuela muy influyente. Sus discipulos eran verdaderamente fuertes. Se
seleccionaban las preguntas mas profundas. Cada vez que le hacian una pregunta, el Maestro
Ummon golpeaba con su kyosaku. Si el discipulo se equivocaba, si cometia un error, recibia el
kyosaku.

P. El Zen comienza a extenderse. Numerosas personas, entre las que se encuentran muchos
cristianos fervientes, quieren practicarlo. ; Cémo responder a esta necesidad sin riesgo de caer



en un Zen desnaturalizado? Usted es el Unico en su nivel y no puede viajar por todas partes.
¢, Quién puede estar calificado para ayudarle?

R. Mis discipulos me ayudan y siguen mi ensefianza.

Los verdaderos discipulos siguen siempre la verdadera ensefianza sin desviarse. El tiempo
ayudara también. El tiempo aportara soluciones.

Los errores se van eliminando. La verdad es eterna.

Una cincuentena de mis discipulos han comprendido el verdadero Zen vy, especialmente en
mi dojo, alrededor de una docena tienen un conocimiento absoluto y preciso de mi ensefanza
del zazen. Por lo tanto pueden representarme y continuar mi educacion. Este numero aumenta
sin cesar. De esta manera, la transmision de mi ensefianza, de la practica del Zen, puede
efectuarse sin demasiadas dificultades. Continuamente se estan creando nuevos grupos sin
que el espiritu se desnaturalice, sin que se desvie el rigor de la postura.

P. ; Como se sabe si se comprende el Zen?

R. Es el Maestro quien certifica la autenticidad de vuestra comprension. Vosotros mismos no
podéis certificar vuestra comprension.

Vuestra certificacion subjetiva y la certificacion objetiva del Maestro son necesarias. La
gente dice: “Comprendo... comprendo...”. El hombre quiere crear siempre sus propias
categorias y a veces se equivoca. Por eso las palabras son necesarias.

La educacién Rinzai es muy severa. La educacion Soto no es tan dificil. Se comprende o no
se comprende. Yo mismo, durante veinticinco afios, he hecho preguntas a mi Maestro. Y él me
respondia siempre: “Haz zazen... shikantaza.”

En el Rinzai hay palabras, koans, discusiones sobre los koans y el Maestro certifica. Esto no
existe en el Soto. Pero sea como sea, la certificacion del Maestro es necesaria.

Lo unico importante para los principiantes es la practica del zazen. No hagais categorias
con vuestra propia conciencia. Sois demasiado inteligentes para eso.

El Zen es comprender con el cuerpo. Y en el caso de que esto suceda asi, el Maestro
certifica al discipulo que comprende mas que los demas. Pero si la vida cotidiana es mala, es
que hay un error, es que el espiritu se equivoca.

P. Obaku, Muso y otros grandes Maestros del Zen dijeron a menudo que la comprension
intelectual del Zen es un obstaculo para la verdadera comprension. ;Usted aconseja la lectura
0 no? ¢ Es peligroso leer?

R. No es malo, pero no hay que cometer errores.

Leer es bueno a veces. Si solamente hacéis zazen no podréis progresar en vuestro saber.
Hay que leer pero es necesario elegir bien los libros.

No hay que confundir la luna con el dedo que la senala.

jTosan quemo todos sus libros! Quiza porque era demasiado apasionado. Fue una decision
fuerte de su espiritu. Si leéis demasiado os debilitaréis y dudaréis de todo. Tosan lo conocia



todo. Tenia demasiado saber. Por eso quemé todos sus libros y se dedicd solamente a hacer
zazen.

P. ; Cbmo sabemos que cometemos un error?

R. No sé. Usted mismo debe comprenderlo. Lo mejor es reflexionar. A través del exterior no
podra saber si se equivoca o no. jMentir a los demas es facil, pero mentirse a si mismo es muy
dificil!

P. ¢ Se utilizan los koans en el Soto Zen?

R. Todo es un koan. La educacion a través de los koans es teatro. El Maestro debe crear
preguntas sin cesar: “4Qué es mu? ;Qué es ku? ;Cual es la naturaleza original?”. El discipulo
comprende a través de los libros, lo cual no es nada efectivo en la ensefianza Rinzai.

Pero el verdadero koan no es teatro.

En el Soto Zen también se utilizan los koans. Por eso “aqui y ahora” es muy importante. No
se trata de un examen universitario. Lo que se plantea son problemas reales de la vida
cotidiana. Sufris, estais ansiosos. No estais satisfechos, planteais preguntas. Y el Maestro
responde.

La respuesta es un koan. Yo explico largamente, la gente comprende. La respuesta es al
mismo tiempo una pregunta, un koan. Esta respuesta que le estoy dando a usted es su koan.
Asi es mas eficaz.

Los koans del Rinzai se han convertido actualmente en formalismos. Los grandes Maestros
Rinzai no utilizan los koans. Solamente los Maestros menores los utilizan. Al comienzo del
zazen leen la pregunta. Los discipulos deben pensar en ella durante el zazen. El verdadero
Maestro dice durante el zazen: “No debéis pensar con vuestro cerebro sino con vuestro
cuerpo”. Para resolver los koans hay que pensar con el cerebro. La vida cotidiana es un koan.
“Buenos dias s como esta usted?” es un koan. “Mentén recogido”. “Estirad la pelvis”. “Usted
tiene buena postura”, son koans.

Durante el zazen no debéis pensar con el cerebro.

La conciencia es ilimitada, infinita. Debéis dejar pasar los pensamientos que, finalmente, se
agotan por si mismos. En ese momento podéis pensar inconscientemente.

Actualmente se piensa demasiado, se es demasiado complicado. La cara cambia después
del zazen. Si se persiste en el zazen siempre se esta sonriendo.

Todo es completamente diferente después de seis meses o un afio de practica. Uno se
vuelve ligero, libre, sin complicaciones. El karma se agota.

P. ; De qué sirven los koans?

R. Los koans son las palabras del Maestro, la educacion a través de palabras muy simples que
el discipulo debe comprender por intuicidon y no con su cerebro frontal o con su saber.

La escuela Rinzai ha hecho de los koans una técnica formalista... jExisten libros en que las
respuestas estan recopiladas!



Un discipulo fue un dia a la habitacién de mi Maestro Kodo Sawaki para hablar de un
problema que le preocupaba.

- Por favor, revéleme la esencia del Zen, la naturaleza de Buda - le pidi6.
- ¢A quién debo revelarsela? - respondié Kodo Sawaki.
- Ami. Es una pregunta que me atormenta.

- ¢ A usted? - dijo estallando en carcajadas -. jPero si usted no es nada, usted no tiene
absolutamente ninguna importancia!

Este es un verdadero koan. El rugido de un ledn en las orejas de una gallina.
¢ No hay mas preguntas?
(Silencio)

iTodo el mundo tiene el satori!

Descanso en un retiro (seshin) con Taisen Deshimaru [Deshimaru Taisen (38 F 3L Z={lll) segtin la costumbre
japonesa, donde Taisen es el nombre propio, que significa en el original chino “inmortal acabado o pacifico”]



ZAZEN. POSTURA DEL DESPERTAR

(Extraido de T.Deshimaru, “La Practica del Zen”, Kairés, Barcelona, 1979)

La prdctica del zazen es el secreto del Zen. El zazen es dificil, lo sé. Pero practicado
cotidianamente es eficaz para la apertura de la conciencia y para el desarrollo de la intuicién. El
zazen no solo desprende una gran energia sino que ademas es una postura de despertar.
Durante su practica no hay que querer alcanzar nada, sea lo que sea. Es solamente
concentracion en la postura, en la respiracion y la actitud del espiritu, sin objeto.

La postura. Sentado en el centro del zafu (cojin redondo) se cruzan las piernas en loto o en
semiloto. Si se encuentra alguna imposibilidad, se cruzan simplemente sin poner un pie sobre
el muslo; sin embargo, conviene apoyar fuertemente las rodillas contra el suelo. En la posicién
del loto los pies presionan sobre cada muslo, importantes puntos de acupuntura
correspondientes a los meridianos del higado, de la vesicula, de los rifiones [y del estbmago].
Antiguamente los samurais estimulaban automaticamente estos puntos de energia por la
presion de sus muslos contra el caballo.

La pelvis esta basculada hacia adelante, al nivel de la quinta vértebra lumbar; la columna
vertebral esta bien arqueada, la espalda derecha; se empuja la tierra con las rodillas y el cielo
con la cabeza. El menton esta recogido y por tanto la nuca estirada, el vientre relajado, la nariz
en la vertical del ombligo, se esta como un arco tenso cuya flecha seria el espiritu.

Una vez en posicion, se ponen los pufios cerrados (apretando el dedo pulgar) sobre los
muslos, cerca de las rodillas, y se inicia un balanceo con la espalda —siempre bien derecha—
hacia la izquierda y hacia la derecha, siete u ocho veces, disminuyendo poco a poco el
movimiento hasta encontrar el equilibrio vertical. Se saluda (gassho), es decir, se juntan las
manos ante si, palma contra palma, a la altura de los hombros, los brazos doblados y bien
horizontales. A continuacién se pone la mano izquierda sobre la mano derecha, palmas hacia el
cielo, contra el abdomen. Los pulgares estdan en contacto en sus extremidades; deben
mantenerse horizontales con una ligera tension y no deben formar montafia ni valle. Los
hombros caen naturalmente, como derrumbados y tirados hacia atras. La punta de la lengua
toca el paladar. La mirada se posa naturalmente a un metro delante de si. De hecho esta
dirigida hacia el interior. Los ojos, semicerrados, no miran nada. jAunque intuitivamente se vea
todo!

La respiracién. Juega un papel primordial. El ser viviente respira. La primera accion de
nuestra vida es la expiracion. La respiracion Zen no es comparable a ninguna otra. Tiende ante
todo a establecer un ritmo lento, poderoso y natural. Si se esta concentrado en una expiracion
suave, larga y profunda, si la atencion es llevada hacia la postura, la inspiracion vendra
automaticamente. El aire es rechazado lenta y silenciosamente mientras que el empuje debido
a la expiracién desciende poderosamente en el vientre. Se «empujan los intestinosy,
provocando asi un masaje saludable sobre los 6rganos internos. Los Maestros comparan la
respiracion Zen con el mugido de la vaca o a la expiracién del nifio en el momento justo de
nacer.



La actitud del espiritu. La respiracion justa soélo puede surgir de una postura correcta. Del
mismo modo, la actitud del espiritu fluye naturalmente en una profunda concentraciéon en la
postura fisica y en la respiracion. Quien tiene una buena respiracion vive mucho tiempo,
intensamente, tranquilamente. El ejercicio de la respiracion justa permite neutralizar los
choques nerviosos, dominar los instintos y las pasiones y controlar la actividad mental.

La circulacion cerebral mejora notablemente. El cértex reposa y el flujo consciente de
pensamientos es detenido mientras la sangre fluye hacia las capas profundas. Mejor irrigadas,
se despiertan de un semisuefio y su actividad da una impresién de bienestar, de serenidad, de
calma, proxima al suefio profundo pero en plena vigilia. El sistema nervioso se relaja, el cerebro
primitivo se encuentra en plena actividad. Se esta receptivo, atento en el grado mas alto, a
través de cada célula del cuerpo. Se piensa con el cuerpo, inconscientemente, y asi toda
contradiccion es superada sin utilizar energia. Los pueblos llamados primitivos han conservado
un cerebro profundo muy activo. Al desarrollar nuestra civilizacién hemos educado, refinado,
complicado el intelecto, y hemos perdido la fuerza, la intuicion, la sabiduria ligadas al nucleo
interno del cerebro. Esta es la razon por la que el Zen es un tesoro inestimable para el hombre
de hoy dia, al menos para el que tiene ojos para ver y oidos para oir. Por la practica regular del
zazen tiene la suerte de convertirse en un hombre nuevo al volver al origen de la vida. Puede
acceder a la condicién normal del cuerpo y del espiritu (que son uno) comprendiendo la raiz de
la existencia.

Sentado en zazen se dejan pasar las imagenes, los pensamientos, las formaciones
mentales que surgen del subconsciente como nubes en el cielo, sin oponerse a ellas, sin
apegarse. Las emanaciones del subconsciente pasan como sombras delante del espejo,
pasan, vuelven a pasar y se desvanecen. De esta manera se llega al inconsciente profundo, sin
pensamientos, mas alla de cualquier pensamiento (hishiryo), verdadera pureza. El Zen es muy
simple y al mismo tiempo muy dificil de comprender. Requiere esfuerzo y repeticiéon - como la
vida. Sentado sin preocupaciones, sin meta, sin espiritu de sacar provecho, si vuestra postura,
vuestra respiracion y la actitud de vuestro espiritu estan en armonia, comprenderéis el
verdadero Zen, comprenderéis la naturaleza de Buda.



NOTAS

(1) La expresion es un poco exagerada, pues no todas las tendencias budistas aceptan
que todo ser tenga la naturaleza budica en origen, o en su interior. Esta es una idea ausente en
buena parte del Hinayana y de algunas escuelas del Mahayana. No aparece en el canon pali, y
no es original de Buda. Si es aceptada por el tantrismo budista. Entre las metaforas que usa
Buda en el canon pali, es comun la nocién de que todas las tendencias, beneficiosas o
perjudiciales, existen en nosotros como “semillas”. Esta idea es necesaria para explicar porque
en un mundo tan degenerado es posible la liberacién. Algunas escuelas mahayana
profundizaron esta cuestién. Entre dichas semillas se encuentra la misma tendencia a la
liberacion, y por ello todos los seres, en una u otra reencarnacion, pueden trabajar por su
liberacion, o por la de los demas. Y la semilla de la liberacion, opinan, es la naturaleza budica.
O sea, que los seres son Budas que se desconocen. Esta es también la idea del Zen. En Buda
se encuentra también la idea que absolutamente todos los seres aspiran a la liberacion.
Pueden liberarse los animales, los demonios, etc. En China se amplié el circulo y quedan
incluidos las rocas, los arboles, en fin, todo, tal y como expresa Deshimaru.

(2) San-te (San Dé, =&), literalmente los tres poderes o virtudes, es el nombre chino y
japonés del *trikaya. Te o de significa poder — como en el Tao te ching. En este contexto
significa los tres poderes (concretados en tres cuerpos, trikaya) de Buda para la salvacion de
los seres: Dharmakaya, Sambogakaya y Nirmanakaya. Es un concepto del Mahayana, tal vez
influido por el Tantra. Por explicarlo breve: el Nirmanakaya es la manifestacion visible de Buda,
el cuerpo fisico de Buda. El Sambogakaya es el cuerpo espiritiual o energético de Buda, que en
particular se plasma en la doctrina que explico. EI Dharmakaya o cuerpo del Dharma es la
verdad absoluta, el espiritu de Buda, que esta mas alla de las discriminaciones dualistas de la
mente humana. Una doctrina tan abtrusa toma sentido para explicar como actua la naturaleza
budica de todos los seres, que segun se va desvelando entra en resonancia con uno de los
cuerpos de Buda. La idea de los tres cuerpos o kayas, al ser traducida a una mentalidad
dinamica y de cambio continuo, como es la china, dio lugar a los tres poderes. Esta doctrina
metafisica es obvio que no existe en la doctrina original de Buda, que tenia escasa metafisica.

(3) “Existencia sin nimen” es una cantilena, y el eje de la filosofia zen, y de la mayoria de
las tendencias budistas. Viene a decir que la personalidad no es un absoluto, que es
insustancial, causada por las circunstancias y el karma. El nimen, en el mundo romano
antiguo, equivale al poder o alma de la persona; a veces al genio tutelar.

(4) Esto no esta nada claro. Todo apego es degenerativo, algunos apegos mas que otros.
La meditacién es un medio del trabajo espiritual. No es un fin, y el apego lo transformaria en un
fin en si mismo. Por valioso que sea un instrumento, no deja de ser un instrumento. No
conviene confundir el dedo que sefiala la luna con la luna, como dice Buda. Pues el mismo
Buda proclama que debe cuestionarse todo, incluso su doctrina y su propia persona.

(5) Como somos sin nimen, podemos existir eternamente. Asi es, en curiosa paradoja.

La personalidad es efimera y causada por la peripecia vital; pasada ésta, queda atras la
personalidad (no necesariamente destruida, puede quedar como recuerdo o memoria, como
una curiosidad). Que se abandone es la precondiciéon para la inmortalidad. Asi, una persona
estupida, si se conservase tras la muerte la personalidad, seria un alma estupida. Un ciego
desarrolla una personalidad peculiar, condicionada por la ceguera, y al morir el alma seguiria
estando condicionada si se conserva la personalidad. Etcétera. Creo que el punto de vista
budista que niega la sustancialidad al alma, y por lo tanto que sea el alma o la personalidad es
el mas lucido al respecto. Esta negacion proviene del mismo Buda, y aparece en muchos
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sutras del canon pali. Es lo que, como creencia, diferencié a Buda de los brahmanes y de
Mahavira, y otros. Hoy en dia, las tendencias mas evolucionadas del hinduismo han acabado
por adoptar la misma idea, por influencia budista.

Esta negativa lucida lleva de manera natural a la pregunta: entonces, qué es lo que
reencarna? En la doctrina budista no se suele responder, mas alla de afirmar que el karma viaja
de reencarnacion en reencarnacion. El karma es sufrimiento, pero entonces, ¢ quién sufre? La
pregunta sobre qué es lo que reencarna es una pregunta metafisica. Buda advirtié contra el
peligro de enredarse con la metafisica. Sus seguidores le han hecho caso y es muy raro que
hablen de estos temas, al menos hasta fechas tardias; los maestros zen comentan poco sobre
esto y siempre de manera indirecta, pues prefieren que cada cual se aclare al respecto.
Talmente es lo que hace Deshimaru, y como dice en este texto: “En el budismo no se hacen
comentarios sobre el mas alla. Lo esencial es aqui y ahora. Los problemas metafisicos no
pueden ser resueltos”. Deshimaru vuelve sobre el tema en el capitulo de “La muerte”. No
obstante, cabe hacer algunas observaciones:

Atisa (budismo tantrico del s.IX dC) explicé la aparente paradoja. Tras la muerte sélo pervive
lo importante, la pura conciencia de existir, que es el gozo y la felicidad de ser, la plenitud de
ser un destello del infinito. Esta conciencia olvida su origen al encarnar y es responsable de sus
acciones, de su karma, al que sufre. Reencarna para purificar el karma y volver a ser puro gozo
y felicidad, abandonadas las (falsas) ilusiones. El resto es accesorio y, comparado con lo
eterno, es una molestia y una limitacion. La personalidad es un instrumento para existir en esta
vida, y disolver el karma. Formidable instrumento, ciertamente, pero sélo un instrumento. Lo
que sucede es que nos apegamos a la personalidad, confundimos nuestra identidad con ella, y
s6lo pensar que no se conserva nos hace sufrir. Este es un punto de vista miope. Supone dar
por sentado que el enorme poder césmico que sustenta al Universo y a la Vida en su
crecimiento tiene poco interés, en comparacién con nuestra personalidad. A pesar de que en
comparacion con el Universo es minuscula y precaria la personalidad, insignificante. Percatarse
de esto atenua el miedo a la muerte y es un paso firme hacia el Nirvana. El gozo y felicidad de
ser es lo mismo que la “conciencia y amor universal” que explica Deshimaru.

En esta concepcion el karma toma entonces un sentido trascendental y claro. Los karmas
negativos son el resultado de nuestras acciones negativas, esto es, de la falta de autoestima y
de la negativa a gozar de la felicidad de existir, al perderse en pos de falsas ilusiones. La pura
conciencia cuando se reviste con una personalidad de esta indole, se niega a ser ella misma y
a disfrutarse, se cercena u oscurece. Por ello busca nuevas oportunidades en diferentes vidas,
para aclararse al respecto — y disolver el mal karma. El karma beneficioso es el que armoniza
con el Universo y deja que se transparente el gozo de existir. Lo que con pensamientos sanos,
acciones generosas Y la practica meditativa empieza a conseguirse.

En fin, si se conservase la personalidad tras la muerte, el karma de las malas acciones seria
una condena por la eternidad, sin posibilidad de remision — esta es la creencia monoteista, al
menos la oficial.

(6) Muchas desgracias llevan a graves decisiones que se acaban demostrando de gran
beneficio y felicidad. Sin el mal golpe inicial, la decisidon no se hubiese ni planteado. En la Biblia,
en el Antiguo Testamento, y notablemente en el “Libro de Job”, el demonio es un angel servidor
de Yahvé, que le ordena castigar a Job como tentacion. En fin, el problema de la existencia del
mal ha preocupado siempre, y nos sigue preocupando. Aunque se puede pensar lo de “no hay
mal que por bien no venga”. La postura budista es aceptar las cosas como son, sin juzgarlas ni
condenarlas — esto seria un apego, el de generar aversion. Aceptar un mal es la condicion
necesaria para mejorar la situacion y acabar por girarla en beneficiosa, de manera que el mal o
se atenua o trasmuta en bien.



En la religiosidad popular budista, la solucidon mas original es la del budismo tantrico (el del
Tibet, en este caso). Los demonios son convertidos por lamas muy notables y se vuelven
beneficiosos protectores de los monjes, de los bodhisattvas, de santuarios, etc. Por ello los
Mahakalas, y otros, que son protectores de los fieles y la doctrina, tienen aspectos terrorificos.
Es asi porque son demonios convertidos, que se han vuelto buena gente. Cabe decir que esta
costumbre aparece en los inicios del budismo, de forma muy moderada, aunque es dudoso lo
fuera en la época de Buda. En algunos de los sutras del canon pali aparecen Padmapani (“el
que lleva el loto”) y Vajrapani (“el que lleva el rayo”) en la funcion de proteger a Buda de los
enemigos. Por asi decir, son los guardaespaldas contra rivales y demonios. En el cambio de
era, y en el extraordinario arte de Gandhara, que realizaron artistas griegos y romanos,
aparecen las primeras representaciones de Buda y de escenas de su vida. Es comun ver a
Buda acompafado, en un discreto segundo plano, de un fortachén desnudo armado con un
buen garrote, dispuesto a defender a su maestro. Es Vajrapani. Sucede que los artistas griegos
se inspiraron en la figura de Hércules y su garrote para crear la imagen de Vajrapani.

Los sutras del canon pali fueron escritos muchos afios después de Buda, y recopilados
hacia el 50 aC, que es la version que se ha conservado. 400 afos de reelaboracién implican
que de lo original que hizo o creydé Buda poco se haya conservado. Y que muchas leyendas se
hayan introducido. Por ejemplo, las de Padmapani y Vajrapani, y algun que otro demoniejo de
los sutras pali. De todas maneras son solo algunas figuras que forzando un poco el texto
pueden ser interpretadas como alegorias. Sobre estas intromisiones, tan del gusto popular,
construyé el Mahayana con moderacién, y sin freno alguno el Tantra, las figuras de los
demonios protectores del Dharma por haber sido convertidos. Conviene hacer una precision.
Las leyendas de los buenos chamanes (no las de los brujos) estan repletas de victorias sobre
los demonios, que son sujetados y puestos al servicio del bien. Aqui se origina la creencia de
las victorias de los lamas sobre los mahakalas.

La postura que defiende Deshimaru que es necesario aceptar el mal para disolverlo es la
Unica postura racional posible. Es la del budismo filoséfico, pero no la del budismo popular
mahayana o tantrico, siempre temeroso de los demonios.

(7) Por ser egoico. El exceso de concentracidon es obsesivo y genera centros de atencion,
alrededor de los cuales inevitablemente la mente empezara a crear fantasias, de manera que la
estabilidad meditativa se arruina. Analogamente es lo que sucede con el poder mental de
ciertos métodos de “control mental” o de “pensar fuerte”. Todo esto no lleva a ninguna parte, y
son fantasias que lo mejor que se puede hacer es dejarlas pasar.

(8) No es justa la opinion de Deshimaru. Teitaro Suzuki era un intelectual universitario que
se enfrentd por primera vez al problema de explicar a los occidentales qué era el Zen Rinzai.
Tarea dificil y que al no tener precedentes, fue doblemente dificil. Que resultara de ello un
discurso tan embrollado como el de Suzuki no tiene nada de extrafio. Tampoco la seleccion de
textos que tradujo fue tal vez la mas conveniente. Pero dio a conocer el zen por primera vez, y
sus libros, publicados en los afios 30 del siglo XX, aun se reeditan, a pesar de que son
bastante pesados. Esto pudo hacerlo porque Suzuki tuvo una practica de meditacién durante
afos, guiado por un maestro, y fue ordenado en el Rinzai, no en el Soto. Cabe decir que
Deshimaru muestra actitudes sectarias en algunas opiniones vertidas en el texto sobre otras
tendencias budistas.

(9) No todo el mundo estaria de acuerdo con esto. Los aspectos religiosos, o mas
formalistas, juegan un papel en la religiosidad de las gentes. Los fieles corrientes no aceptarian
esta relativizaciéon. Y muchos monjes tampoco. Pero en profundidad, y aunque la defiendan
pocas personas, la postura de Deshimaru es la sana y correcta.



GLOSARIO

* Las palabras precedidas por un asterisco son de origen sanscrito.

*Alaya: una de las seis conciencias que segun el budismo conforman la mente. Literalmente
el término sanscrito significa deposito, y suele traducirse por el inconsciente, que contiene
todas las semillas y potencialidades, instintos incluidos. Al disponer de informaciones no
conscientes y de la energia psiquica, alimenta a la conciencia en general. Puede traducirse por
inconsciente, que incluye las memorias de los karmas y de los hechos infantiles.

*Amala: una de las seis conciencias que segun el budismo conforman la mente. Es la
conciencia pura conectada con el cosmos y su caracter sagrado, y que se manifiesta como
conciencia del satori. Pertenece también al aspecto inconsciente de la mente, y en la vida
cotidiana se manifiesta como fuente de lo espiritual y religioso.

*Arhat: en sanscrito, noble. En la época de Buda, y en el Hinayana, se denominan arhat a
los que han conseguido la liberacion. También era un titulo honorifico de los compafieros de
Buda.

Ben Do Wa: Capitulo “Tratado sobre la importancia del zazen”, del Shobogenzo, de Dogen.

*Bodh o budhi: En sanscrito, el despertar, el estado de Buda, la naturaleza budica de todos
los seres. También el estado original que el karma oscurece.

*Bodhidharma: En japonés, Daruma (Dharma). La forma usual de escribirlo en kanji es &EB&
(daru, ma) que significa también eminencia insistente. Es sintomatico que en japonés a
Bodhidharma se denomine Dharma; indica el extraordinario papel que se le atribuye. Fue un
monje mahayana indio, nacido en Ceilan. En el s.V emigré al sur de China (en la época dividida
en varios reinos) y en la zona de Cantén consiguié seguidores. Adapté a la mentalidad china
una propuesta mahayana que posteriormente maduré en el chan (&, simp.#). Se sabe muy
poco de él y no esta claro si lo que se cuenta no sean leyendas construidas posteriormente.
Todas las tendencias chan y zen lo reivindican como fundador y primer patriarca. Enemistado
con el emperador del Sur de China, se hubo de recluir en un monasterio donde practicé nueve
afnos la meditacion sin objeto cara a la pared. De esta experiencia surge el zazen y el linaje del
zen. Sélo el Soto Zen ha conservado el uso de meditar cara a la pared.

*Bodhisattva o bodhisatua: “Buda viviente”, aunque etimolégicamente podria traducirse por
sabio despierto. Es una figura, y un ideal, que surge en el Mahayana, y que no aparece en los
escritos de la época de Buda. Buda planted la necesidad de la persona de liberarse e “ir a la
otra orilla”. Es asi como empez6 a arraigar la practica, cuyo ideal era el *arhat (noble), esto es
el liberado. Cuando hacia el cambio de era el budismo se transformé en un movimiento
influyente en la religiosidad popular, recibié la acusacion de egoismo, pues seguia en la busca
obsesiva de la liberacién personal y olvidaba al resto de los perdidos en medio de la tiniebla.
De la polémica surgio el ideal del bodhisattva: un practicante firme del budismo, monje o seglar,
hombre o mujer, que se compromete a una practica intensiva para beneficio de todos los seres.
Esto implica varios votos, que se resumen en el compromiso del bodhisattva en colaborar con



todas sus fuerzas en la liberacién de todos los seres, y en la aspiracion a no acceder al Nirvana
y seguir en la cadena de las reencarnaciones hasta que todo el Universo sea liberado. Son por
ello Budas que renuncian a la liberacién por a amor a los demas. La posicion que conviene
ocupe es en la vida de la sociedad, alli donde el esfuerzo espiritual pueda influir en la gente.

Bonno: las ilusiones.

*Buda: En sanscrito budh, bodhi, quiere decir “despertar’ y Budha (o Buda, pues la h indica
que la a es larga) significa el que ha despertado. Esta palabra designa al Buda histérico,
Shakyamuni Gautama. Por extensién, designa a todo ser que como Shakyamuni ha despertado
y alcanzado la liberacién. Los maestros pueden ser llamados Budas, aunque ellos mismos
duden (o deberian dudar) de que lo sean, pues es idea que genera peligrosos apegos. Muchas
corrientes budistas consideran que todos tenemos, en el fondo de nosotros, la naturaleza de
Buda, que seria la esencia original de la vida humana. La meditacion es el trabajo para activar
nuestra naturaleza budica preexistente e inmaculada, no afectada por los avatares de la vida o
el karma, que solo consigue oscurecer el acceso a ella. Disolver el karma al soltar los apegos, y
purificar el cuerpo, el habla y la mente permite que se exprese nuestra naturaleza original.

*Budapada: las pisadas o las huellas de Buda. Tienen un alto valor simbdlico, pues el ideal
de los adeptos al budismo es seguir los pasos de Buda. Las primeras representaciones de
Buda no muestran su figura, lo que habia prohibido el fundador, y se contentaban con indicar
su presencia con un simbolo. Las pisadas o los pies de Buda fue el simbolo mas usado. Se les
suponia de gran poder espiritual, y las plantas de los pies exhibian dos chacras de gran tamafio
—y poder espiritual. Cuando el arte de Gandhara, en s.| aC, introdujo la representacién corporal
de Buda, siguiendo los modelos greco-romanos, el simbolo del Budapada decayé.

*Dharma: en japonés Daruma. Es la ley, tanto en el sentido de las leyes naturales como las
que llevan al despertar. En origen designa la ley natural, en contraste con las leyes humanas.
Esta es siempre benéfica. La palabra y este sentido fue adoptado por todas las tendencias
religiosas antiguas, y debié de pasar al lenguaje popular, pues incluso el emperador Ashoka
(s.lll aC) lo usa en sus edictos. En el brahmanismo (hinduismo) y budismo ademas se concibe
a la liberacion natural de los seres como inscrita en ellos. En el caso del budismo, esto lleva a
generalizar el término. Dharma es la ley natural, y también la ensefianza de Buda que la refleja
como camino de liberacion. Es, pues, el dharma la verdad cosmica — y semejante al término
chino “tao” o “dao”, en japonés “do”.

Do (dao, tao en chino): la Via, el camino. También significa discurso o explicacién. En el Zen
indica esto y también la Via del Despertar, la Via de Buda o el Dharma, en el sentido de la
verdad mas alta. Y con frecuencia designa el despertar. Es un concepto metafisico del taoismo
filoséfico y de la mentalidad china que se fusioné con el budismo. Ambos sentidos se
introdujeron en el linaje de Bodhidharma para adaptarse a la gente comun y corriente de China.
Es parte del proceso de adaptacion de un mensaje, una practica, y unos textos formados en la
India a una mentalidad nueva y a un lenguaje que no tenia palabras o conceptos mentales para
las ideas budistas. Por ello bodhi (despertar) se verti6 como tao (camino, camino del
despertar). Lo mismo sucedié con muchas otras ideas budistas para adaptarse a los usos
chinos, y de aqui pasaron a Japén, Corea, etc.

Dogen Kenji: Dogen (1200-1253) es el fundador de la escuela Soto Zen en el Japoén. En
1223 fue a China, donde practicé el Zen con el maestro Nyojo, de la escuela Cao Dong,
durante cuatro afos, hasta recibir la trasmision del dharma. En 1227 volvié al Japén. En 1244
se instal6é en el templo de Eihei-ji, que aun existe y donde se conserva su legado. El término
chino Cao Dong (Tsung en pronunciacion dialectal) dio lugar a Soto en japonés.



Dojo: el local para hace zazen. Suele constar de varias habitaciones, y en la que se medita
se le denomina zendo (lugar donde se practica la via de la meditacion).

Eno (638-713): en chino Hui Néng (E#t), es el sexto patriarca y el primero que doté al linaje
de una linea clara, diferente y singular. Tal vez sea el auténtico fundador del Chan. En las
anécdotas de su vida y en el “Sutra del estrado” (Liu Zii Tan Jing, 7<#1&#%) las ideas del Chan
aparecen en una version primitiva, pero claramente perfiladas. Este importante sutra escrito en
chino es una de las pocas obras aceptadas como sutra que no esta escrita en sanscrito; en
japonés se denomina Sokei daishi betsuden. Eno tuvo mas de cuarenta discipulos, entre los
que se encontraban Nangaku y Seigen, que originaran los linajes principales del Chan/Zen.

Fuse: Solidaridad o caridad desinteresada, sin mas meta que ayudar.

Gassho: saludo tradicional religioso, en el que con las palmas unidas de las manos se hace
una reverencia. Se usa también en la vida social. Es simbolo de la unidad del espiritu (palma
de la mano izquierda) y la existencia (derecha). O en palabras de Deshimaru: del poder
coésmico o Dios (izquierda) y del individuo (derecha).

Genjo Koan: La parte mas importante del Shobogenzo, el texto magistral de Dogen. Aunque
sea un texto escolastico y un tanto monijil, es la obra cumbre del zen, de hondo valor filoséfico y
valioso aporte a toda practica meditativa. Es un texto largo, que consta de 95 libros. Deshimaru
realizé pequefios aportes que forman una interesante aproximacion general a Dogen y al zen,
recogidos en Taisen Deshimaru, “Zen verdadero. Introduccion al Shobogenzo”, Kairéds,
Barcelona, 2001.

Godo: Guardian del templo.

Hannya Shingyo (*Prajna paramita hridaya sutra en sanscrito) o Sutra del Corazén: es la
esencia del “Sutra de la Sabiduria Suprema” o “de la Perfeccion de la Sabiduria” (*Prajna
paramita sutra), del s.ll o lll dC, pero también atribuido a Nagarjuna o a miembros de su linaje
espiritual. El Prajna Paramita ocupa 600 libros, y se resume en un breve (una pagina) sutra lo
basico del asunto. Por su sencillez, belleza y facilidad de recitacion, con uso liturgico, el Sutra
del Corazén es el texto central del Mahayana. Se recita diariamente en muchos templos
budistas, y en los dojos después del zazen. El Sutra del Corazén se resumen en la célebre
frase, que aparece en el texto, “el vacio es forma, la forma es vacio”. Aunque la leyenda lo
atribuye a Buda, es claramente posterior, si bien la idea de la igualdad de forma y vacio podria
ser de la época del fundador, que no se pronuncié al respecto — tal vez por ser una cuestién
metafisica, y los asuntos metafisico daban gran fastidio a Buda. Este usaba la metafora de la



busqueda de lo substancial y eterno en una vida efimera y sufriente; explicando la practica
conducente a atravesar a la “otra orilla” desde lo efimero a lo que ya no vuelve a reencarnar. En
el “Hannya Shingyo” se cambia la metafora por una mas asequible pero muy abstracta como
filosofia. Esta el absoluto y el mundo relativo, que es pura apariencia de la mente. La funcion
de la meditacién es reconocer que toda la realidad es vacia de contenidos transcendentes, es
efimera, sufriente y pasajera. En definitiva, que el vacio es la forma substancial, material e
inmaterial, del Universo. La idea central del vacio, que es uno de los nucleos del Mayahana,
procede de este breve sutra. Da lugar a las escuelas chan/zen — centradas en el vacio -, y a las
escuelas tibetanas — filosoficamente cittamatra, que viene a decir que lo real es una invencion
de la mente, es ilusorio y nada es substancial.

Hara: significa, literalmente, los intestinos. Se refiere al centro energético a partir de cual se
ejerce la actividad muscular y psiquica, como centro de la energia. Se emplaza un poco en el
interior del cuerpo detras del ombligo; segun unos autores dos dedos por debajo del ombligo
(como el segundo chacra) y segun otros en el plexo solar (tercer chacra). Tanto en una u otra
ubicacion corresponde a un importante plexo de nervios motores. El hara es reforzado por la
practica del zazen y por la respiracion justa. Es de uso en las artes marciales y en el tacismo
(donde se denomina Dan Tian, f3H).

*Hinayana o Theravada: trescientos afios después de la muerte de Buda, y entre las
numerosas sectas budistas de la época, empiezan a manifestarse dos corrientes: una
conservadora y otra reformista. La cuestién es que el budismo de una practica espiritual
(minoritaria en los comienzos), que es lo que ensefié Buda, empezaba a despuntar como
religion de masas. Es una transformacion de una practica para la liberacion de personas
exigentes y esforzadas (los nobles o arhats), que tal como es la naturaleza humana esta claro
que serian pocas. Pero cuando madurd la practica y el budismo era ya una religion, las
exigencias cambiaron. Se le pedia que como religidn respondiese a las aspiraciones de
amplias poblaciones interesadas, pero poco estrictas en cuanto a la practica y el mensaje, y
francamente supersticiosas. Ademas, en el desarrollo de la doctrina se habian puesto de
relieve aspectos problematicos, generadores de apego, como la obsesién por la liberacién
individual. Esto suscitaba en los espiritus mas inquietos la necesidad de una revision del
mensaje. El proceso de revision tardé en madurar, hasta que la escision se volvid inevitable
hacia el cambio de era.

Las seis tendencias o sectas del Hinayana (“‘pequefio vehiculo”) son conservadoras,
mantienen la doctrina tal y como la ensefid Buda reducida a un catalogo de preceptos y
prohibiciones; la sabiduria que ensefaba tiene una fuerte carga erudita y libresca. El
Mahayana (“gran vehiculo”) es el movimiento reformador, rapidamente escindido en muchas
sectas, que buscd conformar una religion que pudiera aspirar a ser mayoritaria, aunque
siguiera siendo una religion de adeptos y personas comprometidas, quedando los fieles en una
posicion excéntrica respecto al eje de la propuesta (en esto muy diferente de la propuesta de
pueblo fiel usual en el monoteismo).

A partir del s.ll dC los textos mahayana son numerosos, aportan interesantes y novedosas
propuestas, y consolidan la escisién. EI Mahayana predominé en la India y se expandié hacia
China, Cachemira, el actual Afganistan y mas alla. El Hinayana quedd en zonas de la India y se
expandi6 por via maritima. Hoy predomina en Ceilan, Birmania y Thailandia. De las seis sectas
Hinayana s6lo ha sobrevivido una, la Theravada, de aqui que en la actualidad se denomine a
esta tendencia Theravada, e Hinayana vaya cayendo en desuso.

Hishiryo: Pensar sin pensar. Mas alla del pensamiento y del no-pensamiento. Es el estado
de conciencia, o la conciencia, que actua espontaneamente y de forma correcta, por haberse
conectado con la fuerza césmica o la presencia budica. Al cabo, deberia ser el estado normal
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de la conciencia, si no fuese por el karma. Como dice Deshimaru en el texto: Fushiryo: no
pensar. Hishiryo: pensar sin pensar. Puede traducirse como la forma superior del “hacer no
haciendo” chino, el wu wei, o por actuar desinteresado, por no tener ningin maévil personal,
egoista o no.

Kai: Preceptos.

Kanji: ldeogramas. Se ha convertido en sindnimo de caligrafia. Aunque se pronuncien en
japonés, la mayoria proceden del chino, con leves modificaciones de estilo. Es la forma clasica
de escribir. Existen otros sistemas mas modernos y simples, de uso en la vida cotidiana, y que
son basicamente fonéticos (la escritura china casi no es fonética, mas bien es conceptual). En
la actualidad los kanji se usan en caligrafia, poesia y religion.

*Karma: Concepto metafisico y religioso para dar sentido material e inmaterial al
encadenamiento de causas y efectos. El acto, la palabra y el pensamiento, y sus
consecuencias trascendentales. El karma se vincula a la conciencia pura que conforma a la
persona y condiciona las reencarnaciones. Existe buen y mal karma. El buen karma es la fértil
palanca que impulsa en el camino de la liberacién. Con mucho mal karma se puede reencarnar
como animal o demonio.

Kesa: habito del monje, y simbolo de la trasmision del Dharma como poder espiritual del
maestro al discipulo. En Japoén dicho habito es negro, en China acostumbra a ser blanco —
aunque no siempre. El valor espiritual del habito es una antiquisima tradicion, presente en todo
el mundo, pero con singular intensidad en Oriente. Su importancia deriva de antiguas
tradiciones prebudistas. Asi el simbolo del chaman siberiano es tanto su tambor como su
habito. Analoga era la creencia en China. Como acompafa al monje en su practica cotidiana, el
poder espiritual del monje se transfiere al vestido. En el budismo simboliza el habito original de
Buda, que confecciono con trapos cogidos en la basura, lavados, desinfectados y cosidos.

Ki (%, en chino, qi &, simp.%): La fuerza vital, o la energia y la actividad que llena el
cosmos. “Elan vital”. En nosotros penetra por los canales de acupuntura y nos da la vitalidad.
La desconexion con ella es la muerte inmediata. Es la expresion energética de la Via o dao. El
concepto y el kanji proceden de China. Como tal no existe en el canon pali y es extrafio a la
doctrina original de Buda. En este sentido, el chan y el zen son una fusion de conceptos chinos
y taoismo filoséfico con el budismo mayahana.

Kin-Hin: Meditacion andando muy lentamente. Se realiza dando un paso por cada
respiracion. El efecto que produce es analogo al de la meditacion sentado pero harto diferente
en el matiz.

Koan: frase (acaso poesia) o historieta de ensefianza para el trabajo espiritual. Se usa en
todo el Zen como formas ejemplares. En el Soto s6lo en los mondo o ensefianzas. En el Rinzai
ademas de la ensefanza, se usan para meditar sobre ellos, como objeto de meditacion. En el
Soto, que es sin objeto, no se usan a este propdsito. Originalmente koan significaba principio
de gobierno. En su uso, el koan escenifica verdades de la vida y la doctrina. Con el tiempo
evolucion6é hacia la presentacion de paradojas sin solucién o brillantes e insospechadas
contradicciones, que el maestro propone al discipulo para que las resuelva, o para impactar en
su mente e inducirlo a que abandone el uso abusivo del raciocinio.

Kodo Sawaki: Sawaki (1880-1965) fue por treinta afios el maestro de Taisen Deshimaru, que
recibié de él la ordenacion, la transmision (shiho) y la herencia espiritual, en particular sus
carnets y libros de notas. Segun Deshimaru, él era fiel trasmisor de su ensefianza. Fue Sawaki
quien encomendo a Deshimaru la misién en Paris para difundir el zen.
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Kolomo: traje negro del monje zen.
Kontin: Adormecimiento, sopor.

Ku (*sunyata en sanscrito): Vacio o vacuidad, entendido como la existencia sin
trascendencia, o, como decia Deshimaru, “sin nimen”. Los seres, formas y fendmenos son
efimeros y dependientes del entorno, en el que se crean y acaban por disgregarse, y en este
sentido son ku, vacios (de trascendencia). La interdependencia y la causalidad rigen al
universo porque en esencia es vacio. La forma es vacia, pero el vacio se concreta en formas.
Lo uno va con lo otro, la existencia es vacio, el vacio es existencia (segun la famosa sentencia
del Sutra del Corazén). Una meditacion budista se diferencia de la de otras escuelas o
religiones porque plantea de entrada que la persona, en este caso el meditador, es en esencia
vacio de trascendencia — en otras palabras: no existe el alma. Para verificar esto se plantean
meditaciones especificas, menos en el Soto Zen. En este, que es sin objeto, se argumenta que
la meditacién sin objeto es posible porque somos vacio. Si no lo fuéramos no seria posible
meditar sin objeto.

Kusen: ensefanza oral del maestro a los meditadores tras la sesion de meditaciéon. Son
charlas que se supone inspiradas.

Kwatz: Grito del maestro zen que parte del hara. Seria de efectos comparables al bastonazo
con el kyosaku.

Kyosaku: Baston del maestro zen. El golpe de kyosaku durante el zazen tiene un efecto a la
vez calmante y tonificante, por ejercerse en lugares especificos de las claviculas, por donde
pasan muchos canales de acupuntura, que se activan al ser presionados.

*Mahayana: La corriente predominate del budismo desde el s.V. Las tendencias que han
llegado a Occidente, salvo alguna excepcién, son mahayanas. Propugna una practica espiritual
no solo para los monjes (como es usual entre los Theravada), sino para todo el pueblo, y
adaptada a las mentalidades locales, con desarrollos liturgicos importantes. Tiene vocacion de
ser religion mayoritaria, unas tendencias mas, otras menos por ser mas rigorista (es el caso del
Zen, en el que el aspecto de practica rigurosa predomina). Clarific el papel de la compasioén,
que el monaquismo Hinayana no promocionaba. Generd para ello la figura del *bodhisattva,
cuya vocacion es la salvacion de todos los seres. Al retiro y la via contemplativa del Hinayana,
el Mahayana realza el papel de la vida activa. Ademas, el Mahayana acabd por aceptar
numerosas figuras metafisicas, y alguna que otra supersticion, acercandose asi a la mentalidad
popular, que siempre es politeista y folclérica. Por todo ello no es de extrafiar que haya
acabado siendo la tendencia predominante. Posteriormente, el *Tantra budista es un desarrollo
tardio del mahayana. Transformé varias corrientes mahayanas, en las que multiplico las figuras
metafisicas, los rituales y las formas liturgicas, algunas de las cuales bordean la supersticion.

El Mahayana se extendié por China, Tibet, Corea, Japon, Vietnam, Buriatia, Mongolia, etc. Y
en la actualidad por Occidente. El budismo japonés, chino o tibetano son mahayana. El de
Ceilan, Birmania, Thailandia, etc., son theravada.

*Mana: La conciencia que opera como interpretador de los datos sensoriales y genera las
representaciones mentales, que se acaban por confundir con la realidad, incurriendo en error.
Puesto que realidad y representacion mental no coinciden, la mana es la conciencia arrogante
que genera el ego. Es lo que en las traducciones occidentales suele denominarse la mente,
cuya especialidad es sacar partido a la realidad, con frecuencia depredarla. Por interés, toma
sus representaciones de lo real por la realidad misma. Y se confunde con el sujeto, pasando
asi desapercibida, pues el sujeto piensa que él es su mente.



Mondo (Mon: pregunta. Do: respuesta o explicacion): Ensefianza del maestro que se realiza
mediante la respuesta a espontaneas preguntas de los asistentes a la meditacién, con
frecuencia en forma de conversacion.

Mu: No, nada, la no-presencia. No tiene sentido minusvalorativo.

Mushin (mu: no; shin: corazén, mente, pensamiento): Pensar sin la mente racional. O
pensamiento, actividad o accion realizada desde el no-pensamiento. Idea, emocidén o accion
intuitiva, organica y automatica. Equivaldria a un espiritual no-hacer (wu wei). O pensar desde
el no-pensamiento, pensar con el cuerpo, etc. Cuando esto se profundiza, el pensamiento, la
actividad, o accion se realizan mas alla del pensamiento y del no-pensamiento, y se denomina
hishiryo.

Mushotoku: Desinteresado, sin meta ni espiritu de provecho.

*Nagarjuna: En el s.ll dC es uno de los que codifican el Mahayana, y la nueva version de la
via de en medio. Se le atribuyen los comentarios al “*Prajna Paramita” (“‘Hannya Shingyo”), que
se condensé en el conocido “Sutra del Corazén”. Tiene otros escritos de su autoria muy
influyentes. Es reivindicado por todas las escuelas del Mahayana de China, Japén, Corea,
Vietnam, Tibet, etc., como patriarca. Con su metafora del vacio, que desplaza a las mas
imprecisas de Buda, ha influido hondamente en el budismo y en diferentes filosofias.

*Nirvana: Extincién completa de los fenémenos, y beatitud absoluta. Buda no explicé en qué
consistia, y ningun pensador budista ha dado una explicacién convincente. Es una palabra y
concepto negativo que podria traducirse como “estado de no-vitalidad”. Si la vida es vitalidad,
trascender la vida, o ir a la otra orilla, seria no-vitalidad. Menos para alguna secta minoritaria,
parece ser que la existencia y la individualidad prosiguen en el absoluto tras la liberacion del
ciclo de las reencarnaciones. Al respecto existe confusion, pero los budistas no suelen
reflexionar en ello, siguiendo el consejo de Buda de que dedicarse a la metafisica es perder el
tiempo y sembrar discordias sobre temas que nadie puede tener claros. Deshimaru es de la
misma opinion.

Obaku: en chino Huang Bo o Huang Po (# &) tercer sucesor de Hui Neng y un famoso e
influyente maestro zen de la época (murié en 850) en China. Fue el renovador del zen y dejé
una extensa obra y muchos discipulos. Fue maestro de Lin Ji (&%), muerto el 866, que en
japonés se vertié por Rinzai; fundé una escuela propia, que fue llevada al Japén a finales del
s.Xlll y se conoce como Zen Rinzai. Siglos después, un monje japonés, Ingen, reintrodujo las
ideas originales de Huang Bo y fundé la secta Obaku en 1654. La Obaku se caracteriza por
implantar costumbres chinas y liturgias importadas. Es la tercera gran secta zen de Japon
(aunque existen varias mas, son muy minoritarias). El Obaku tiene una moderada expansion.

Oryoki: literalmente “lo suficiente”, practica de comer en silencio y con precision como forma
de meditacion y desarrollo de la atencidén consciente.

Rakusu: Kesa pequeio y simplificado, de uso cotidiano.

Rinzai: Escuela Zen fundada por Lin Ji, discipulo de Huang Bo, que llegd a Japén a fines del
s.Xlll y hoy en dia es la tendencia zen mayoritaria. En el zazen admite técnicas intelectuales
como objeto de meditacion. Por ejemplo se usan los koans. El zazen se practica de cara al
centro del dojo. Segun Deshimaru, el Rinzai es un método para obtener el satori, lo que genera
apego a conseguir dicho objetivo. No tiene el rigorismo y purismo del Soto.

Roshi (ro: viejo; shi: maestro): titulo honorifico, como el de venerable maestro, dado a los
maestros que dirige un templo en la tradicidon budista.



Sampai: postracion, forma reverencial de rendir homenaje. Se hace con la frente que toca la
tierra, las palmas de las manos dirigidas hacia el cielo y a cada lado de la cabeza
(simbodlicamente para recibir los pasos de Buda, los conocidos *budapada).

Samu: Concentracion en el trabajo manual como forma de meditacion. Es una practica zen
muy recomendada por los maestros, a pesar de que Buda prohibi6 el trabajo a los discipulos,
para que mendigasen y tuviesen tiempo para la meditacion. Ademas en la mendicidad se
implicaba a las poblaciones, y el monje se humillaba y relativizaba la soberbia. Algunos monjes
zen practican la mendicidad, pero lo usual, y lo que se recomienda, es un trabajo manual. En el
zen, en que todo pasa por el cuerpo, se admira el trabajo manual. Meditar en un trabajo
intelectual es muy dificil. No en el manual, o en el trabajo artistico hecho con las manos. Lo
mismo sucede en otras actividades, aunque no se denominen samu, sea paseando, O
realizando tareas a partir del cuerpo.

San Sho Do Ei: cantos y poemas de Dogen.

*Sangha: En el budismo, la comunidad de practicantes o creyentes, encabezado por un
maestro.

Sanran: Excitacion.
Seiza: postura para meditar que consiste en sentarse en una banqueta pequefia y muy baja,
de manera que las rodillas quedan totalmente flexionada y los pies, que se introducen por

debajo de la banqueta, quedan a la altura de las nalgas, a las que no tocan.

Sensei: anciano, usado también de manera honorifica para designar al maestro, entendido
como persona realmente cabal. Los discipulos de Deshimaru le llamaban sensei.



Seshin: retiro y entrenamiento intensivo en zazen durante una estancia. Cada dia se hacen
varias sesiones de meditacion, con charlas y mondos. Suele hacerse trabajo manual (samu).

*Shakyamuni Gautama: EIl Buda histérico.

Shiho: la trasmision y el certificado de la trasmision del dharma del maestro al discipulo. La
ceremonia de trasmision es un momento culminante en la vida del monje.

Shikantaza: literalmente, solo sentarse. Es la idea de Deshimaru: “solamente sentarse,
concentrarse en el acto de zazen”. Lo ideal es que dicha concentracién llegue a ser samadhi.
Es la Unica practica espiritual importante en el Soto Zen.

Shiki: Los fendmenos, las formas.
Shin: corazén, mente, alma.
Shin Jin Mei: “Poema de la fe en el zazen” de Tozan Ryokai.

Shingon: Una variante del Mahayana es el Tantrismo. El Tantra afiade al fondo budista una
extensa parafernalia de bodhisattvas, practicas visionarias y florida liturgia. Se trata con ello de
crear una religion popular atractiva, aceptando muchos usos magicos de la época. El tantra es
comun con otras religiones indias y produce la impresion de ser un desarrollo popular. Debio de
comenzar hacia el inicio de nuestra era, e influir en el budismo a mas tardar en el s.V dC,
coincidiendo con la expansion de los nuevos cultos en la India, a Vishna, Shiva y Brahma. Mas
tarde en la llamada Universidad de Nalanda, en Bengala, fue el centro donde acabd de cuajar
un extenso corpus de escritos tantricos budistas. El Tantra en el s.IX a partir de Cachemira
penetrd en el Tibet, donde es la religiéon mayoritaria. El budismo tibetano influyo, y en ciertos
momentos controldé, muchos establecimientos religiosos chinos, que son tantristas. Llegd al
Japoén en la forma de la secta budista Shingon, donde es muy minoritaria.

Shobogenzo: “El ojo del tesoro de la verdadera ley”, principal obra de Dogen. Es extensa, y
lo usual es referirse a los capitulos (libros en el original) que la forman.

Shoshin: mente de principiante, que todo lo quiere saber o todo lo sabe, sin tener
experiencia. Literalmente significa “ojo y mente”, que podria traducirse por sabelotodo o
metomentodo.

*Skandas: los procesos mentales (sensacion, percepcion, representacion mental, conciencia
y volicion), llamados también agregados (a la conciencia pura, pues son producto de las
circunstancias). El karma actua a través de ellos. Se han de cuestionar como resultado de la
meditacion.

So, Satori: despertar de la conciencia. Suzuki lo tradujo por iluminacion, que es la metafora
cristiana paralela, pero asi se traiciona la idea original. Conviene mas bien traducirlo por
despertar — a la conciencia de lo real, y a la conciencia de uno mismo.

Soto: trascripcion japonesa de la escuela chan china Cao Dong (&3H). Se medita sin objeto
y sin objetivo. Siguiendo el modelo de Bodhidharma se medita cara a la pared. Es la tendencia
purista y rigorista, la de Kodo Sawaki y Taisen Deshimaru.

*Sutras: La ensefianza de Buda transcrita o recreada por sus discipulos. Algunos sutras
fueron escritos demasiados siglos después de la muerte de Buda como para aceptar que éste
sea el autor. Aunque dichos sutras proclaman ser de Buda. Es el caso de los sutras mahayana.



*Tantra: Tendencia de raiz popular que generd sectas en todas las religiones de la India,
budismo incluido. Es un acercamiento a las exigencias del publico en una época de rivalidad y
competicion entre las religiones. Divinidades y supersticiones, practicas magicas vy liturgias
ambiguas, se introdujeron en el budismo tantrico. Muchas de ellas son comunes con el
tantrismo hinduista, aunque hayan cambiado de nombre las divinidades. El yoga influyé en
muchas de las nuevas practicas. Los chacras del kundalini yoga son una de las practicas que
se adoptaron, aunque el tantrismo budista los desarrollé en una linea diferente.

No se sabe cémo sucedidé esta fusidon y mestizaje, pues los textos conservados, los mas
antiguos del s.IX, son posteriores a los hechos. Lo cierto es que el budismo fue, en el cambio
de era y con motivo del surgimiento del Mahayana, la religion mas influyente de la época.
Cuando la India se unificé brevemente, en el s.V con el Imperio Gupta, la realeza acabd
decantandose por el naciente vishnuismo, y las nuevas religiones, que se formalizaron
entonces, sobrepasaron en influencia al budismo. El budismo tantrico fue una respuesta a
dicha coyuntura, aunque no todas las sectas budistas lo adoptaron. Se expandié por el Tibet y
China. La version japonesa, el Shingon, es minoritaria, pues no ha podido competir con el
politeismo del pueblo japonés (codificado a fines del s.XIX en el Shinto). Con ocasion de la
expansion mundial del budismo tibetano, el budismo tantrico ha predominado en Occidente. La
primera oleada de expansion budista en Occidente se vinculd con la teosofia. La segunda fue
de predominio del zen japonés, sobrepasado en la tercera oleada por el tantrismo tibetano.

*Tathagata: Una de las formas de referirse a Buda, en la que se recalca que esta completa 'y
perfectamente realizado y su naturaleza es “esto” (iluminada).

Teisho: palabra viviente del maestro.

Tendai: Del chino Tian Tai (X & ), que significa plataforma o estrado celeste, escuela
fundada en China en el s.VI. Surge a partir de especulaciones sobre los sutras, en especial el
Sutra del Loto. Como secta tuvo una gran expansiéon y dominé en el panorama religioso chino
por varios siglos. En el afio 806 el monje Saicho (767-812), fundé la escuela en el Japon, en el
templo Enryauku Ju, sobre el monte Hiei, frente a Tokio. Hoy es la tendencia budista dominante
en Japon, con aspectos esotéricos no revelados, y una florida liturgia y fiestas publicas.

Tenzo: Cocinero.

Tozan Ryokai (807-869): nombre japonés del maestro chan chino Dong Shan Liang Jie ((ALU
EM), fundador de la escuela Cao Dong (&iH). En la escuela estudié Dogen y llevé la doctrina
de Tozan al Japén fundando el Soto Zen. Tozan es autor de un texto muy influyente Shin Jin
Mei, “Poema de la fe en el zazen”, que se recita en muchos templos y dojo. Deshimaru lo
recitaba con frecuencia y lo usé en su ensefianza.

Unsui: monje (literalmente, nube y agua, pues al vestir de negro y ser el negro el simbolo
del agua, ambos se confunden). El caracter del agua es ser profunda, y el negro es un color
asociado a la vitalidad en Japén (donde es el blanco el color del duelo).

Zafu: cojin duro y circular para hacer zazen. El meditador se sienta en el canto para tener
recta la columna, y que las rodillas toquen el suelo. No se usa como si fuese un cojin sobre el
que sentarse.

Zanmai o zan mai (*samadhi): concentracion.

Zazen: sentarse a meditar.



Zen: adaptacion japonesa de la palabra china chan (7&), que deriva del sanscrito dhyana.
Chan abrevia la palabra china original Chan Na (i##R). Todas ellas significan meditacién. Se
aplica a la tendencia budista que propugna la vuelta al espiritu original del ser humano, que
incontaminada conservamos en nosotros mismos. Se medita para permitir que florezca esta

pura conciencia de existir y siga el Dharma para la salvacion de todos los seres.

Zendo: sala de meditacion.



Deshimaru ante el retrato de Bodhidharma
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Portada de la edicion original francesa de 1981. La de 1984, de Editions Albin Michel, con muchas reediciones,
y prologo de Evelyn de Smedt, se puede descargar en www.aryanalibris.com/index.php?post/Deshimaru-
Taisen-Questions-a-un-Maitre-Zen. De ella he extraido las caligrafias que aparecen intercaladas en el texto. Se
reproduce abajo; la ilustraciéon de portada es un tradicional (e inventado) retrato satirico de Bodhidharma
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