Thomas Merton

Thomas Merton (1915-1968) es uno de los
contemplativos cristianos con mayor proyec-
cion universal y posiblemente el autor catélico
estadounidense mas influyente del siglo XX.
Su autobiografia, The Seven Storey Moun-
tain (La montana de los siete circulos), ha
vendido mas de un millén de copias y ha sido
traducida a mas de quince idiomas. Escribié
mas de 70 libros y cientos de poemas y articu-
los sobre temas que van desde la espirituali-
dad hasta los derechos civiles, la no violencia
y la carrera armamentista nuclear. Otros libros
destacados de su autoria son Nuevas semi-
llas de contemplacion (1962), El camino
de Chuang Tzu (1965), La oracion con-
templativa (1969), Accion y contempla-
cion (1971) y Poemas reunidos (1977).

Thomas Merton nacié en Prades (Francia), i
hijo de la artista estadounidense Ruth Jenkins y del pintor neozelandés Owen Merton. Su
infancia transcurre en Francia hasta 1915, cuando la familia se traslada a Estados Uni-
dos en plena Primera Guerra Mundial (1914-1918). Tras el fallecimiento de su madre en
1921, Merton vive en un tiempo con los abuelos y luego vuelve con su padre, comple-
tando sus estudios en la Universidad de Columbia (Estados Unidos) en 1934.

Después de una adolescencia y juventud inestable, Merton se convirtio al catolicismo ro-
mano y entré en la Abadia de Gethsemani, una comunidad de monjes pertenecientes a la
Orden de los Cistercienses de la Estricta Observancia (Trapenses), una de las 6rdenes
monasticas (mas austeras) de la Iglesia Catélica Romana (piense en los cartujos), donde
se ordena sacerdote en 1949 y se le da el nombre de Padre Louis.

Los veintisiete afios que paso6 en Gethsemani le provocaron profundos cambios en su
auto-comprension. Esta conversién lo impulsé a la arena politica, donde se convirtio, se-
gun Daniel Berrigan, en la conciencia del movimiento por la paz de la década de 1960.
Refiriéndose a la raza y la paz como los dos asuntos mas urgentes de nuestro tiempo,
Merton apoy6 firmemente el movimiento no violento de derechos civiles, que calificé
como "ciertamente el mejor ejemplo de la fe cristiana en accién en la historia social de
los Estados Unidos". Por su activismo social, Merton sufri6 severas criticas, tanto de ca-
télicos como de no catdlicos, que atacaron sus escritos politicos como impropios de un
monje.



Durante sus ultimos anos, se intereso profun-
damente en las religiones asiaticas, particular-
mente en el budismo zen, y en fomentar el dia-
logo Oriente-Occidente. Fue pionero en el dia-
logo con las figuras espirituales asiaticas pro-
minentes, entre ellos el Dalai Lama , el escri-
tor japonés D. T. Suzuki, el monje budista tai-
landés Buddhadasa, y el monje vietnamita
Thich Nhat Hanh , y es autor de libros sobre
el budismo zen y el taoismo.

Thomas Merton con el Dalai Lama

El Dalai Lama, después de varias reuniones

con Merton durante el viaje del monje al Lejano Oriente en 1968, lo elogié por tener una
comprension mas profunda del budismo que cualquier otro cristiano que hubiera cono-
cido. Fue durante este viaje a una conferencia sobre el didlogo monastico Oriente-Occi-
dente que Merton muri¢ victima de un accidente en Bangkok el 10 de diciembre de 1968.

Recursos:

Libros - Publicaciones:

Libros de Thomas Merton en Espafiol

- La montafia de los siete circulos (Amazon)

- Humanismo cristiano (Amazon)

- El Zen y los pajaros del deseo (Amazon)

- La vida silenciosa (Amazon)

- Didlogos con el Silencio (Amazon)

- La voz secreta (Amazon)

- Amar vy vivir (Amazon)

- Nuevas semillas de contemplacion (Amazon)

- Direccion espiritual y meditacion (Amazon)

- Thomas Merton - Diarios (Amazon)

- La sabiduria del desierto (Amazon)

Obras de Thomas Merton (cistercium)

Libros de Thomas Merton en Kairés

Libros de Thomas Merton en Desclée De Brouwer
Libros de Thomas Merton en Lumen

Libros de Thomas Merton en Trotta

Escritos Esenciales (Espiritualidad Pamplona Irufia)
La montafia de los siete circulos (Espiritualidad Pamplona Irufia)
Semillas de Contemplacion (cistercium)

El Camino de Chuang Tzu (datelobueno.com)

Seleccidn de textos / ensenanzas:



¢ Qué es la contemplacién? (Nuevas semillas de contemplacion)
El Zen y los pagjaros del deseo (Oshogulaab)
Frases de Thomas Meron (Frases y pensamientos)

Articulos:

Thomas Merton y el Zen (Fenomenologia de la Espiritualidad)

Thomas Merton (Espiritualidad Pamplona Iruria)

Thomas Merton. Divino Descontento (Buena Voz)

Thomas Merton, el hombre en busca de Dios (Esteban Lopez)

Por qué mi generacién amaba a Thomas Merton (aleteia)

La aventura contemplativa de Thomas Merton (cistercium)

¢Interesa hoy Merton? (alfayomega)

La sombra del ciprés — Thomas Merton, mas actual que nunca (cistercium)
The Engaged Contemplative Spirituality of Thomas Merton (Beshara Magazine)
Thomas Merton's Life and Work (merton.org)

Otros recursos:

Thomas Merton (La Tradicién)
Diccionario de Thomas Merton (cistercium)
Breve Bibliografia de Thomas Merton (cistercium)

Webs, blogs y redes sociales:

Webs: Amigos de Thomas Merton, Cistercium (Revista Cisterciense)
The Thomas Merton Center, Thomas Merton Center, Thomas Merton NYC

Blog: Blog sobre Thomas Merton

Wikipedia: Thomas Merton (es), Thomas Merton (en)
Biografias y Vidas: Biografias y Vidas: Thomas Merton
Twitter: Thomas Merton Center

Facebook: Thomas Merton, Thomas Merton

Libros de Thomas Merton en espanol

NUEVAS SEMILLAS DE CONTEMPLACION

Sal Terrae (2003)

He aqui una versiéon ampliada y revisada de Semillas de contemplacién, una de las obras
mas leidas y queridas de Thomas Merton. A juicio de cristianos y no cristianos, Nuevas se-
millas de contemplacién entra de lleno en la linea de la tradicién meditativa de san Juan de
la Cruz, La nube del no saber y los misticos medievales. Algunos estudiosos han compa-
rado... / leer mas
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EL ZEN Y LOS PAJAROS DEL DESEQ

Kairés (2005)

Si usted cree que, por fin, ha comprendido lo que es el Zen, comete el error mas grande de su
aprendizaje. En el Zen no hay nada que comprender. El Zen nada ensefia ni muestra; nada
condena, aprueba, recomienda, reglamenta o anuncia. El Zen no es siquiera una experiencia
mistica, pues no admite ningun experimentador, ninguna presencia aprehendida.

Nada... / leer mas

LA VOZ SECRETA

REFLEXIONES SOBRE MI 0BRA EN ORIENTE Y OCCIDENTE

Sal Terrae (2015)

«No me dirijo a ti como un autor [sino], en cierto modo, como ti mismo... Si escuchas, vas a
leer cosas que quizas no estén escritas en este libro. |Y eso no se deberad a mi sino a Uno
que vive y habla en los dos!» (Thomas Merton, «Prefacio a la edicién japonesa de La mon-
tana de los siete circulos»). Al celebrar, con esta edicién de los prefacios de Thomas Merton,
suvida... / leer mas

EL SILENCIO, LA DICHA

Desclée De Brouwer (2019)

En estos dias de distraccién mecanica y absurda, necesitamos imperiosamente encontrar
razones convincentes que nos muevan a apagar nuestros teléfonos y reconectar con nues-
tro verdadero yo espiritual. Editado con motivo del 50 aniversario de la muerte de Thomas
Merton, El silencio, la dicha es una invitacién a aminorar el paso y aflojar el ritmo, respirar
hondo... / leer mas

EL CAMINO DE CHUANG TZU

Trotta (2020)

Estas lecturas de Chuang Tzu, advierte Thomas Merton al lector, son el resultado de afos de
estudio, anotacién y meditacion. Las notas acabaron siendo imitaciones libres de los pasa-
jes que llamaron especialmente la atencién del monje y poeta. Son «aventuras de interpreta-
cioén personal y espiritual», una «intuitiva aproximacién a un pensador que es a la vez sutil,
entretenido... / leer mas



