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María Teresa Román López, licenciada en Psi‐
cología, doctora en Filosofía y profesora-titular en la
Facultad de Filosofía de la Universidad Nacional de
Educación a Distancia (UNED) en la que impartió la
asignatura Sabidurías Orientales Antiguas.

Ha sido miembro de la Sociedad Española de Cien‐
cias de las Religiones, de la Sociedad Académica de
Filosofía, de la Asociación Española de Orientalistas
y del Instituto de Indología.

Aparte de numerosos artículos sobre el pensamiento
oriental aparecidos en diversas revistas especializa‐
das en tal materia, ha publicado, entre otros, los si‐

guientes libros: Diccionario de las Religiones,

Buda: sendero del alma, Reflejos del alma, En‐
señanzas espirituales de la India; Diccionario
antológico de budismo, Sabidurías orientales de la Antigüedad, Un viaje al
corazón del budismo, El gran enigma de la muerte, La maleta del buscador y

La exploración de la conciencia. (Falleció el 13 de marzo de 2017)

"La profesora Román era especialista en Sabidurías Orientales y
con esta denominación le gustaba que la reconocieran dentro y
fuera del mundo académico; porque desde muy temprano, me de‐
cía, sentí la llamada de Oriente y quedé fascinada por su tradición
y sabiduría, por su profunda espiritualidad, por su visión de la na‐
turaleza y del hombre tan diferente a la occidental. Así, dedicó
todo su tiempo a explorar ese fértil territorio, desconocido y enig‐
mático todavía en España y casi inexistente en los programas de
estudios universitarios... María Teresa nos mostró en sus obras el
universo de la no-dualidad."

P����� Y����, Departamento de Filosofía de la UNED

 

Recursos:



Libros - Publicaciones:

La exploración de la conciencia (Amazon)
La exploración de la conciencia (Kairos)
La maleta del buscador (Amazon)
La maleta del buscador (Miraguano)
Sabidurías orientales de la antigüedad (Amazon)
Sabidurías orientales de la antigüedad (Alianza Editorial)
Un viaje al corazón del budismo (Amazon)
Un viaje al corazón del budismo (Alianza Editorial)
Reflejos del Alma (Amazon)
Reflejos del Alma (todostuslibros.com)
Enseñanzas espirituales de la India (Amazon)
Enseñanzas espirituales de la India (todostuslibros.com)
Libros en Casa del Libro

Textos y artículos:

Una aproximación a las sabidurías orientales no duales  (UNED)
Paisajes no duales en el pensamiento oriental  (UNED)
Lao Tse y el Tao te Ching (UNED)
Más allá de oriente y occidente  (UNED)
Hacia un encuentro oriente y occidente  (Konvergencias)
Reflexiones sobre el silencio y el lenguaje a la luz de oriente y occidente (um.es)
Más textos en Dialnet
En memoria de la profesora María Teresa Román (Endoxa)

Otros recursos, Vídeos...

Vídeos (UNED)

Webs, enciclopedias y redes sociales:

...

Libros de María Teresa Román en español

LA MALETA DEL BUSCADOR 
HERRAMIENTAS PARA LA LIBERTAD Y EL CRECIMIENTO PERSONAL

Miraguano Ediciones (2011)

Este libro, escrito por María Teresa Román, está dirigido a cualquier lector no “especialista”,
interesado por las enseñanzas de las escuelas y de los grandes maestros de la humanidad,

https://www.nodualidad.info/libros/la-maleta-del-buscador.html
https://amzn.to/2M6p0Yd
https://editorialkairos.com/catalogo/la-exploracion-de-la-conciencia
https://amzn.to/3hiScXe
http://www.miraguano-sa.es/Shop/Product/Details/1330_maleta-del-buscador-la
https://amzn.to/3ru5ZyS
https://www.alianzaeditorial.es/libro/alianza-ensayo/sabidurias-orientales-de-la-antiguedad-teresa-roman-9788420648750/
https://amzn.to/3mO2G2e
https://www.alianzaeditorial.es/libro/alianza-ensayo/un-viaje-al-corazon-del-budismo-teresa-roman-9788420687230/
https://amzn.to/2WLPOim
https://www.todostuslibros.com/libros/reflejos-del-alma_978-84-88676-53-5
https://amzn.to/2WWa6pL
https://www.todostuslibros.com/libros/ensenanzas-espirituales-de-la-india_978-84-667-0649-0
https://www.casadellibro.com/libros-ebooks/maria-teresa-roman/9293
https://www.nodualidad.info/articulos/una-aproximacion-a-las-sabidurias-orientales-no-duales.html
https://www.nodualidad.info/recursos/pdf/Paisajes-no-duales-en-pensamiento-oriental.pdf
http://e-spacio.uned.es/fez/eserv.php?pid=bibliuned:ETFserieII-2008-21-3020&dsID=Documento.pdf
https://www.nodualidad.info/recursos/pdf/Mas-alla-de-oriente-y-occidente.pdf
https://www.nodualidad.info/recursos/pdf/Haica-un-encuentro-oriente-occidente.pdf
https://revistas.um.es/daimon/article/view/147341/135691
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=144846
http://62.204.194.45/fez/eserv/bibliuned:Endoxa-2017-39-5000/Yuste_Lecinena.pdf
https://www.youtube.com/user/uned/search?query=mar%C3%ADa%20teresa%20rom%C3%A1n
https://www.nodualidad.info/libros/la-maleta-del-buscador.html


especialmente del ámbito oriental. Con tal objetivo, ofrece una colección de temas ordenados.... / leer más

LA EXPLORACIÓN DE LA CONCIENCIA 
EN ORIENTE Y OCCIDENTE

Kairós (2017)

Evitando posicionamientos extremos, pero con la lucidez que otorgan los más de treinta
años de itinerario personal y profesional de la autora, La exploración de la conciencia nos in‐
vita a ir más allá de nuestros esquemas convencionales y nos sumerge en campos tan apa‐
sionantes... / leer más
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