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Por los caminos del asombro

Hay quien va por la vida viéndola, dejandose
sorprender por la existencia.

Esta obra es wuna aproximacion laica a los

fundamentos de la experiencia mistica. Ayudandose

de pensadores contemporaneos como Eugenio Trias,
‘I Maria Corbi o Maria Zambrano, la autora fundamenta
| el silencio de si como peculiar via de conocimiento y
: explora las formas en las que éste pueda favorecerse.
Es wuna invitacibn a adentrarse en la lucidez
asombrada como nucleo de una experiencia de vida
plenamente humana.

?!‘,]Hh:mﬂ H' il ' o ﬁi’l."l' Mediante la relectura (y el redescubrimiento) de los
'ﬂﬁﬂl"ﬂ’ﬂ d”m:“ " a',"‘-ﬂ!l maest.ros. del camino interior —e,xplorac!ores . del

conocimiento silencioso—, se pondra en evidencia la
practica de un peculiar esfuerzo de desegocentracién como medio de sutilizacién de las
capacidades humanas. La exploracion de La nube del no-saber , del Bhagavad Gita, o de
las obras de Maestro Eckhart , Rumi , Al-Yili, Lanfranchi, Juan de la Cruz , Teresa de
Jesus , Nisargadatta Maharaj o Yoka Daishi entre otros, nos acerca a unas lecciones de
vida que, nacidas de la experiencia mistica, dejaran al descubierto la aportacién propia e
insustituible de ese rico legado.

Teresa Guardans (Barcelona, 1956) es filéloga 'y
doctora en Humanidades por la Universidad Pompeu
Fabra. Tras una primera etapa profesional
desarrollada en el ambito de las bibliotecas publicas,
es desde hace unos anos profesora del Centro de
Estudio de las Tradiciones Religiosas de Barcelona
(CETR). Es autora de El saber marginat (1997), Las
religiones: cinco llaves (2006) y coautora de La
setena direccio: el conreu de la interioritat (2008) y
de Una historia de las religiones (2009).
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De la Introduccion: El asombro como punto de partida

Asombrarse: hay quien va por la vida viéndola, dejandose sorprender por la existencia. En
ese asombro se fundamenta la razén poética, la experiencia estética; a él se refiere
Einstein cuando apunta a la "mirada maravillada" como raiz de todo auténtico
comprometerse con la vida: cuna del arte, de la ciencia, de la religién, de la gratuidad...
Origen de la filosofia —puede leerse en el Teeteto de Platén—. Vibraciéon de la pura
existencia reconociéndose, una «emocion anterior a la distincion entre el "yo mismo” y las
"cosas”, de la que despuntan en manada todas las interrogaciones posibles» (Trias 2001:
60). Experiencia con «sabor» a certeza absoluta: la vivencia contra todo sentido, de saberse
«absolutamente seguro pase lo que pase», dird Wittgenstein (1997a 39); ausencia de temor,
profundo interés por todo, paz, gozo...

Se trata de una emocion que parece escapar a toda légica porque consiste en asombrarse
de que lo que es sea, cuando se diria que el hecho de asombrarse ha de relacionarse con lo
excepcional. Si de ella depende tanto, ;cOmo no preguntarse sobre lo que puede
favorecerla? ;Qué actitud peculiar permite despertar interés por lo que es? O, también, ;qué
es lo que puede adormecerlo? ;Es, quizas, una capacidad innata —un don al alance de
unos pocos elegidos—?

Ese es el interrogante que actia como hilo conductor de estas paginas. No son las
experiencias-cumbre puntuales lo que nos interesa ni la sorpresa que pueda provocar lo
desconocido, sino el hecho de que la cotidianidad pueda vivirse en actitud asombrada:
desde una atencidén que se deja interpelar y genera una experiencia vital reconocedora y
reconocida, conmovida.

Interrogantes, pues, sobre el como y el porqué del asombro. Preguntas que no son nuevas,
como tampoco lo es su motivo ultimo. La preocupacion por que la capacidad de asombro
se situe al alcance de la mayoria es una inquietud presente en las Notas de un método de
Maria Zambrano —por ejemplo—, en La gravedad y la gracia de Simone Weil o en la
Conferencia sobre ética de Wittgenstein. La podemos reconocer en Vivir de Albert
Schweitzer, en los escritos pedagdgicos de Tagore, de Montessori... y en un largo etcétera.
Pero nos estamos planteando de nuevo la pregunta en el siglo XXI, cuando las formas
culturales tradicionales estan quedando atras cada vez con mayor celeridad. Por otra



parte, la segunda mitad del siglo XX fue muy rica en aportes sobre la cogniciéon humana y
también fue fecunda en avances en el ambito de las ciencias de las religiones, los cuales
pusieron en evidencia la distinta naturaleza de los fendmenos que forman parte de esos
densos conglomerados constitutivos de las religiones. Y asi, aunque la pregunta sobre la
raiz de la capacidad de asombrarse no sea nueva, cambia la perspectiva cultural desde la
que se aborda y los instrumentos de analisis con los que se cuenta, de tal modo que una
misma antigua pregunta puede conducir hoy hacia nuevos territorios.
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