¢TODO DESDE FUERA?...
Extracto del libro del Dr David
Hawkins "El Camino de la Entrega’
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Cuando tienes molestias vas al médico o al psiquiatra, a un analista, a un
trabajador social o a un astrélogo. Te haces de una religion, filosofia, vas
a Seminarios de Entrenamiento Erhard (EST, siglas en inglés) o te das un
empujoncito con las EFT (Técnicas de Liberacion Emocional). Equilibras
los chakras, pruebas con alguna reflexologia, acudes a la acupuntura de
la oreja, a la iridologia, a la sanacion con luces y cristales.

Meditas, cantas un mantra, bebes té verde, te interesan los
Pentecostales, espiras fuego y hablas en lenguas. Consigues centrarte,
aprendes NLP (Programacion Neuro-Linglistica), intentas las
realizaciones, trabajas las visualizaciones, estudias psicologia, te unes a
un grupo Junguiano. Haces Rolfed, pruebas lo psicodélico, te hacen una
lectura psiquica, corres, te ejercitas tipo jazz, vas a colonias, te interesas
por la nutricion y el aerobic, te cuelgas boca abajo, llevas joyas psiquicas.

Consigues mayor vision, bio- feedback, terapia Gestalt. Visitas a tu
homedpata, quiropractico y naturdpata. Pruebas la kinesiologia,
descubres tu Anagrama tipo, equilibras tus meridianos, te unes a un
grupo de elevacion de la conciencia, tomas tranquilizantes. Consigues
algunos chutes de hormonas, pruebas las sales de células, equilibras tus
minerales, ruegas, suplicas e imploras.



https://blogger.googleusercontent.com/img/a/AVvXsEgps3W5Kc4ot_rq3rr4wGXkqdWVp0cXRarKOH1AeOAh0Ap4pPVzAU0-jFpHN8i6-wxbI-xO_OfKWhl3jAwj0iLBB6hlbgmc8a9S_ArGpC9nZiHPa1U94yRCiQtFKZohwEzBG7UFtXDdgoYu2VsQ7Xgq1OZouDqBtYZRQPKrszg5jN2zRqYhH632y2pivQ=s800

Aprendes la proyeccion astral. Te haces vegetariano. Comes solamente
repollo. Pruebas la macrobidtica, lo organico, no comes OGM (Organismos
Genéticamente Modificados). Te reunes con curanderos Nativos
Americanos, haces una cabafa de sudacion. Pruebas las hierbas chinas, la
moxicombustion, el shiatsu, la acupresion, el feng shui. Vas a la India.
Encuentras a un nuevo guru. Te quitas la ropa. Nadas en el Ganges. Miras
fijamente al sol. Te afeitas la cabeza. Comes con los dedos, te vuelves
realmente sucio y te duchas con agua fria.

Cantas cantos tribales. Revives vidas pasadas. Tratas la regresion
hipndtica. Gritas un grito primario. Golpeas las almohadas. Haces
Feldenkraised. Te unes a un grupo de encuentros matrimoniales. Vas a
Unity. Escribes afirmaciones. Haces un esquema de vision. Pruebas el re-
nacer. Tiras el I Ching. Tiras las cartas del Tarot. Estudias Zen. Tomas
mas cursos y talleres. Lees montones de libros. Haces el analisis
transaccional. Recibe clases de yoga. Entras en el ocultismo. Estudias
magia. Trabajas con un kahuna. Haces un viaje chamanico. Te sientas
debajo de una piramide. Lees a Nostradanus. Te preparas para lo peor.

Vas a un retiro. Ayunas. Tomas aminoacidos. Tienes un generador de
iones negativos. Te unes a una escuela de misterios. Aprendes el apreton
de manos secreto. Tratas de tonificarte. Pruebas la terapia del color.
Pruebas las cintas subliminales. Tomas enzimas cerebrales,
antidepresivos, remedios florales. Vas a balnearios de salud. Cocinas con
ingredientes exdticos. Buscas extrafias rarezas fermentadas de lugares
lejanos. Vas al Tibet. Vas a la caza de hombres santos. Juntas las manos
en un circulo y las elevas. Renuncias al sexo y a ir al cine. Vistes tunicas
amarillas. Te unes a una secta.

Pruebas las infinitas variedades de psicoterapia. Tomas medicamentos
milagrosos. Te suscribes a un monton de revistas. Pruebas la dieta
Pritikin. Comes sdlo pomelo. Te leen la palma de la mano. Piensas los
pensamientos de la Nueva Era. Mejorar la ecologia. Salvar el planeta. Te
leen el aura. Llevas un cristal.

Obtienes una interpretacion astroldgica sideral Hindu. Visitas a una trans-
medium. Vas a terapia sexual. Pruebas el sexo Tantrico. Eres bendecido
por algun Baba. Te unes a un grupo de andnimos. Viajas a Lourdes. Te
sumerges en aguas termales. Te unes a Arica. Usas sandalias
terapéuticas. Te enclaustras. Consigues mas prana y exhalas la
negatividad negra rancia. Pruebas la acupuntura con agujas de oro. Le
echas un vistazo a la vesicula biliar de las serpientes. Intentas la
respiracion chakra. Obtienes un aura limpia. Meditas en Keops, la gran
piramide de Egipto.

Tu y tus amigos habéis intentado todo lo anterior, équé decis? iOh, la
humanidad! iMaravillosa criatura! iTragica, comica y sin embargo tan
noble!

iTanto coraje para seguir buscando!




¢Qué nos impulsa a seguir buscando una respuesta? ¢El sufrimiento? Oh,
si. éLa esperanza? Por supuesto. Pero hay algo mas que eso.

Intuitivamente, sabemos que en algun lugar hay una respuesta definitiva.
Tropezamos por caminos oscuros en rutas y callejones sin salida. Somos
explotados y llevados, estamos desencantados y hartos, y seguimos
intentandolo. ¢Ddnde esta nuestro punto ciego?

¢Por qué no podemos encontrar la respuesta?

No entendemos el problema; por eso no podemos encontrar la respuesta.
Tal vez sea ultra sencilla y es por eso que no la podemos ver.

Tal vez la solucion no esta “ahi fuera” y por eso no la podemos
encontrar.

Tal vez tenemos tantos sistemas de creencias que estamos ciegos a lo
obvio.

El estado alcanzado por los grandes sabios de la historia esta disponible;
las soluciones estan dentro de nosotros y son faciles de encontrar. El
mecanismo de la entrega es sencillo y la verdad es evidente de por si.
Opera en la vida cotidiana. No existe un dogma o sistema de creencias.
Verificaras todo por ti mismo, por lo que no puedes ser engafado. No hay
dependencia de ninguna ensehanza. De ello se desprende el dictamen
"Conocete a ti mismo”, "La verdad os hara libres” y "El reino de
Dios esta en vosotros”. Funciona para el cinico, el pragmatico, el
religioso y el ateo. Funciona a cualquier edad o pasado cultural.
Funciona para la persona espiritual y para la persona no espiritual

por igual.

Debido a que el mecanismo es de tu propiedad, nadie te lo puede quitar.
Estas a salvo de la desilusion. Descubriras por ti mismo lo que es real y lo
qgue son solo programas mentales y sistemas de creencias. Mientras todo
esto sucede, te volveras mas saludable, mas exitoso con menor esfuerzo,
mas feliz y mas capacitado para el auténtico amor. Tus amigos advertiran
la diferencia, los cambios son permanentes. Ya no “subiras” para luego
caer. Descubriras que hay un maestro automatico dentro de ti.

Con el tiempo descubriras tu Ser interior. Inconscientemente siempre
supiste que estaba alli. Cuando te encuentres con él, entenderas lo que
los grandes sabios de la historia estaban tratando de transmitir. Lo
entenderas porque la Verdad es evidente por si misma y esta en tu
propio Ser.

Dr. David Hawkins




David R. Hawkins 1927-2012, doctor en Medicina y Filosofia, fue
director del Instituto para la Investigacion Espiritual y Fundador del
Camino de la Devocion a la No-Dualidad. Es un reconocido investigador
pionero en el campo de la conciencia, asi como prolifico autor,
conferenciante, psiquiatra y cientifico. Prestd sus servicios como asesor a
feligreses catdlicos, protestantes y a monasterios budistas, aparecio
también en importantes programas de television y radio y dio
conferencias en lugares tan singulares como la Abadia de Westminster, el
Férum de Oxford, la Universidad de Notre Dame y la Universidad de
Harvard. Personas de todos los ambitos y nacionalidades reconocen al Dr.
Hawkins como maestro de la consciencia avanzada, ejemplo de esto es
que se le otorgo el titulo de «Maestro Destacado del Camino hacia la
Iluminacion». Dedicd su vida a la elevacidon de la consciencia del ser
humano.
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