SABIDURIA EN LA ACCION
INVESTIGACIONES SOBRE LA BHAGAVAD GITAY LA CONDUCTA
AUTENTICA

Descripcion:

La verdadera sabiduria para actuar nace de la
contemplacioén, esto es, del darse cuenta de que
la conducta auténtica es aquella movida por la
Inteligencia en donde se cumplen los versos de
Angelus Silesius: “La rosa es sin porqué, florece
porque florece”. Surge asi la accion sin motivo, la
actuacion libre de apetencia de fruto, que lo es,
siempre, del tiempo. Vivir la accién libre y crea-
tiva se convierte asi en vivir fuera del tiempo.

La Bhagavad Gita, joya milenaria de sabiduria
incrustada en el Mahabharata, sirve como hilo
conductor para que Consuelo Martin desgrane su
mirada nueva y licida sobre el venerable texto y
se cuestione en qué consiste la sabiduria a la
hora de actuar, cuales son los resortes que mue-
ven a obrar conscientemente y, en fin, dénde
yace el discernimiento para distinguir lo correcto
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de lo incorrecto en el vivir de cada dia.

Como Krishna a Arjuna, la sorprendente respuesta de Consuelo Martin nos dice que la recta
accion, el vivir libre y espontaneo, nace de la contemplacion, esto es, de la profunda com-
prension de nuestra verdadera naturaleza, no diferente de la Inteligencia comun o divina
desplegada en este baile infinito de la manifestacion finita. La recta accion, por tanto, no
consiste en obrar “bien” o “mal” segun tales o cuales morales (costumbres), ideologias o
modas de cada sociedad, religién y época. Obrar bien, desde la intuicion que surge en el si-
lencio contemplativo, se transforma, asi, en una accion libre y espontdnea que cumple dos
caracteristicas basicas: no apetecer el fruto de la accion, como la rosa de Silesius: “florece
porque florece”, y adecuarse completamente a la Inteligencia unitotal que es Verdad,
Belleza y Amor, ese que mueve el sol y las demas estrellas. La inteligencia del hombre, su
finalidad alquimica en este mundo, consiste unicamente en comprender ese fluir inteli-
gente y unificarse, hacerse uno, desde el silencio de la mente contemplativa, con esa totali-
dad de la que no solo forma parte sino que es su verdadera y mas profunda naturaleza.

Un libro para aquellos contemplativos que, mientras estan en el mundo y aunque ya saben
gue no son del mundo, dudan a veces a la hora de actuar.



Consuelo Martin es doctora en filosofia por la Universidad
Complutense de Madrid. Ha dedicado su vida a la contempla-
cion de la verdad, el amor a la sabiduria y a intentar transmitir
sus vivencias e investigaciones en sus libros y en sus cursos.
Ha sido, ademas, desde 1977 al 2009, directora de la revista
Viveka, encaminada a despertar el discernimiento en los since-
ros buscadores de la Verdad. Fruto de sus cursos y retiros, algu-
nas de cuyas investigaciones han sido luego recogidas en libros
y articulos, emerge la poderosa fuerza creadora del silencio, evi-
denciada en su manera de revelar, licida y serena a un tiempo,
la presencia unitotal de lo Real alli donde y cuando se aquieta la
mente.. / Mas info
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