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Para Else, Gabriele y Matthias



Lo que a nosotros, los hombres de este mundo, mds nos importa,
es ir nuevamente en busca de lo perdido. Si nos proponemos
hacerlo, ya no tendremos que buscar fuera de nosotros mismos.

Jakob Bibme

No quisiera ensefiarle el camino a ningun otro, pues sé que mi
camino me fue sefialado por alguien que se halla mucho mais all4
de mi mismo... Sélo intento ser un modesto instrumento, y en
modo alguno me siento grande.

C. G. Jung 1948
Muy interesante es seguir en sus senderos a los grandes espiritus;

yo quisiera seguir a cualquiera de ellos, pero sélo hasta donde cada
uno de ellos me anime a hacerlo.

Rudolf Steiner
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«Recorro mi camzino
y llevo mi carga...»

amento que mi biografia, o lo que considero como tal, se diferen-
cie en tantos aspectos de otras biografias. Sin pretender formular
juicios de valor, diré que me es enteramente imposible recordar
los innumerables avatares de mi vida y atribuirles después gran importan-
cia, hasta el punto de volver a ocuparme de ellos para narrarlos con toda
seriedad. Sé que hay personas que ya durante su vida viven su propia
biografia y se comportan como personajes de un libro. Para mi la vida fue
algo que debia ser vivido, no expresado. Ademds, mi interés se mantuvo
siempre ligado a unas pocas cosas, aunque importantes, de las que yo en
todo caso no podia hablar, o a las que debi llevar conmigo durante
mucho tiempo hasta que madurasen. Por otra parte, no se me compren-
di6 tan bien como para que sintiese deseos de evocar «conversaciones
trascendentes». {Que Dios me ayude! {Hasta Goethe me parecié un tonto
afectado cuando lei sus conversaciones con Eckermann! Soy como soy, es
decir, un ingrato biégrafo de mi mismo.'

Estas palabras, escritas por C. G. Jung a los ochenta y tres afios
y dirigidas a un destinatario estadounidense, sefialan la dificultad
que debe afrontar su biégrafo en razén de la «ingratitud» de Jung
—segin sus propias palabras— como biégrafo de si mismo. No
mitiga esta dificultad el hecho de que Jung en modo alguno fuese
un hombre volcado exclusivamente hacia su propia interioridad,
tal como él —sin duda con buenas razones— se caracterizé a si
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mismo. No vivié en completo retraimiento, apartado del mundo,
ni temio el trato con los seres humanos. Antes bien, a través del
encuentro con hombres de todos los estratos sociales, su vida, rica
en acontecimientos tanto internos como externos —como neurdlo-
go y psicoterapeuta, escritor y conferenciante, y, esto no es lo
menos importante, como viajero por el mundo—, gané no sélo en
profundidad y en amplitud, sino también en vigor y colorido.

Sea como fuere, quien hubiera conocido a Jung personalmente
no necesitaba esperar a leer su autobiografia —Recuerdos, suefios,
pensamientos |Erinnerungen, Triume, Gendanken}— para confirmar la
validez de lo que sefialaba en aquella carta. Es indudable que en su
vida no desempefiaron el papel principal los datos externos y
manifestables, sino lo que escapa a la observacién superficial y
limitada de los hechos mis visibles: la experiencia interna, lo
intuido, lo que s6lo en menor medida puede comunicarse. Es ésa
una de las razones por las que, durante toda su vida, Jung se
resistié a ser objeto de una presentacién biogrifica o autobiogrifi-
ca, y cuando accedié a ella ante la constante insistencia de sus
amigos y de sus discipulos, lo hizo con vacilaciones. En este caso,
el trabajo de persuasién tuvo éxito, pero, ¢se desvel6 su misterio?

Quienes hicieron un primer intento fueron los discipulos que
deseaban enterarse por boca de su propio maestro de cémo habia
llegado a conocer y a investigar el inconsciente. La respuesta de
Jung fue un seminario dictado en inglés de marzo a julio de 1925
en Zurich, y también extensas partes de su autobiografia, redactada
mds tarde. La idea de publicar Recuerdos, suefios, pensamientos provino
del antiguo editor de Leipzig, por aquel entonces domiciliado en
Nueva York, Kurt Wolff, quien la propuso en 1956, con ocasién
de las Jornadas Eranos que se celebraban en Ascona, de las cuales
Jung habia sido uno de sus iniciadores y colaborador durante
muchos afios. Aniela Jaffé, colaboradora personal de Jung, se hizo
cargo finalmente de la redaccién y de la composicién de la obra,
fuente indispensable para quien desee conocer la intimidad de la
psicologia analitica.”

Pedir a Jung que hablara de su vida personal fue ya un
problema mientras se tomaban las notas de sus memorias. Dice
Aniela Jaffé al respecto: «En vano le preguntaba a Jung con
frecuencia acerca de las cosas externas: s6lo la esencia espiritual
de lo vivido le resultaba inolvidable y digna del esfuerzo de na-
rrarlan.’
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De la misma fecha en que comienza a dictar su autobiografia
—quizéd con el deseo de aclarar su decisién de escribirla— es una
carta que envié a su antiguo compafiero de estudios, Gustav
Steiner, donde le confiesa su «imposibilidad de describirse a si
mismo», pues la objetividad con que pretende hacerlo —aunque
inalcanzable— es puesta constantemente en tela de juicio por los
engafios y las mentiras interesadas de que uno se hace objeto a si
mismo. En su correspondencia habla de un hecho que para él era
determinante, y por eso fatal, el de que en su vida:

todo lo externo es accidental, y sélo lo interno es sustancial y decisivo.
Por eso todos los recuerdos referentes a hechos externos se han vuelto
borrosos, y acaso las vivencias «externas» nunca fueron enteramente lo
real, o lo fueron sélo en la medida en que coincidian con fases del
desarrollo interno...*

Pero, ¢cémo puede ocurrir que el recuerdo de «manifestaciones
externas» desaparezca hasta tal grado? El propio Jung sospecha que
ello se debe a que sin duda §amids estuvo realmente metido en
ellas», aun cuando, sin duda, vivié «con todas sus fuerzas» los
acontecimientos de su vida. En este punto podria Jung remitir a su
psicologia, en especial a su teoria de los tipos psicolégicos, segin la
cual esa disposicion de la psique que sefiala Jung acerca de las
manifestaciones externas recibe el nombre de «introversién», y
hace que el introvertido, a diferencia del extravertido, concentre
su interés esencialmente en los procesos y en los contenidos del
alma. A partir de ahi, Jung llega finalmente a utilizar valores
distintos para evaluar los hechos, padecimientos y creaciones que
sucedieron durante el curso de su vida. Por eso, tanto el biégrafo
como el lector, para internarse en el enigmitico mundo de C. G.
Jung, necesitan conocer cudl de los dos tipos de disposicion (pres-
cindiendo por el momento de otras circunstancias tipolégicas) es
importante para ellos.

Y, en realidad, adentrarse en la vida de C. G. Jung supone
conocer no s6lo el murmullo individual, personal o inconsciente,
que Sigmund Freud fue el primero en descubrirnos. En Jung
predomina, mds que en ningin otro psicélogo de su época, lo
supraindividual. El aspecto transpersonal ®* desempefia un papel
determinante, no sélo como un impulso de base biolégica e
instintiva, sino como «arquetipo» y, por lo tanto, como una
energia al mismo tiempo corporal, psicolégica y espiritual que
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trasciende al hombre, porque lo introduce en un proceso de
maduracién que perdura a lo largo de toda la vida. Este proceso
es el logro de la «individuacién», el camino que conduce a la
realizacién plena del ser humano, tema central de la psicologia
junguiana.

Se ingresa de ese modo en un nuevo dmbito; en el sentido
estricto en que hace dos milenios y medio lo entendié Hericlito de
Efeso, el «Oscuron, al decir: «No podris, caminando, descubrir los
limites del alma, aun cuando recorrieses todos los caminos: tan
profundo es su sentido (/gos)».* Una afirmacién que la moderna
psicologia profunda ha confirmado de diversas maneras.

No es éste un tema comun. El andlisis académico no es
suficiente. Se trata, mds bien, de quién es el que formula la
pregunta acerca de desde dénde y hacia dénde, el porqué y el para
qué de la existencia humana. Se trata del futuro y de las posibilida-
des concretas de la realizacién de si mismo. Desde esta perspectiva
se contemplan ya las dimensiones de la realidad que, mds alld del
ambito de los fines y de las cosas, apuntan hacia el campo de lo
incondicionado. De ahi, también, el énfasis que pone Hericlito en
lo ilimitado del alma humana. Pero cuando se habla del hombre
que parece tener su morada mis alla de las cosas, debemos consi-
derar seriamente estos versos de Goethe.

Si quieres avanzar hacia lo infinito,
camina en todas direcciones dentro de lo finito.

Son muchos y diversos los puntos que debe tratar una biografia:
el lugar y el tiempo, el entorno y los contemporineos, las tareas y
las metas, los problemas, los temores y los anhelos de todo un
siglo, de toda una época. «Caminar dentro de lo finito en todas
direcciones» significa explorar la historia y las circunstancias reales
de la vida de un ser humano. De por si, esto ya es problemitico,
pues es muy dificil apagar el clamor de quienes se han pronuncia-
do en contra de Jung basados en un planteamiento considerable-
mente emocional. Por un lado, el circulo de sus discipulos y
partidarios se amplia cuando se ponen de manifiesto las fecundas
influencias y los estimulos que, originadas en la psicologia junguia-
na, se extienden tanto a los planteamientos de las ciencias natura-
les y fisicas y de la parapsicologfa, como a los religidsos y espiritua-
les. |

Por otro lado, las reservas y los prejuicios que despert6 Jung
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entre sus colegas, fueron grandes desde el comienzo.” Su primer
maestro en la profesién, Eugen Bleuler, solia expresarse con escep-
ticismo acerca de su joven colaborador, aunque reconocia que sus
dotes estaban por encima del término medio. Karl Jaspers, en
Psicopatologia general (1913) rechaza con rudeza a su colega. Sigmund
Freud que, por su parte, lo habia escogido como «principe herede-
ro», vio en la obra de su joven colega (diecinueve afios menor que
él), después de la separacién de ambos, un preocupante «desprecio
por la légica cientifican. Desde entonces se consider6 el estilo de
Jung como dificil y confuso: jjuicios globales! Unos ven en él a un
mistico «oscuroy, a un esotérico marginal, sin que se aclaren ambos
conceptos. Otros difaman sin escripulos al molesto analista. Inclu-
so algunos de sus contemporineos famosos suelen mostrarse incli-
nados a hacerle imputaciones, que incluyen lugares comunes como
«racistan, «antisemita» y aun «nacionalsocialista». Asi, Ernst Bloch,
por ejemplo, considera a Jung como un «psicoanalista rabiosamen-
te fascistan. Criticos competentes de la talla de Viktor von Weiz-
siker reconocen, no obstante, que «Jung ha logrado humanizar la
psicoterapia y liberarla de la soberbia cientifica del psicoandlisis, lo
cual es de por si extraordinario. Asi se pudo advertir con claridad
lo que estaba en juego en la crisis de la cultura».?

Respecto de las criticas a la psicologia junguiana, Marie-
Louise von Franz concluye que «el nombre de Jung raramente
deja indiferentes a las personas; cuando se lo nombra, uno se
encuentra con un rechazo o con un entusiasmo cargados de
emotividad, y sélo raramente con un juicio objetivo. Pero, bien
mirado, ello se refiere en realidad la mayoria de las veces a ese
Dios o Demonio que es el inconsciente, cuya existencia muchos
hombres en la actualidad no quieren reconocer, y formulan por
eso con frecuencia las mds detalladas objeciones en contra de la
psicologia profunda, sin advertir que actian por temor. Por eso la
obra de Jung figura como “piedra de escdndalo” entre los produc-
tos espirituales contemporineos...».’

La obra de Jung representa en realidad la sedimentacién de
experiencias en las que su persona —«personare» significa «sonar a
través»— se ha visto implicada. De ahi que crea necesario descri-
bir ahora su aspecto fisico segin las impresiones de sus contem-
porineos.

El conde Hermann Keyserling, autor de escritos filos6ficos y
fundador de la Escuela de la Sabiduria de Darmstadt —en la que
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durante la década de los veinte Jung dio ocasionalmente conferen-
cias, aunque sin identificarse, sin embargo, con los propdsitos de
aquélla—, tenia la impresién de que Jung era una «mezcla de lo
arcaico y lo modernow», una figura «realmente brusca, provista de
una enorme dedicacidn al trabajo y una gran capacidad de percep-
cién». Esa «configuracién espiritual paraddjicamente impresionan-
te... halla en su constitucion corporal una expresion fiel. Jung tiene
el cuerpo de un oso, tosco, fuerte y 4gil al mismo tiempo, sin gracia;
sus movimientos corresponden a su forma de expresarse, extrafia-
mente descuidada y tosca; la cabeza de esa mole estd provista de la
nariz mds fina que yo haya visto, y sus pequefios ojos tienen una
expresién que no sélo es aguda, sino también astuta».™

J.H. Schultz, neurdlogo y psiquiatra berlinés, iniciador del
entrenamiento autégeno, conservé el vivido recuerdo de la «gigan-
tesca» constitucion fisica de Jung cuando traté con él alrededor de
1900 y también mds tarde: «Ese hombre enorme, pesado, de
amplias espaldas, con su gigantesco crineo, sus ojos azules tras los
finos cristales de sus anteojos, de mirada a veces reflexiva, a veces
brillante, a veces suspicaz, con su frente olimpicamente elevada, su
poderosa boca, irradia espiritual, animica y corporalmente —para
utilizar esta peligrosa distincién— una indoblegable fascinacién en
la que se mezclan indisociablemente sana rusticidad, ingenua sabi-
duria y profético fanatismo. Una personalidad singularl» "

Si bien no es posible discernir la naturaleza fundamental de un
ser humano mediante comparaciones y correlaciones corporales
tipolégicas, el afiadido del caricter de su constitucién psiquica
permite al menos poner de manifiesto mds nitidamente un deter-
minado perfil humano. El propio Jung ha hecho contribuciones
fundamentales en ese terreno, tanto al distinguir, en el marco de su
teoria de los tipos, la personalidad introvertida y la extravertida,
como al describrir como «nimero 1» la que estd inserta en la vida
concreta y como «nimero 2» la que se halla méds bien en un
segundo plano. Esta diferenciacién puede ampliarse segiin predo-
minen las funciones del pensamiento o del sentimiento, de la
sensibilidad o de la intuicién. Vivencias fundamentales de diversa
indole condujeron a Jung a expresar conceptualmente la tensa
contraposicidon de los factores psiquicos y su combinacién, que
apunta a complementarlos arménicamente, y estos conceptos pue-
den aplicarse a él mismo como psicélogo.

Segin Jung, las funciones del pensamiento y la intuicién tienen
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en él un papel decisivo. De acuerdo con su propia declaracién,
Jung se incluia fundamentalmente en el tipo introvertido de pensa-
miento. En una entrevista con el psicélogo estadounidense Ri-
chard 1. Evans, Jung relacion6 ese tipo con la intuicién, por
tratarse en ese caso de una sugestién espontinea:

La intuicién nos proporciona una percepcién y una orientacién en
situaciones en las que los sentidos, el entendimiento y el sentimiento no
nos son utiles en absoluto... Esa funcion tiene una importancia enorme si
las circunstancias son mds elementales o si uno se halla ante la necesidad
de tomar decisiones vitales que no pueden resolverse mediante la légica
ni mediante reglas aprendidas.”

Es evidente la importancia que reviste para un psicoterapeuta
la ripida captacién, de esa manera intuitiva, de los hechos huma-
nos, tales como los de la vida inconsciente; pero también es
fundamental la capacidad de clarificarlos mediante el pensamien-
to y de llevarlos al plano de la conciencia. Esta doble funcién, de
pensamiento y de intuicién, ha sido confirmada también grafol6-
gicamente. En su estudio de la escritura de Jung, publicado con
ocasion de los 60 afios del psicélogo, Gertrud Gilli alude a «un
pensamiento predominantemente sistemdtico, cuya orientacién
es prescrita por la légica y por la capacidad combinatoria». La
graféloga afiade que los rasgos tipoldgicos esenciales de Jung
pueden captarse, empero, sélo si «tomamos en consideracién
también su funcién auxiliar. Su pensamiento se halla mezclado de
manera muy intima con la intuicién y es, por eso, en sentido
propio, creativon.?

Gustav Richard Heyer, discipulo antiguo y analizando de Jung,
pudo determinar con maés exactitud la forma de obrar de esa
intuicion, al haber estado tan cerca del maestro. Asi expresa que la
actitud animica de Jung estaba cercana a la de un médium, y le
concedia una «capacidad perceptiva que con frecuencia puede
parecer la de un médiumn»." Impresionado por la seguridad que las
interpretaciones de los suefios hechas por Jung manifestaban en lo
que se refiere a los objetivos, Heyer escribe: «Lo que en esas
interpretaciones parecia ser una clave obtenida de forma légica (y
que a él le gustaba presentar con esa fundamentacién») era, en el
fondo, resultado de una inspiracién tan altamente intuitiva que
ocasionalmente recuerda a la de un médiumn.” Estas dotes pueden
despertar una gran reserva, incredulidad y sospechas al investiga-
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dor de la psique. No cabe duda de que la intuicién que excede los
limites habituales suscita sorpresa y desconfianza. Pero Jung no
se dej6é influir demasiado por ninguna de esas reacciones. Con
la sobriedad que lo caracterizaba, esctibié a los cincuenta y
un afios:

Nadie se halla exento del sufrimiento mientras nada en la caética
corriente de la vida... Recorro mi camino y llevo mi carga tan bien como
puedo... No hay en mi vida dificultad alguna, aparte de mi mismo. Nadie
deberd sostenerme mientras me mantenga en pie.'s



Los comziengos.
Los antepasados

una pequefia comunidad campesina del Romanshorn, jun-

to al lago de Constanza." La localidad pertenece al cantén
suizo de Thurgau. Carl Gustav era el segundo hijo de Paul
Achilles Jung (1842-1896), pastor de la iglesia evangélica refor-
mada y doctor en filosofia, y de su esposa Emilie (1848-1923),
cuyo apellido de soltera era Preiswerk. Y como el padre -y, sin
duda, también la madre— era por nacimiento ciudadano de Basi-
lea, situada a mds de cien kilémetros de Kesswil, también el hijo
fue basilense, tal como establece el derecho suizo. El primero de
los hijos, Paul, habia nacido dos afios antes y muerto pocos dias
después de su nacimiento. Carl Gustav crecié pricticamente
como hijo unico, pues llevaba a su hermana, Johanna Gertrud, a
la que llamaban Trudi (1884-1935), nueve afios.

De su lugar natal el pequefio Carl no conservé ningin recuer-
do, porque cuando apenas contaba seis meses sus padres se
establecieron en Lausen, Rin arriba, pequefia localidad situada
frente a Schaffhausen-Neuhausen, esto es, alli donde el cauce del
Rin se ensancha hasta alcanzar los ciento cincuenta metros y se
precipita en cascada sobre el lecho de piedra caliza del monte

Carl Gustav Jung nacié el 26 de julio de 1875 en Kesswil,
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Jura. Jung nos cuenta sus recuerdos mas tempranos, de cuando
tenfa apenas tres afios: «Me acuerdo de la casa de la parroquia, del
jardin, del Buchihiisli, de la iglesia, del castillo, de 1a cascada del
Rin, del pequeiio castillo Worth [en la orilla opuesta del rio] y de
la granja de los Mesmer». De sus primeras impresiones de un
cilido dfa de verano nos dice: «...el cielo tan azul. La dorada luz
del sol jugaba a través de las verdes hojas... Todo era sumamente
maravilloso, brillante, espléndido»; describe este sentimiento in-
fantil como un «indescriptible bienestar», y nos relata cémo
descubrié la montafia: «Un hermoso atardecer de verano, una de
mis tias me dice: “Quiero mostrarte algo”. Me lleva frente a la
casa, a la calle que conduce a Dachsen. A lo lejos, en el horizonte,
se ve la cadena de los Alpes, donde reluce un encendido atarde-
cer. Todos los atardeceres se la puede divisar nitidamente. “Mira
ahora allf: las montafias estin totalmente rojas”. Vi entonces los
Alpes por primera vez».'

La vida en aquel lugar idilico junto a la cascada, dura sélo
cuatro afios. En 1879 el pastor Paul Jung es trasladado por ultima
vez, nuevamente Rin arriba, a Klein-Hiiningen, localidad situada
sobre la orilla derecha del rio y frente a Basilea. Desde 1908,
pertenece al cantdén de la ciudad de Basilea. Alli desarroll6 el padre
de Carl su actividad hasta su temprana muerte, en 1896. Un afio
después de su traslado, a partir de 1880, se hace cargo de la
asistencia espiritual del manicomio Friedmatt, en Basilea. Como
vemos, el agua (en rios y lagos) acompafié el crecimiento de Jung,
desde el principio. Asi, conociendo el elemento como vehiculo
simbdlico elemental del inconsciente y de lo espiritual, no nos
sorprende que el futuro psicoterapeuta, poco después de su matri-
monio, dejase su casa en la clinica de la ciudad para mudarse con
su familia a Kiisnacht, junto al lago de Zurich, ni que surefugio
rural de trabajo y de vacaciones, en Bollingen, se hallara situado
junto al lago. El destino de Jung parece, pues, anunciarse ya, muy
tempranamente, en la proximidad del agua.

Pueden verse presagios de su destino, por una parte, en el
hecho de que fuese suizo: y, por otra, se pueden descifrar en el
arbol genealégico de la familia Jung. Suiza es un pais formado por
varios pueblos, con tres grandes grupos étnicos y tres lenguas
principales (alemidn, francés e italiano), en el marco de una estabi-
lidad general. Esa estabilidad se refleja en una extraordinaria
fidelidad a la tradicion, en la conservacién de costumbres y dialec-
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tos locales, y en la escrupulosa obediencia a las reglas democriticas
y federalistas que rigen la vida social. Después de haber viajado
mucho por el extranjero, Jung cobré conciencia de si mismo como
suizo. Al alcanzar sus ochenta y tres afios sefiala en una carta que
en su juventud, para comprender mejor la configuracion geogrifica
de su pais, parti6 de cuatro lugares:

Alemania, el Franco Condado, el Vorarlberg y la llanura lombarda.
Desde las alturas de la Selva Negra se ve, mis alld del Rin, el valle que se
extiende entre el Jura y los Alpes: desde Francia se marcha por senderos
que ascienden en suaves ondulaciones hasta llegar a escarpados precipi-
cios desde los que se avista el valle. Desde Italia, se asciende a la elevada
cresta de los Alpes que parecen la bisagra de la concha de una almeja, y al
Oeste cierran el évalo el lago de Constanza, los profundos valles renanos
y el Landquart. La gente que habita aquella almeja y sus bordes son los
suizos, y entre ellos estoy yo. Naturalmente, segiin las comarcas se hablan
lenguas distintas, pero ello poco significa frente al hecho decisivo que es
la existencia de esa casa almeja.”

Como suizo, a2 Carl Gustav Jung le parecia que en el comienzo
de todo se hallaba un cierto «sentimiento originario».* Y, como un
psicélogo que arroja la sonda de la investigacién y del anilisis en
las profundidades de un inconsciente impersonal y colectivo, no
podia resultarle indiferente la dimensién césmica, tal como la
tradicién astroldgica procura comprenderla. Continda Jung en su
carta:

Como nos hallamos en la valva central, somos los «hijos de la madre».
Por ello afirma la antigua tradicién astrélogica que nuestro signo del
zodiaco es Virgo (la doncella). Sin embargo, no hay unanimidad en este
punto, pues otra versién sostiene que nuestro signo es Tauro (el toro),
signo masculino, creador, pero terrestre, lo mismo que Virgo. Este
antiguo conocimiento psicologico expresa el hecho de que lo que se
halla encerrado en la madre es un nicleo creador que alguna vez se
rompe...”!

Jung ve en ello el origen de la hosquedad y la terquedad de los
suizos y, en general, todos los rasgos esenciales que se les pueden
atribuir. Por otra parte, como psicélogo ve en la unién de lo
masculino y lo femenino, expresada en ambos signos zodiacales,
«el principium individuationis en tanto suprema unién de los contra-
rios». De esa manera, relaciona estrechamente los elementos es-
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tructurales de la mentalidad suiza con elementos de su propia
creacién analitica.

Si echamos una mirada al arbol genealégico de la familia Jung
se pueden advertir predisposiciones que presagiaban su destino.
Sus padres provenian de familias muy tradicionales: la de su
madre, era una familia de sacerdotes de Basilea; Paul, su padre, era
hijo del afamado profesor y médico basilense Carl Gustav Jung.
Pero no sélo desde el punto de vista genealégico usual se pueden
extraer conclusiones acerca del futuro psicélogo. En el prélogo de
Simbolos de transformacion [Symbole der Wandlung] (titulo original, Trans-
Jormaciones y simbolos de la libido, 1911-1912), que representa un hito
en la evolucién de Jung y sefiala su separacién de Freud, el autor
hace hincapié en la importancia que tuvo para él ahondar en su
pasado. Asi, reflexiona:

El alma no es de hoy. Su antigiiedad es de millones de afios. Pero la
conciencia individual es un 4rbol de hojas y frutos temporales que brota
de una raiz perenne; y se ajusta mejor a la verdad si toma en considera-
ci6én también la existencia de la raiz, pues el tejido de la raiz es la madre
en su totalidad.?

De estas breves lineas pueden extraerse dos conclusiones. Por
una parte, en todo ser humano alienta una individualidad intrans-
ferible, la particular configuracién espiritual del sujeto, que no
puede explicarse a partir de la ascendencia biolégica ni captarse
tipolégicamente. Por otra parte, hay algo asi como una «vida de los
antepasados» que predomina sobre lo individual. Hay una circuns-
tancia corporal y animica previa que es a la individualidad lo que
un vaso a su contenido. Si se examina con mds detenimiento la
vida y la obra de Jung, es indudable que la consideracién de las
profundidades misteriosas del alma y su participacién en la «vida
de los antepasados», lo ocup6 mds que la contemplacioén, platénica,
de las alturas de la individualidad espiritual. Aunque Jung es, sin
duda, también un platénico. Esto forma parte de la concepcién
especial a la que llegd tras sus investigaciones en el terreno de la
psicologfa profunda, la conviccién de que las estrellas del cielo
espiritual han declinado y que palpita «en el inconsciente una vida
secretan.” O, para referirlo a él mismo: ¢él, el ciudadano suizo Carl
Gustav Jung, posee un aspecto esencial profundo, oculto, el del
«numero 2». El que se limita a computar los datos externos de una
vida, no alcanza en modo alguno la esencia oculta de ese ser
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humano. Jung comprendié que no debia prestarse atencién tinica-
mente 2 la trama de la existencia manifiesta de un hombre.
Precisamente porque el individuo (¢1 mismo) tiene, de maneras
tan variadas, sus raices en el pasado, era indispensable dar cuenta
del «mito» que, como factor creativo y regulador y como elemento
explicativo del desarrollo, acompafia el desenvolvimiento de la
existencia y determina su trama:

Yo tenia una cierta idea de que el mito posefa un sentido que no serfa
posible conocer si vivia fuera de €1, en la niebla de mi propia especula-
cién. Debi preguntarme seriamente a mi mismo: «¢Qué mito es €l que
vivesP»... Pero tenia que averiguar cudl era el mito inconsciente o
preconsciente que me configuraba, esto es, de qué rafz provenia yo. Esa
conclusién me condujo a investigar, durante afios, los contenidos subjeti-
vos producidos por procesos inconscientes, y a elaborar los métodos que,
en parte, hacen posible y, en parte, fundamentan la investigacion de las
manifestaciones del inconsciente.?

Los antepasados paternos de Jung procedian de Maguncia.
Aniela Jaffé, cuyas indagaciones genealégicas de la familia Jung
llegan hasta el siglo XVII,* se refiere, entre otras cosas, al doctor en
medicina y en jurisprudencia Carl Jung, que fue rector de la
Universidad y muri6 en 1654. El bisabuelo de Jung, Franz Ignaz
(1759-1831), se casé con Sophie Ziegler. También €1 era médico, y
en la época de las guerras napolednicas tuvo a su cargo un
establecimiento sanitario y se mudé con su familia a Mannheim.

El abuelo y homénimo de Jung, Carl Gustav (1794-1864), fue
la personalidad mds conocida entre sus antepasados. Una legenda-
ria tradicién familiar afirma que este C. G. Jung era hijo natural de
Goethe. En su época de estudiante, el nieto, no sin cierta coquete-
ria, parece que llamé la atencién acerca de esa presunta circunstan-
cia. Ello es al menos lo que se desprende de un relato de su
antiguo compaiiero Gustav Steiner, quien observa al respecto: «No
era la leyenda en si lo que me resultaba enigmitico, sino el hecho
de que él mismo nos la hubiese contado».” Pero, frente a Aniela
Jafté, C. G. Jung en su ancianidad se manifiesta reservado:

La que después serfa esposa de mi bisabuelo Franz Ignaz Jung, Sophie
Ziegler, y su hermana, estaban relacionadas con el teatro de Mannheim, e
innumerables poetas formaron parte de su circulo de amigos. Se afirma
que Sophie dio a luz un hijo ilegitimo de Goethe, y que el nifio fue mi
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abuelo Carl Gustav Jung. Ello se considera, por asi decir, un hecho
probado. No obstante, en sus diarios,” mi abuelo nada dice al respecto.
Cuenta sélo que vio a Goethe en Weimar, y inicamente de espaldas. Mds
tarde, Sophie Jung-Ziegler trabé amistad con Lotte Kestner, una sobrina
de la Carlota de Goethe. Con frecuencia ella los visitaba —al igual que
Franz Liszt— para ver a mi abuelo. Afios mds tarde —probablemente
debido a sus relaciones amistosas con la familia Jung—, Lotte Kestner se
establecié en Basilea. Mi abuelo también se relacioné con el hermano de
Lotte, el consejero de legacién Kestner, que vivia en Roma y en cuya
casa pasé una temporada Karl August, el hijo de Goethe, poco antes de
su muerte.”

Pero a menudo las tradiciones familiares no estin exentas de
profundos desacuerdos, y asi ocurria en apariencia en la familia
Jung.? Por lo demds, Aniella Jaffé nos dice que a veces Jung
hablaba con cierta satisfaccién del «fastidioso rumom. Al menos,
cuando ya era muy anciano, aceptaba esos persistentes rumores en
razén de lo mucho que estimaba ¢l Fausto de Goethe. No es menos
importante el hecho de que el nieto hablase mucho de su abuelo, al
que no habfa llegado a conocer personalmente. Lo mismo que su
padre, el primer C. G. Jung habia estudiado medicina en Heidel-
berg. Desde el punto de vista politico se produjo en aquella época
un levantamiento nacional: era la época del VVormirz No se trataba
unicamente de sacudirse el yugo del emperador francés Napoleén.
Se trataba ante todo de aglutinar en una Alemania unida muchas
regiones que rivalizaban entre si. Desde el punto de vista cultural,
la época de la juventud y de los estudios del primer C. G. Jung
corresponde al Romanticismo alemin. Frecuentaba a poetas y
escritores famosos de esa época; también llegé a percibir los
movimientos del despertar religioso, que se expandfa, trascendien-
do los limites confesionales. El era catdlico, y se convirtié al
protestantismo por influencia del famoso teélogo y predicador
berlinés Friedrich Daniel Ernst Schleiermacher. Existfan ya rela-
ciones de parentesco con la familia Schleiermacher: el hermano
del bisabuelo de Jung, promovido posteriormente a la nobleza,
Sigismund von Jung (1745-1824), canciller de Baviera, se habia
casado con la hermana menor de Schleiermacher.

Asi, no extrafia que en el marco de aquella época el abuelo de
Jung ingresase en el circulo de estudiantes y profesores que, con
ocasion de los trescientos afios de la Reforma, se manifestaron en
Wartburg (1817) a favor de una Alemania unida. Por haber simpa-
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tizado con aquel temprano movimiento estudiantil el joven Jung
fue apresado y condenado, sin proceso judicial regular, a trece
meses de prision. Jung tenia amistad con Karl Ludwig Sand
(nacido en 1795), procedente del Wunsiedel de la Alta Franconia,
que habia asesinado al consejero de Estado ruso August Kotzebue
(1761-1819), aborrecido poeta reaccionario. Emigrado a Paris,
Jung conocié al geégrafo Alexander von Humboldt (1769-1859),
que lo recomendé en la Universidad de Basilea. De ese modo, el
primer C. G. Jung se convirtié6 en ciudadano suizo, y se forjé un
renombre por haber renovado la Facultad de Medicina. Se le
consideraba un excelente médico. La Universidad lo nombré rec-
tor, y aun en la actualidad puede verse en el antiguo paraninfo su
retrato del afio 1848. Este abuelo de Jung ocupé el puesto mis alto
de la francmasoneria suiza con el grado de gran maestro, hecho
que expresa su disposicién humanitaria y filantrépica, reconocida
por todos. Wilhelm His, anatomista de Leipzig que fue su discipu-
lo, escribi6 sobre él. «<En Jung ha tenido Basilea una personalidad
extraordinariamente rica y completa. Gracias a su espiritu, Jung
regocij6 y alenté durante décadas a sus semejantes, y su capacidad
creadora y su cdlido trato han sido fecundos... beneficiando sus
frutos ante todo a los enfermos y a los necesitados». La tltima
frase alude al hecho de que promovié la ampliacién del llamado
hospital municipal y creé un hogar para nifios retrasados mentales,
hogar al que dio el nombre de «Establecimiento de la Esperanza.
Veamos el juicio del propio Jung acerca de su abuelo:

Era una personalidad vigorosa y llamativa. Un gran organizador, extraor-
dinariamente activo, brillante, ingenioso y elocuente. Yo mismo he
podido ain navegar tras su estela. «Si, si, el profesor Jung, ése era
realmente un hombrel», se decia en Basilea. Sus hijos estaban muy
impresionados por él. No s6lo lo respetaban, sino que le temian, pues era
un padre algo tirdnico. Después del almuerzo acostumbraba a hacer una
siesta que duraba mds o menos un cuarto de hora. Entretanto, su
numerosa familia debia permanecer en silencio, sentada a la mesa.”!

De su matrimonio con Sophie Frey (su tercera esposa), hija
del alcalde de Basilea, naci6é Paul, el padre de Jung. Paul estudié
lenguas cldsicas en Gotinga, desarrollando una especial aficién
por el hebreo y el drabe. Obtuvo el grado de doctor en filosofia
con un trabajo acerca de una versién drabe del Cantar de los
Cantares, pero no siguid la carrera cientifica, como hacian esperar
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sus condiciones de filélogo, sino que se convirtié en un modesto
pastor de aldea y, en contraposicién con su famoso y marcadamen-
te extravertido padre, fue un hombre mds bien introvertido. Se
hablaba de su bondad y su modestia, y era respetado por sus
feligreses. Sus colegas solfan considerarlo aburrido.*’ Su ilustre hijo
dice acerca de él:

Cuando actuaba como sacerdote en la aldea junto 2 la cascada del Rin, se
sumia en un sentimiento de entusiasmo y en los recuerdos de su época de
estudiante; fumaba ain, constantemente, en su larga pipa de estudiante y
se sentia decepcionado por el matrimonio. Hizo muchas obras buenas.
demasiadas. A consecuencia de ello estaba la mayoria de las veces de mal
humor y constantemente irritado. Mis dos padres se esforzaban por llevar
una vida piadosa, con el unico resultado de que con mucha frecuencia se
producian escenas. Como era de esperar, esa dificultad hizo mds tarde
que su fe se desmoronase.”

También Samuel Preiswerk (1799-1871), abuelo materno de
Jung, fue una destacada personalidad que goz6 de gran prestigio.
Predicador de la parroquia de San’Leonardo, en Basilea, presidi6
como «antistes» (obispo) el clero reformado. Con cierta satisfaccién
su nieto podia decir mds tarde que al menos a través de la familia
Preiswerk se hallaba arraigado desde hacia cinco siglos en la
nacionalidad suiza.** Samuel Preiswerk se habia inscrito como pro-
fesor universitario de hebreo, y se le consideraba autor de una
gramdtica de esa lengua utilizada incluso en los Estados Unidos.
En Morgenland, una publicacién mensual cuya direccién ejercia, se
manifestaba partidario de que los judios volviesen a establecerse en
Palestina, y ello con algunas décadas de anticipacién al movimien-
to sionista de Theodor Herzl, cuyo congreso fundacional se celebré
en Basilea en 1897, esto es, véintiséis afios después de la muerte de
Preiswerk. Jung, llamando expresamente la atencién acerca de su
relacién con lo suprasensible, dice de Samuel Preiswerk:

No conoci personalmente a mi abuelo materno. Pero de acuerdo con
todo lo que he oido de €1, su biblico nombre de Samuel debia de sentarle
muy bien. El continuaba creyendo que en el cielo se hablaba hebreo y
que por eso era necesario dedicarse con celo al estudio de esa lengua. No
sélo tenfa una cultura superior, sino también un manifiesto sentido
poético; pero era un hombre un tanto singular que crefa hallarse perma-
nentemente rodeado de espiritus. Mi madre me conté muchas veces que
cuando escribfa sus sermones ella debia sentarse detrds de él. {No podia
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soportar que, mientras reflexionaba, los espiritus pasaran a sus
espaldas y lo molestasen! {Si una persona viva tomaba asiento
detrds de él, los espiritus desaparecian! %

Sea como fuere, segin cuenta Albert Oeri,* se consideraba a
Preiswerk «un visionario que vivia dramiticas escenas de conver-
saciones con los espiritus». Afiade que su segunda esposa, la abuela
materna de Jung, habiendo enfermado de escarlatina en su juven-
tud, pasé treinta y seis horas aparentemente muerta, hecho al que
se atribufa su presunta capacidad de prever el futuro. Fenémenos
semejantes demuestran que Jung heredé de sus antepasados mater-
nos la propension a percibir el otro lado de la realidad con mayor
claridad y eficacia de lo habitual. Por lo tanto, no carece de
fundamento la referencia de Gustav Richard Heyer a una «capaci-
dad perceptiva que puede parecer la de un médiumpy, la cual habria
sido caracteristica de su maestro, condicién sin duda importante
para el médico y el psicoterapeuta que se aventura a explorar las
regiones fronterizas de la psique humana.

Paul Jung, el fildlogo, habia conocido a la que después fue su
esposa y madre de C. G. Jung, en casa del hebraista Preiswerk
cuando ella tenfa unos dieciséis afios. El hijo tiene de su madre,
segun la describe, una imagen mucho mds impresionante e intima

que de su padre, de quien se apart6é tempranamente. La elogia por
haber sido

una madre muy buena. Tenia una gran calidez, era sumamente
apacible y muy corpulenta. Escuchaba a todos, le gustaba conversar, y
cuando lo hacfa era como un grato murmullo. Tenfa un manifiesto
talento literario, gusto y profundidad. Pero ello nunca llegaba a expresar-
se verdaderamente; permanecia oculto tras la apariencia de una anciana
robusta y realmente amable, que era muy hospitalaria, cocinaba muy bien
y posefa gran sentido del humor. Tenifa cuantas opiniones tradicionales
pueden tenerse, pero cada cierto tiempo se manifestaba en ella una
personalidad inconsciente insospechadamente poderosa: una figura oscu-
ra y enorme de inviolable autoridad; de ello no hay ninguna duda. Yo
estaba seguro de que en ella habia dos personalidades: una era inofensiva
y humana; la otra, en cambio, me parecia inquietante. Esta dltima se
manifestaba s6lo de cuando en cuando, pero siempre de forma inespera-
da y temible. Hablaba entonces como consigo misma, pero lo que decia
se dirigia a mi y habitualmente me llegaba a lo més intimo, de modo que
yo por lo general permanecia en silencio.”
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Esta herencia del lado materno incidié marcadamente en el
futuro psicélogo, modelindolo como hombre dirigido hacia sus
experiencias internas. Jung ha sefialado una y otra vez que no debe
juzgarse al padre y a la madre sélo segun su apariencia personal,
pues siempre les corresponde también un significado supraperso-
nal.*® En un estudio temprano, de su época psicoanalitica, Jung, de
acuerdo entonces con Freud, habia desarrollado lo que se adelanta
en el titulo, esto es, «La importancia del padre para el destino del
individuo» [«Die Bedeutung des Vaters fiir das Schicksal des Ein-
zelnen»]® y habia hablado a este propésito de «una fuerza demonia-
ca del destino». Sin duda no es posible explicar a Jung sélo a partir
de ese pasado, pues la misién de su vida no consistia en interpretar
las determinantes genéticamente condicionadas o relacionadas con
la nifiez temprana, sino en elaborarlas —por lo tanto, transformar-
las— para lograr la conversién del hombre en si mismo. Y aun
cuando Jung siempre considera al individuo en relacién con las
«muchas raices seculares» que determinan su procedencia, subraya,
empero, con la misma claridad que «los nifios no pertenecen a sus
padres, e incluso proceden de ellos sélo en apariencia... la nueva
generacién debe iniciar la vida desde el comienzo, y puede llevar
consigo el peso del pasado sélo para lo que es mds nece-
sarion.*

Sin duda, el punto de partida de un nuevo comienzo se halla
rodeado siempre por las cifras del destino. Asi, los dos padres de
Jung eran «iltimos vdstagos de grandes familias, y pertenecieron
en cierto modo a la «generacién sacrificada», pues llegaron al
mundo cuando sus padres ya se habfan empobrecido».* Aun
siendo «obispo», el antistes Preiswerk debi6 luchar con innumera-
bles dificultades econémicas para mantener a su numerosa fami-
lia. Dictar un curso en la Universidad representaba mas una
distincién que una fuente complementaria de ingresos. Al otro
abuelo, el profesor Jung, no le fue mejor. Sin duda, gracias a su
matrimonio con Sophie Frey, la hija del alcalde, ingres6 en «lo
mejor de la sociedad», pero la perspectiva de recibir una magnifi-
ca herencia se diluyé. El 20 de marzo de 1849 escribia en su
diario: «<Hoy me han notificado que papd Frey lo ha perdido
absolutamente todo. Por lo tanto, no tengo ninguna posibilidad
de recibir una herencia.» Y como se le reprochaba que él, siendo
profesor universitario (1), hubiese gastado gran cantidad de dine-
ro en libros, daba también cuenta de ello y dejaba entrever lo que



Los comiENZOS [29]

pensaba legar a sus hijos, entre ellos a Paul, el padre de Jung.
Dice en una oportunidad: «Es verdad que a menudo he gastado
mucho en libros, pero si se piensa que tengo hijos y puede alentar
la esperanza de que alguno me suceda,... lo que he ganado, ird a
parar a su formacién... Y ahora, puesto que la desgracia ha
alcanzado a mi suegro, y puesto que mis hijos son inteligencias
mediocres y me despiertan temor y preocupacion... debo cuidar
de su bienestar material después de mi muerte.»*

Paul Jung pudo, pues, doctorarse en filologia, pero no se
contaba con el dinero necesario para que se dedicara a esa discipli-
na. «Pero entonces fallecié inesperadamente un pariente y dejé una
suma de dinero suficiente como para pagar la formacién de uno de
los miembros de la familia que deseara ser sacerdote.»” La situa-
cién de penuria parecia haber concluido. Pero, ¢deseaba realmente
Paul Jung ser sacerdote? Si uno se atiene a la imagen que de él
presenta su hijo cuando alude a la visible tensién que existia en el
matrimonio de sus padres, y a la grave crisis de la fe paterna, la
duda se impone. Evidentemente fueron consideraciones econémi-
cas las que impulsaron a Paul Jung a estudiar teologia y a profesar
el sacerdocio sin contar con las condiciones internas necesarias
para realizar la prédica y la asistencia espiritual. ¢Y de doénde
podria obtener un padre asi la indispensable capacidad de orienta-
cién espiritual cuando su hijo Carl Gustav, asolado por extraordi-
narias experiencias, se dirigia a él en busca de consejo? En sus
memorias, su hijo hace un desilusionado balance:

A mi padre y a mf{ 1a teologia nos habia alejado... Yo tenia la oscura idea
de que mi padre era victima de un destino inevitable. Era un solitario.
No tenia amigos con los cuales pudiese hablar o, al menos, yo no conocia
a nadie en nuestro entorno en quien pudiese confiar para romper el
hielo. Una vez le escuché rezar: luchaba desesperadamente por conservar
su fe. Yo me sentia al mismo tiempo conmovido e irritado, porque veia
con qué pocas esperanzas se¢ habia entregado a la Iglesia y a su pensa-
miento teolégico.*

Sélo cabe afiadir que esta infortunada eleccion de profesién por
parte del padre dio lugar a todo menos a una vida c6moda. No
obstante, en aquella pequeifia aldea Paul Jung, «el sefior sacerdotey,
fue una persona respetable y respetada. Més tarde, Carl, siendo
alumno del Colegio de Basilea, lleg6 a advertir que, en su condi-
cién de hijo de sacerdote, vivia en situacién muy modesta.






«Poseido por el misterioy.
Experiencias tempranas

s posible entender mi juventud entera considerindola
E desde el concepto de misterion, escribe Jung. Y afiade,
(( de forma significativa, siendo ya anciano: «Aun hoy
soy un solitario porque sé cosas —a las que me veo precisado a
aludir— que los demds no saben y la mayoria de las veces tampoco
quieren sabem.*
¢Qué misterios puede haber para un nifio que crece en la casa
del sacerdote de una aldea suiza —es decir, en una atmosfera
cerrada— hacia fines del siglo XIX? Vistos con objetividad, los afios
de la vida de Jung transcurridos aguas arriba del Rin, lo mismo que
la vida en Klein-Hiiningen, cerca de Basilea, estin pautados por el
ritmo cotidiano del campesino y del pescador. Muy lejos se hallan
alin la aceleracién y el ajetreo de los tiempos modernos. Lo que
acontece esti enteramente desprovisto de espectacularidad y de
inquietud. La vida se desliza tranquila y natural como en el bosque
y en el campo, tranquilamente reflejada en el lago de Constanza o
en el rio, que se abre camino hacia el oeste, y también hacia el
norte, con su cascada. Es el mundo de las piedras, las plantas, los
animales, en donde transcurre afio tras afio la vida campesina y los
juegos del pequefio Carl, aun en los suefios. El paraiso infantil: eso






