
¿QUÉ ES VIVIR EN PLENITUD? ¿ES POSIBLE?  

Biblioteca de Navarra, 1 de marzo  

José Arregi 

 

Primera exposición del V Ciclo de conferencias organizadas por la Biblioteca de 
Navarra y Espiritualidad Pamplona-Iruña. 

El próximo martes día 1 a las 19 horas. 

Presencial hasta completar el aforo. No se necesita invitación. 

Ofrecida por streaming. Pinchar aquí 

 

PRESENTACIÓN  

La intervención de José propone ofrecer unas reflexiones de fondo o un marco 
general para el tema abordado en el ciclo de este año titulado “Comprender 
para vivir plenamente”. En ella tratará de presentar algunas indicaciones 
básicas sobre las dos cuestiones formuladas en el título. 

La primera parte se centrará en las cuestiones suscitadas por la expresión “vivir 
plenamente” o “en plenitud”. ¿Tiene sentido el concepto “plenitud” para estos 
primates de la especie Homo Sapiens, que somos seres radicalmente 
contingentes, evolutivos y fragmentarios como todos? ¿Está a nuestro alcance 
la meta? ¿O solo el camino? 

La segunda parte se preguntará por la posibilidad y el modo de caminar 
finitamente hacia la plenitud. El camino no podrá eludir ninguna de las 
dimensiones constitutivas de la realidad: lo “interior” y lo “exterior”, lo “espiritual” 
y lo “físico”, lo científico y lo político. Sin la expectativa de alcanzar la meta, 
pero en la esperanza que consiste en saber caminar.  

https://www.youtube.com/results?search_query=Bibliotecas+de+navarra


 

 

 


