Peter Russell

Peter Russell es un autor y orador publico, reco-
nocido como uno de los principales pensadores
sobre la consciencia y la espiritualidad contempo-
ranea. Es miembro del Instituto de Ciencias
Noeticas, de la Academia Mundial de Negocios y
de la Fundacion Findhorn, y es miembro honora-
rio del Club de Budapest. Autor aclamado por el
bestseller The Global Brain y otros trabajos pione-
ros entre los que se incluyen, The TM Technique,
The Brain Book, The Upanishad, Waking Up in
Time, y From Science to God, y su video The Global
Brain gano la aclamacion internacional.

Peter Russell se licencio en fisica tedrica y psicolo-
gia en la Universidad de Cambridge, Inglaterra,
donde estudio durante un tiempo bajo la autori-
dad de Stephen Hawking. Su posterior viaje a la
India le condujo a una exploracion de por vida de
la meditacidn, la filosofia oriental, y la naturaleza de la consciencia. A su vuelta, profundiza
en el campo de la psicologia de la meditacion en la universidad de Bristol. A partir de en-
tonces, su prioridad es la exploracion y el desarrollo de la consciencia humana, herma-
nando las visiones orientales y occidentales de la mente.

Peter cree que el reto fundamental de hoy es la liberacién del pensamiento humano de las
limitadoras creencias y actitudes que estdn detras de muchos de nuestros problemas per-
sonales, sociales y globales. Su misién consiste en destilar en la consciencia humana la sa-
biduria esencial que se encuentra en varias tradiciones espirituales del mundo, y difundir
sus ensenanzas sobre la auto-liberacién de una manera contemporanea y convincente.

Escribe numerosos libros, de los que tres estdn traducidos al castellano: La tierra inteli-
gente - El amanecer de la consciencia global y El agujero blanco en el tiempo (Gaia
Ediciones), Ciencia, conciencia y luz (Kairos). En los dos primeros plantea una dindmica es-
piral universal y en el tercero describe unos paralelismos entre la luz (la energia) y la cons-
ciencia, que apuntan al meollo de la no-dualidad integral.

Recursos

Libros - Publicaciones:

Libros de Peter Russell en espafiol
— Dajalo ir (Amazon)
— Déjalo ir (Kairés)



— Ciencia, conciencia y luz (Amazon)

— Ciencia, conciencia y luz (Kairés)

— La revolucion de la conciencia (Amazon)
— La revolucién de la conciencia (Kairés)
— La tierra inteligente (Gaia)

— El agujero blanco en el tiempo (Gaia)

Seleccion de textos / ensenanzas:

La anomalia de la consciencia (Del libro: On THE MYSTERY OF BEING)

Orar al Ser (Del libro: SEEDS OF AWAKENING)

Redescubriendo la Sabiduria Eterna (Del libro: SEEDS OF AWAKENING)

La Esencia del Yo (Del libro: Ciencia, ConcIENCIA Y Luz)

La conciencia pura y la luz universal (Del libro: Ciencia, ConciENcIA Y Luz)

Ensayos y entrevistas:

Ser sin esfuerzo (Science and Nonduality)

La Naturaleza de la Consciencia (Spirit of Now)

No te resistas a la resistencia (Science and Nonduality)

La consciencia no se identifica con nada (Science and Nonduality)

La Consciencia: El puente entre la ciencia y la religion  (Spirit of Now)
Pérdida y resurgimiento de la sabiduria intemporal (Science and Nonduality)
El Gran Despertar (Spirit of Now)

No hay al cosa como el ego  (Spirit of Now)

El camino sin camino  (Science and Nonduality)

La Realidad de la Consciencia (2 partes) (Science and Nonduality)

La paradoja del libre albedrio (Science and Nonduality)

Simplemente, déjalo ir Revista Tt Mismo

Webs, blogs y redes sociales:

Paginas web de Peter Russell: Spirit of Now

Libros de Peter Russell en espanol

PETER RUSSELL CIENCIA, CONCIENCIA Y LUZ
CIOENC[A
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S Rk Kairés (2014)

Ciencia, conciencia y luz es un ensayo imprescindible para entender la naturaleza de la
conciencia. Interfecundando fisica, psicologia y filosofia, el autor nos conduce a una nueva
concepcion del mundo en la que la conciencia es tan fundamental como puedan serlo el
espacio, el tiempo y la materia. Cuando escuchamos hablar de evolucion, todos pensa-
mos... / leer mas




DEJALO IR

RELAJA LA MENTE Y DESCUBRE EL MILAGRO DE TU VERDADERA NATURALEZA

Peter Russell
Tou

Prologo de Eckhart

DEJALO IR

Relaja la mente y descubre el milagro

SRSRET Kairos (2022)

Cualquier persona que haya practicado alguna de las tradiciones espirituales del planeta
sabra que la clave reside en soltar, dejar ir. ;Pero como llevarlo a cabo? En esta original,
sincera y prdactica guia, Peter Russell nos muestra que las cosas a las que nos
aferramos... / leer mas
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