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Descripcion:

En este libro se recoge la traduccién anotada y
comentada de El Samadhi Sello Ocednico (Kaiin
zanmai, en japonés), uno de los noventa y cinco
capitulos del Shobogenzo o La Preciosa Vision
del Dharma Verdadero, la obra mayor del maes-
tro zen japoneés Eihei Dogen (1200-1254) y, sin
duda, una de las mas importantes de la literatura
religiosa y filosofica universal, no sélo del Japon
medieval, sino de todos los tiempos.

A través de ella, D6gen expresa su propia vision
del Dharma budista, que es la visién despierta de
todos los Budhas. El Samadhi Sello Ocednico
(Kaiin zanmai) gira alrededor de una ensenanza
fundamental del Budha Shakyamuni: la palabra
samadhi designa en el Budismo un alto grado de
concentraciéon que reune la perfecta atenciény la
perfecta serenidad, y el Samadhi Sello Ocednico
es aquel en el que los Budhas establecen su exis-
tencia a través de su experiencia cotidiana. No se

trata solo de que lo experimenten de vez en cuando, sino que se establecen en él. Esto es:
hagan lo que hagan, permanecen estables en este samadhi sin abandonarlo jamas.

En sus comentarios, el maestro zen Dokusho Villalba desgrana el texto original parrafo a
parrafo, volviendo accesible al lector la comprensién, a veces dificil, de la profunda expe-
riencia espiritual del estado llamado Samadhi Sello Ocednico que el maestro Dogen expone
por medio de su lenguaje rico en metaforas y de lecturas diversas y fecundas.

Octava entrega de esta coleccion que recoge las ensefanzas del maestro zen Dokushé Villalba

impartidas en forma de kusen o de teisho.

Kusen es la ensenanza directa del maestro zen a sus discipulos durante zazen, la meditacion

zen. Ku significa boca y sen, enseianza. Las frases del kusen son cortas, directas, ya que deben
impresionar profundamente la conciencia del discipulo en estado de meditacion. La meta del ku-
sen no es la de educar la inteligencia, sino la de impresionar el cerebro profundo y hacer surgir la

intuicién y la mas alta sabiduria.

Teisho es la ensenanza formal del Dharma dada por un maestro zen. Su mision es la de confir-
mar, corregir o dirigir la experiencia y la practica espiritual del discipulo, asi como la de formar a
éste en los principios esenciales del Dharma Zen
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Dokush6 Villalba es monje zen, discipulo de Taisen Deshimaru y de
Shuyu Narita. Fundador de la Comunidad Budista Soto Zen espanola 'y
del monasterio Zen Luz Serena, donde vive compartiendo la Via del Zen
con una pequena comunidad de residentes. Ha traducido mas de
treinta obras de la tradicion budista y es autor de numeras obras sobre
el zen. Regularmente viaja dando conferencias y dirigiendo retiros de
meditacion zen.
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