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Descripcidn:

“Cuando entiendas que el momento en el que te
caes al suelo es lo que es, no dudaras de que el
momento en el que te levantas del suelo es tam-
bién lo que es.

Estas palabras se han pronunciado desde tiem-
pos antiguos, tanto en India como en China:

Aquel que se cae al suelo,
usa el suelo para levantarse.
Aquel que ignora el suelo

no lo consigue nunca.

En otras palabras, aquellos que se caen al suelo,
se levantan inevitablemente apoyandose en el
suelo. Es imposible levantarse sin usar el suelo.
Algunos dicen que este es el despertar supremo
en el que uno se libera del cuerpo y de la mente.
Si quieres saber como los Buddhas alcanzan el

despertar, debes entender que es parecido a caerse al suelo y usar el suelo para levantarse.”

La traduccion y los comentarios del maestro zen contemporaneo Dokusho Villalba hacen
que este texto del siglo XIII se nos revele en toda su actualidad, presentandonos propuestas
y actitudes muy utiles para nuestra vida cotidiana.

Novena entrega de esta coleccion que recoge las ensenanzas del maestro zen Dokushd Villalba

impartidas en forma de kusen o de teisho.

Kusen es la ensefianza directa del maestro zen a sus discipulos durante zazen, la meditacion

zen. Ku significa boca y sen, enseianza. Las frases del kusen son cortas, directas, ya que deben
impresionar profundamente la conciencia del discipulo en estado de meditacién. La meta del ku-
sen no es la de educar la inteligencia, sino la de impresionar el cerebro profundo y hacer surgir la

intuicién y la mas alta sabiduria.

Teisho es la ensenanza formal del Dharma dada por un maestro zen. Su mision es la de confir-
mar, corregir o dirigir la experiencia y la practica espiritual del discipulo, asi como la de formar a

éste en los principios esenciales del Dharma Zen
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Dokusho Villalba es monje zen, discipulo de Taisen Deshimaru y de
Shuyu Narita. Fundador de la Comunidad Budista Soto Zen espanolay
del monasterio Zen Luz Serena, donde vive compartiendo la Via del Zen
con una pequena comunidad de residentes. Ha traducido mas de
treinta obras de la tradicién budista y es autor de numeras obras sobre
el zen. Regularmente viaja dando conferencias y dirigiendo retiros de
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