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INTRODUCCION

Epicuro es uno de los filésofos mas destacados del periodo
helenistico (iniciado en el 323 a.C.), un momento de tran-
sicién marcado por el declive de los ideales que impregna-
ron la época clasica griega, y precipitado por la muerte del
monarca macedonio Alejandro Magno y la descomposicién
de su vasto imperio. En este contexto comenzé a resquebra-
jarse la organizacién social de las antiguas ciudades-estado
helenas, dispersando muchos de los valores éticos seculares.
Todo ello dio lugar a una nueva realidad caracterizada por
el cambio de paradigma en las relaciones civicas y de los in-
dividuos, por la que se abria una lasitud o disolucién de los
antiguos vinculos colectivos,

Ante esa situacion, se perfilé con su lenguaje de renova-
cién la filosofia de Epicuro, nacido en la isla de Samos. El fu-
turo filésofo era hijo de un maestro ateniense asentado en las
colonias de Jonia, una regién ubicada entre dos continentes
(Europa y Asia). La filosofia epictirea supo canalizar el ma-
lestar de su época y los cambios en el universo mental de los
griegos, presentando una propuesta vitalista, que explicaba



racionalmente y con conocimientos fundados la naturaleza
humana y fisica. Este proceder desenmascaraba los temores
que turbaban a las personas, como el miedo a los dioses o
al destino, y el aprecio a las riquezas y las glorias mundanas,
haciendo que se sintieran mas aliviadas para conseguir una
existencia feliz, en la que poder deleitarse con los placeres
que ofrece la vida.

Epicuro recomendd seguir fines practicos para la existen-
cia, pues, a su juicio, el filésofo no era quien amaba el cono-
cimiento y la sabiduria, sino el que sabifa vivir. Alentaba a sus
seguidores a disfrutar de la felicidad asentada en vinculos de
amistad, y sugeria administrar inteligentemente los placeres y
los dolores. Hombres, mujeres, esclavos, nifias y nifios podian
tener esa opcidn vital, y por ello su escuela, el Jardin, estaba
abierta a todos, sin distincién de género o clase y sin necesi-
dad de privar a los sentidos de los placeres que ofrece esta vida
(la dnica posible). En este sentido, puede decirse que Epicu-
ro Supo recoger, expresar y tratar de un modo novedoso las
inquietudes que interesaron a la humanidad desde siempre.

La amistad, la felicidad, la tranquilidad, la salud del cuer-
po y de la mente y la vida equilibrada son algunos de los
temas centrales de sus escritos, que hoy gozan de plena ac-
tualidad. Epicuro es un clasico imprescindible que despierta
un interés atemporal al animarnos a explorar nuevos cami-
nos vitales y a disfrutar de los placeres, evitando los exce-
sos. La receta que nos indicé para las dolencias de su época
también puede aplicarse en los tiempos que hoy corren, ya
que sirve para eludir la desilusién ante un mundo movido
por un arraigo material que se disfraza de felicidad. Por ello
la escuela de Epicuro se construyé deliberadamente en los
confines de Atenas, distante de la ciudad y su opulenta os-
tentacion. Este gesto sefialaba que la felicidad no reside en el
reconocimiento piblico, ni en la légica del consumo; ambas



cosas suponen tiempo y esfuerzos vitales que nos distraen
de lo importante. La medicina de Epicuro para este mal fue
la prictica de la filosofia, para la que no hay una edad deter-
minada, porque nunca se es demasiado viejo ni demasiado
joven para ella.

La escuela epicirea empezé a expandirse atin en vida del
maestro y se mantuvo activa hasta el siglo 1 d.C. Su filoso-
fia fue acogida con especial fuerza en Roma, donde influyé
en intelectuales y politicos ilustres del Imperio, como es el
caso de Séneca. De hecho, cuando el cristianismo comenzé a
extender sus preceptos, el epicureismo llevaba ya mds de
trescientos afios de andanzas. El choque con el nuevo credo
hegeménico era inevitable, puesto que Epicuro fue el primer
gran filésofo de la laicidad; aunque jamds negé la existencia
de los dioses, asever6 que las personas debian comprometer-
se con su bienestar y existencia mediante las propias fuerzas
fisicas e intelectuales, sin esperar bienes ni males de la divini-
dad. Es ms, pensaba que vivir una vida plena y feliz haria de
cada uno un dios, cuando menos en un sentido metaférico,
pero para ello era preciso seguir pautas sanas basadas en las
relaciones de amistad, respeto y mesura, algo cuya férmula
ofrecia la prictica de la filosofia. De este modo aporté una
propuesta que exaltaba la vida en toda su magnitud, abrien-
do la senda para que creciera un valor fundamental del pen-
samiento contemporineo de Occidente: la revelacién de que
cada individuo es un sujeto de transformacién, un protago-
nista que acrecienta su potencia cuando se une a sus semejan-
tes para perseguir una vida agradable y serena.

La figura histérica y la filosofia de Epicuro han llega-
do hasta nuestros dias de un modo difuso y fragmentado,
debido en parte a que la mayoria de sus obras originales
se perdieron 0 quemaron, pero también porque la historia
distorsioné su legado mediante interpretaciones erréneas
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—cuando no malintencionadas— y censuras. Se podria de-
cir que ha sido uno de los filésofos mas acosados tanto en
su tiempo como durante el Imperio romano, hasta el pun-
to de que sus doctrinas fueron casi olvidadas después del
triunfo del cristianismo en la cultura europea. Diégenes
Laercio, el gran historiador grecolatino del siglo in d.C.,
cuenta que, con la intencién de mancillar el nombre de
Epicuro, se llegaron a redactar medio centenar de textos
burdos y blasfemos que se le atribuyeron falsamente. El
pensamiento epictireo no cautivaba a los circulos de poder,
que veian en él a un ateo con una filosofia hedonista, cer-
cana al sensualismo.

En realidad, ninguna de las acusaciones contra Epicuro
era aplicable a su comportamiento o prédica; basta con leer
sus obras para comprobarlo. El maestro de Samos invitaba
a sus discipulos a labrar la tierra dentro de su escuela pero,
principalmente, a cultivar el alma por medio del intercam-
bio de la palabra y la cooperacion. Esa estampa de senci-
llez, humildad y felicidad no puede mejorarse afiadiendo
riquezas materiales o laureles de glorias. Ser epiciireo im-
plicaba nutrirse de la energia vivificante de los placeres,
vivir con templanza y mantener una existencia controlada,
teniendo presente que el gozo no va renido con la moral.
La de Epicuro era una prictica de vida y no una escuela de
retérica, y las repercusiones de su pensamiento acabaron
imponiéndose a las calumnias, superando los limites de su
tiempo para resonar en diferentes 4mbitos del pensamien-
to social, politico y cientifico.

Las palabras de Epicuro tuvieron detractores radicales y
malévolos, cierto, pero quiza por esa misma causa su filo-
sofia calé profundo en algunos autores que supieron pen-
sar al margen de la tradicion. Seria osado decir, por ejem-
plo, que Epicuro anticipé a Marx, Nietzsche y Freud, pero



claramente los tres bebieron de su fuente. Uno de sus se-
guidores mds apasionados fue precisamente el autor de As/
hablé Zaratustra, quien calificé la propuesta epicirea de «he-
roica» en su Elogio de Epicuro, donde afirmé: «La filosofia no
ha avanzado un paso mas alld de Epicuro, y con frecuencia
ha retrocedido muchos miles de pasos». Pero el epicureis-
mo no solo ha sido valorado por filésofos, sino también por
personalidades politicas como Thomas Jefferson, principal
autor de la Declaracién de Independencia de los Estados
Unidos de América, o cientificos como el premio Nobel de
Quimica Ilya Prigogine, quien supo apreciar su defensa del
indeterminismo en la fisica.

La exposicién de la doctrina epiciirea debe considerar
sus afios de formacién intelectual, durante los que frecuen-
16 a maestros adscritos a distintas escuelas filoséficas (en su
pensamiento se advierte la profunda huella del atomismo de
Demécrito). Por los avatares de la vida residié en lugares
diferentes, hasta su definitiva mudanza a Atenas, la gran ca-
pital cultural de Grecia. A lo largo de ese periplo vital, se
fraguaron las bases conceptuales de su propuesta filoséfica,
tendente a lograr la felicidad a partir de un saber objetivo
acerca de la naturaleza, asi como las pautas de un estilo de
vida consistente en el gozo moderado de los placeres.

La ética era la disciplina clave de la filosofia de Epicuro,
pues ningun saber tenia valor si carecia de una repercusién
practica, beneficiosa para nuestras vidas. Los principales co-
nocimientos llevaban a borrar el miedo a los dioses, el des-
tino, la muerte y el dolor, y una vez asumidos se invitaba al
disfrute de la buena vida, que consistia en reir en compaiia
de amigas y amigos gozando con intensidad de cada mo-
mento de la existencia. Su filosofia presentaba una serie de
valores que repercutian en la vida individual y también en
la organizacién de la comunidad (dentro de su escuela).
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El sabio epiclireo vivia alejado de la vida politica, aunque
ello no implicaba que se descuidaran las relaciones sociales
y es aqui donde, una vez mis, la ética cumple un papel fun-
damental porque habla de la relacién con los otros, con uno
mismo y con el compromiso vital.

La ética epicirea no se resumia en un conjunto normati-
vo, sino que suponia una practica de vida, diferencidndose
asi de las filosofias tedricas. La propuesta de Epicuro puede
parecer materialista, pero al examinarla se aprecia su exhor-
tacién a la responsabilidad individual, ya que cualquier co-
nocimiento que no sea formulado en miras de la ética debe
ser dejado de lado. Las ensefianzas del filésofo de Samos
rebasaron el dmbito de la tradicional paideia (educacién)
del mundo griego, un programa de formacién pensado para
el triunfo en la vida publica mé4s que para la plena realiza-
cién espiritual de las personas, un logro que solo entendia
Epicuro a partir de la convivencia en.igualdad; es decir, de
la miés estrecha amistad. En su escuela, los lazos de unién
de la comunidad debian anteponerse a cualquier otra vir-
tud politica o social. El colectivo de amigos y amigas era un
soporte para el desarrollo personal, que se sustentaba en el
cuidado de los otros y la costumbre de decir siempre la ver-
dad, sin doblez, en ese ejercicio de honrada sinceridad que
recibié el nombre de parresza.

Ningtin saber, se ha dicho, cobraria sentido si no sirviera
para cimentar esta conducta ética, pero no resulta menos
cierto que las bases conceptuales de ese estilo de vida ha-
llaban su justificacién teérica en las conclusiones obtenidas
del conocimiento de las normas que rigen la naturaleza. El
primer paso para comprenderlas estribaba en la formula-
cién de la canénica o «ciencia del criterio», en términos
epicireos, La canénica organizaba los pardmetros necesa-
rios para diferenciar lo verdadero de lo falso, y es aplicable



a la vida diaria, a la fisica (que corresponde al estudio de
la naturaleza y el cosmos), y a la ética. Su orientacién era
empirica, puesto que establecia como criterios de verdad
las sensaciones (es decir, la informacién servida por nues-
tros sentidos), las anticipaciones (ideas generales creadas
a partir de la repeticién de sensaciones) y las afecciones
(las pasiones y los sentimientos, el placer y el dolor). De
este modo, la filosofia se convertia en una herramienta para
que las personas abandonasen las creencias alejadas del co-
nocimiento objetivo; como una terapia para acabar con los
males enraizados en las falsas suposiciones.

Por ultimo, el estudio de la fisica nos acerca al conoci-
miento del movimiento de los 4tomos en el vacio, proceso
constituyente de todas las cosas (incluida el alma, formada
por una sutil combinacién atémica), que testimonia la exis-
tencia de un principio de indeterminacién en los aconteci-
mientos naturales, la desviacién conocida como clinamen;
la cual, trasladada a la esfera humana supone el origen de la
libertad individual. Son entonces los sujetos quienes deben
hacerse cargo de labrar su propia felicidad, guiados por los
remedios que ofrece la filosofia para alcanzar una serena sa-
lud del alma, agrupandose con quienes disfrutan con la feli-
cidad de sus pares y ayudan a conseguirla sin voluntad de
reconocimiento alguno.

Aunque el desarrollo del conocimiento objetivo y fun-
damentado tiene un papel imprescindible dentro de toda
la doctrina epiciirea, hay que remarcar el claro predominio
de la ética sobre cualquier otra forma de conocimiento, sea de
la fisica o de la teoria canénica. Esta decisién se apoyaba en el
ejercicio de una filosofia entendida como remedio, que permi-
tia acabar con los males enraizados en las falsas suposiciones
y eliminar los sufrimientos del alma, para encontrar una vida
moderada, lo que produce felicidad y sosiego.
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De acuerdo con lo que testimonian los libros, en la entra-
da del Jardin de Epicuro se leja: «Extraiio, tu tiempo serd
agradable aqui. En este lugar el mayor bien es el placer».
Siguiendo la madxima de acogimiento de los epicireos al en-
trar a su comunidad, podriamos afirmar que la lectura de las
obras de Epicuro nos alienta a pensar sobre cémo construir
y disfrutar nuestras vidas.



OBRA

Epicuro escribié mds de trescientos papiros, agrupados en
tres nicleos: ética, candnica y fisica. A excepcién de tres car-
tas y el testamento, no existen textos completos que llegaran
hasta hoy; del resto de sus escritos se conservan fragmentos
recuperados por historiadores (como Didgenes Laercio, Lu-
crecio, Séneca, Cicerén o Didgenes de Enoanda), o que so-
brevivieron a la erupcién del Vesubio (79 d.C.) que quemé la
Villa de los Papiros de Herculano, donde se guardaba buena
parte de su obra. Los restos quemados permanecieron sepul-
tados durante diecisiete siglos, y entre ellos estaba Sobre la
naturaleza, que no pudo rescatarse en su totalidad. A fecha de
hoy se siguen intentando recuperar los textos de Epicuro. El
material disponible actualmente se divide en:

¢ Cartas. En las cartas destinadas a los discipulos, Epicuro
exponia su doctrina. Se conservan tres de estos escritos:
Carta a Herédoto, sobre la fisica; Carta a Pitocles, sobre
meteorologia; y Carta a Meneceo, sobre cuestiones éticas
y religiosas.

¢ Testamento. Escrito de dltimas voluntades, donde Epicu-
ro organizd la sucesién de su escuela, asi como otras cues-
tiones de organizacién.

* Maximas y testimonios. Sentencias escritas a modo de afo-
rismos, que tenian como objetivo facilitar la memorizacién
y comprensién de los principios de la filosofia epiciirea.

¢ Gnomologio Vaticano. Conjunto de 81 sentencias y frag-
mentos de manuscritos de Epicuro, encontrado en 1950
en un cédice griego custodiado en el Vaticano, cuyo con-
tenido se centra principalmente en la ética.

INTRODUCCION
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CRONOLOGIA COMPARADA

341 a.C.

El 10 de enero (el mes de
Gamellén) nace Epicuro
en Samos, hijo de colonos
atenienses.

O 328acC.
Epicuro se traslada a Teos, alli
toma contacto con la filosofia
de Demécrlto a través de las
ensefianzas de Neusifanes.

0 334acC
Conquista del Imperio
persa por parte de
Alejandro Magno.

0336 acC.
Comienza el reinado de Alejandro
Magno, hijo de Filipo Il.

0338 aC.
Batalla de Queronea, culminacién de
la campafia de conquista de Grecia

emprendida por Filipo Il, rey de Macedonia.

0324 acC.
Con dieciocho afos,
Epicuro se traslada
durante un afio a Atenas
para cumplir el servicio
militar (efebia).

0322 aC.

1 Epicuro y su familia se
instalan en Colofén.
Comienza a impartir
sus ensefianzas.

0 322acC.
Muerte de
Aristételes.

O 323 a.C.

Muerte de Alejandro
Magno. Se desintegra
su imperio y las
ciudades-estado
griegas se sumen en
una profunda crisis.

0319 aC.

Epicuro se muda a Mitilene de
Lesbos, donde fund6 su primera
escuela. Poco tiempo después
fue expulsado de la ciudad,
acusado de heterodoxo.

0310 aC

OWIDA OlISTORIA OARTEy CULTURA

O 306 a.C.

Epicuro se asienta en Atenas,
donde funda su escuela (el
Jardin) con buena parte de
los discipulos de Mitilene y
Lampsaco. Pasard alli casi todo
el resto de su vida.

Epicuro se traslada a
Lampsaco, seguido por
alguno de sus discipulos.
Durante los viajes hace
amistad con distintos
miembros de su escuela.

280 a.C.

0 301 acC.
Zendn de Citio
funda el estoicismo,
la ateniense Escuela
del Pértico.

0310 aC.

Nace Aristarco de Samos,
conocido como el Copérnico
del mundo antiguo por ser
el precursor de la teoria
heliocéntrica.

0270 aC.
Muere Epicuro en Atenas.
La direccion del Jardin
recae en su discipulo
Hermarco de Mitilene.

270 a.C.

0285 a.C.

Comienza la
construccion del
faro de Alejandria,
en Egipto, que
finaliza en el 247 a.C.

Introducciéon
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Capitulo 1

EPICURO Y SU FILOSOFIA
PRACTICA PARA LA VIDA

La filosofia de Epicuro, de cariz materialista, pre-
tendia alcanzar una felicidad basada en la sereni-
dad del alma y el disfrute moderado de los placeres.
Antes que una doctrina, la suya era una ensefianza
practica para la vida.



La mayor parte de los tres centenares de papiros escritos
que Epicuro legé a la posteridad se perdieron o se quema-
ron. La exigiiidad de fuentes autégrafas obliga a reconstruir
su biografia, asi como su doctrina filoséfica sobre la fisica,
la naturaleza, la teoria del conocimiento, la ética y la felici-
dad, a partir de los escasos fragmentos llegados hasta noso-
tros. Por medio de las cartas que escribié a sus discipulos
Meneceo, Herédoto y Pitocles, de una serie de fragmentos
conservados en la biblioteca del Vaticano, y a través de re-
ferencias que tienen un alto grado de fiabilidad, proceden-
tes de historiadores como Didgenes Laercio (siglo m d.C.) o
de sus discipulos, podemos empaparnos de los principales
conceptos que guiaron una de las corrientes filoséficas mds
sugestivas de la historia.

La escritura de las cartas de Epicuro retomaba en cierta
medida la tradicién filoséfica del didlogo, que tan bien ha-
bian desarrollado Sdcrates y Platén. Pero, para ser estrictos,
habria que senalar que las cartas de Epicuro son un didlogo
imaginado, porque solo escuchamos la palabra del maestro
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dirigiéndose a alguno de sus interlocutores. La voz del otro
(un discipulo, un joven, un nifio, etc.) con el que dialoga-
ba Epicuro era la evocacién de una conversacion cercana
y amable. Asi pues, Epicuro inici6 el género epistolar para
sintetizar sus ideas centrales. Este género luego seria bastan-
te frecuente en la historia de la filosofia, como por ejemplo
en las Cartas morales a Lucilio de Séneca, filésofo romano
de orientacién estoica, pero cuya obra tiene una marcada
impronta epicirea, y también en las epistolas de Pablo de
Tarso y en las cartas del ilustrado francés Voltaire.

Epicuro nacié en enero del afio 340 a.C., siete afios des-
pués de la muerte de Platén, en la isla griega de Samos (cerca
de la costa de Turquia), donde los atenienses habian esta-
blecido una de sus cleruquias (colonias). Se cri6 en el seno
de una familia de colonos instalados en las nuevas tierras
helenas de oriente, la antigua Jonia, que habian dejado la
ciudad de origen. Su padre, Neocles, ademds de cultivar
la tierra ejercia como maestro de escuela, una profesiéon poco
reputada en la época, y aunque no tenemos certeza absoluta
de ello, las referencias sefialan que la madre, Cherestrata, era
adivina y acudia a las casas donde era requerida para realizar
sus ritos.

Epicuro crecié ayudando a Neocles en las labores de la
ensefianza; tal vez asi comenzé a formarse la férrea voluntad
pedagébgica que, afios mas tarde, lo llevaria a fundar su pro-
pia escuela de filosofia en compaiifa de sus hermanos —y a la
sazén discipulos— Neocles, Queredemo y Aristébulo. Con el
tiempo, Epicuro se convertiria en uno de los pensadores mis
destacados y activos entre los siglos v y 111 a.C.

La formacién filoséfica de Epicuro se inicié siendo muy
joven, atraido por las ensefianzas del filésofo Demécrito,
contemporaneo de Socrates, quien fundé la escuela atomista
de pensamiento, segiin la cual toda la materia estd conforma-



da por dtomos (diminutas particulas eternas, indivisibles,
invisibles y homogéneas) y por vacio. Asi, a los catorce
afios de edad dejé a su familia en Samos para marcharse al
norte de la isla, a Teos, impulsado por el deseo de saber mis
sobre la doctrina democritea. Alli recibié clases en la escuela
de Nausifanes de Teos, discipulo y seguidor de Demécrito,
que instruia a sus alumnos en filosofia, matemitica, retérica
y las bases del atomismo. La escuela era muy reputada en la
época, pues a ella acudian para formarse los jovenes de las
familias acomodadas de distintos territorios griegos.

A pesar de su juventud, ya desde los primeros pasos de ini-
ciacion filoséfica, Epicuro comenzé a forjar su propio estilo
de pensamiento, y parece que no guardé un buen recuerdo
de aquella época en la escuela de Teos, donde habia permane-
cido tres afios (327 a.C.-324 a.C.). Sin embargo, fue Neusifa-
nes quien lo instruy6 en la doctrina que presentaba el placer
como fin dltimo de la vida y lo familiarizé con otros concep-
tos que pasarian a formar parte de su doctrina filoséfica.

Generalmente, en la formacién de los griegos cultivados
de la época se incluian las obras de poetas como Homero
(siglo viir a.C.), autor de los cantos épicos Iliada y Odisea,
y Hesiodo (siglo vi1 a.C.), quien escribié Los trabajos y los
dias y la Teogonia. Los textos de estos liricos eran tomados
como modelo de perfeccién estética y ejemplo moral; sin
embargo, estaban repletas de alusiones a la intervencién
de los dioses en los quehaceres y el destino de los huma-
nos. Este protagonismo de los dioses no satisfizo la inquie-
ta perspicacia de Epicuro. Al mismo tiempo le molestaba
profundamente la actitud de sofistas y gramiticos, que cen-
traban sus ensefianzas en el desarrollo del formalismo del
lenguaje y la palabra, para gozar de una superioridad dialéc-
tica y mayor capacidad de persuadir a los demas. Ya desde
sus comienzos apuntaba hacia el perfeccionamiento de una
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filosofia mds austera, que prescindia de cualquier confron-
tacién teédrica o dialéctica.

A pesar de que Epicuro nunca se expuso a enfrentamien-
tos polemistas ni argumentativos con quienes eran sus anta-
gonistas filoséficos, fue muy mordaz y critico con los grandes
nombres que, hasta el momento, habian marcado la historia
de la filosofia griega y la suya propia. Nunca desarrollé una
critica sistemdtica a ninguno de ellos, pero apodé a Pla-
toén como «dureo», tal vez porque en su filosofia habia una
preocupacién extrema por la perfeccién de las formas, en-
tendida esta como el fruto del culto a la proporcién numéri-
ca (ntimeros dureos). Hay una vaga referencia, a través de un
testimonio indirecto, a que Epicuro podria haber estudiado
con Jendcrates (discipulo de Platén y el segundo sucesor de
su escuela). Sin embargo, no tenemos constancia ni datacién
alguna de que esto fuera asi.

Asimismo, del filésofo presocritico Hericlito, Epicuro lle-
g6 a decir que era un «confundidor»; a los dialécticos los
acusé de ser «demasiado envidiosos» y a Pirrén, el primer
filésofo escéptico e inspirador del pirronismo, lo tildé de
«indocto y sin educacién alguna». No conocemos con certe-
za en qué contexto fueron dichas estas palabras pero si que,
de alguna manera, se enfrenté expresamente a Nausifanes de
Teos (en los escritos sobre fisica), puesto que le disgustaba su
«jactancia sofistica», y por ello no queria reconocerlo como
maestro ni declarar influencia alguna de sus ensefianzas.

Aunque Epicuro no controvirtiera de manera directa con
nadie, tuvo unos cuantos detractores bien conocidos, incluso
después de su muerte. Fue uno de los filésofos mas fustiga-
dos y acosados, tanto en su época como durante el Imperio
romano, hasta que posteriormente sus doctrinas quedaron
casi relegadas al olvido. Los coetineos del filésofo de Samos
se dedicaron a publicar en su nombre medio centenar de



cartas profanas e indecorosas, cuya pluma fue atribuida a la
mano de Diotimo Estoico. Estas cartas se referfan insidiosa-
mente a otros filésofos, a los que Epicuro jamds habia hecho
referencia. Otro coetdneo, Timécrates, discipulo suyo en el
Jardin, después de renunciar a la escuela porque no se sentia
capaz de seguir los preceptos de vida ascética que se le pro-
ponian, se convirtié en uno de los principales adversarios de
Epicuro y su doctrina.

Por otra parte, de lo que si hay pruebas verificables es de
la integridad de Epicuro, al que se honré en vida por el im-
pacto que sus ensefianzas tenian en la comunidad de filésofos
y filésofas. Su alto sentido de la amistad y la solidaridad se
observa en sus textos y también en el afecto que sentia por
sus seguidores, a quienes sirvié de modelo a través de los afios
y traspasé su escuela llegada la hora de su muerte. Ademas
de ello, su pensamiento calé profundamente entre la gente
comiin, que hallaba en las palabras de Epicuro una propuesta
trascendente pero mundana a la vez. Del mismo modo, sus
ensefianzas llegaron a la Roma imperial, donde era frecuente
que en las casas se encontraran vasijas, anillos o tallas con la
figura de Epicuro. Esto hacia manifiesto que no solo sus con-
temporaneos admiraron la sensibilidad del filésofo, sino que
durante algunos siglos después de su muerte la gente conti-
nuaba advirtiendo que sus mensajes eran algo méis que una
simple doctrina, ya que presentaba una completa forma de
vivir que pretendia el equilibrio y la felicidad.

EL PRIMER CONTACTO CON ATENAS

Alejandro Magno murié en el afio 323 a.C,, justo cuando
Epicuro se trasladé a Atenas por primera vez, para alistarse
en lo que seria el servicio militar de la época (responder a su
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EL MAYOR IMPERIO DE LA ANTIGUEDAD

En el siglo iva.C,, Filipo I, rey de Macedonia, se propuso unificar los Esta-
dos griegos bajo su autoridad. El hijo de Filipo, Alejandro, nacido en el
afio 356 a.C, construy6 el mayor imperio de la Antigiiedad clasica.Tras
imponer su dominio sobre Tracia y Tebas fue reconocido como jefe
supremo de los estados griegos. Inicié entonces laguerra contra el em-
perador persa Dario lll, a quien derroté en las batallas del rio Granico
(334 a.C.), Iso (333 a.C) y Gaugamela (331 a.C.); conquist6 Jonia, Lidia,
Frigia, Cilicia, Fenicia, Israel, Egipto (donde fundé la ciudad de Alejan-
dria), Persia, Babilonia, Susa, Pasargada, Persépolis, Bactriana (Afganis-
tan) y el valle del Indo. El monarca fallecié en Babilonia (323 a.C.). Su
muerte provoco la division del imperio, fragmentado entre sus princi-
pales generales (diadocos), quienes, durante veinte afios, se disputa-
ron el poder y se convirtieron en funda-

dores de nuevas dinastias. Sin embargo, la

influencia cultural griega en Asia se man-

tuvo durante varios siglos y fue tan inten-

sa que ha merecido la consideracion de

periodo cultural especifico: el helenismo.

Epicuro ante los nuevos tiempos

Este fue el mundo en que se desarrollo
la vida de Epicuro, y que afect6 a sus cir-
cunstancias biograficas e intelectuales.
Su familia, colonos atenienses en Samos,
tuvo que abandonar sus posesiones por
disposicién de Alejandro, quien ordené la
restitucion de tierras a los nativos de las
colonias de Jonia; asi se inicié un largo
peregrinaje para Epicuro y sus parientes,
marcado por las dificultades econdmicas
pero también por laacumulacion de ricas
experiencias personales que contribu-
yeron a la madurez del pensamiento del
filbsofo. De otro lado, Epicuro se convirtié
en una voz critica frente a la idiosincrasia

de los nuevos tiempos. La reorganizacion politica imperial habia re-
portado importantes cambios sociales y de mentalidad para las ciuda-
des-estado; perdida su antigua autonomia, dependian de gobernado-
res de designacion real bajo cuyo mandato quedaron diluidos buena
parte de los valores éticos de la época clasica, en especial la identifi-
cacion entre el interés del individuo y el bien colectivo de la ciudad.
Por ello comenz6 a aflorar una actitud individualista y se banalizé el
ejercicio de lafuncion publica. Frente a estas lacras, Epicuro preconizé
un estilo de conducta que rechazaba las glorias efimeras de la politica
y las riquezas, y optaba por una vida consagrada a obtener la paz espi-
ritual a través del disfrute moderado de los placeres, reconfortada por
laamistad de quienes asumian las mismas pautas existenciales.
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obligacién de ¢febo), que debia cumplirse entre los diecio-
cho y los veinte afios. Alli tuvo como companero de efebia
a Menandro, quien luego seria un reconocido comediégrafo
por la mordacidad de sus piezas teatrales, en las que ridicu-
lizaba las malas costumbres y los vicios de su época, aunque
siempre desde una visién optimista —compartida por Epi-
curo— de la naturaleza humana.

Las labores militares llevaron a Epicuro fuera de la ciu-
dad, por lo que no pudo dedicarse a la filosofia durante casi
un afio; por ello, este primer contacto con la gran polis no
tuvo influencia en su formacién filoséfica. No obstante, la
filosofia y doctrina de Epicuro se desarrollaron estrecha-
mente vinculadas al contexto histérico y al periodo de crisis
de las ciudades-estado tras la caida del Imperio alejandrino.

Con la desaparicién de Alejandro, el imperio comenzé a
desintegrarse, y se constituyeron nuevos reinos con domi-
nios que excedian las estructuras de las antiguas polss, ciuda-
des con pequefios territorios circundantes que funcionaban
politicamente como estados auténomos. Esto es lo que has-
ta ese momento conformaba el llamado «sinecismo griego».
La vida de los griegos se identificaba con el predominio de
las ciudades-estado, como una forma de organizacién que
fortalecia la vida colectiva, hasta el punto de que apenas se
podia imaginar la existencia del hombre como algo ajeno al
Estado y la vida piblica de la polss.

Esta nueva situacién de separacién y reordenacién po-
litica registrada tras la muerte de Alejandro dio lugar al
surgimiento de un cierto individualismo, puesto que los
ciudadanos ya no se sentian parte de una comunidad que
los acogia y daba sustento a su libertad y felicidad. Los de-
signios de los diferentes soberanos que se iban sucediendo
llevaban a sus stibditos a padecer guerras constantes para
arrebatar nuevos territorios, y el ejemplo de los poderosos



propiciaba que el pueblo se dejara llevar por la avaricia, en
un intento de adjudicarse riquezas y honores que los posi-
cionaran socialmente.

Epicuro no se mantuvo al margen de estos acontecimien-
tos, a pesar de que proclamaba la importancia de distanciar-
se de la politica para acercarse a la felicidad. La situacién
sociopolitica del momento y su posicién ante ella hizo que,
como estrategia, extendiera la filosofia hacia los limites de
la ciudad, de la teoria y de la participacién piiblica. La filo-
sofia epiciirea se presentaba como un desviamiento hacia
las fronteras para bucear en una terapéutica que permitie-
ra afrontar ese momento de desequilibrios sociales e incer-
tidumbres politicas, a través de un remedio filoséfico que
ayudara a conquistar la felicidad en la moderacién, la tran-
quilidad de la vida y la compaiifa de amigos y amigas. Traba-
jaba para ello como si fuera un especialista cuyos pacientes
ofrecen una cierta resistencia a la terapia y a la medicacién
filoséfica, pero que sin embargo no quieren padecer dolor.

Después de pasar un afio en Atenas en el servicio de efebia,
Epicuro no pudo regresar con su familia, puesto que en el
aino 324 a.C. Alejandro Magno habia ordenado a los colonos
que reintegraran las tierras a sus antiguos duefios (expulsados
por la ocupacién). En el 323 a.C., Pérdicas, regente de Asia,
ejecuté las 6rdenes de Alejandro, y de esta suerte la fami-
lia de Epicuro se vio obligada a trasladarse a Colofén. En el
322 a.C. y con diecinueve afios de edad, Epicuro se reunié
por fin con ellos y vivié en primera persona la pobreza y el
destierro, sin posibilidad alguna de continuar costeindose su
formacion filoséfica. En este sentido, podriamos decir que
fue un hombre hecho a si mismo, porque nunca mis ingresé
como estudiante en una escuela filoséfica.

Tal como lo refrendan sus cartas, Epicuro tenia una salud
muy débil que desde joven lo obligé a llevar una dieta senci-
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lla, hacer reposo y pasar largas temporadas de padecimien-
tos. Precisamente a través de esas experiencias vitales tan
intensas comenzé a labrarse su fuerte personalidad, puesto
que él mismo tuvo que aprender a convivir con las adversi-
dades (politicas y personales).

En el verano del afio 306 a.C. Epicuro decidié trasladarse
a Atenas, pero antes de llegar a la gran polis vivié en Asia
Menor (Colofén, Mitilene de Lesbos y Limpsaco). Comen-
z6 su magisterio en Mitilene y, en otro orden de cosas, la es-
tancia en Lesbos le resulté especialmente gratificante, ya que
alli conocié a muchas personas que seguirian a su lado a lo
largo de toda su vida, como su esposa Temista y sus compa-
fieros y discipulos Leonteo, Idomeneo, Metrodoro, Hedeira,
Colotes, Timécrates y Hermarco, quien estaba destinado a
ser su colaborador intelectual principal. Todos ellos, junto a
sus hermanos, lo acompaiiaron en su nueva mudanza, esta
vez a Lampsaco (310 a.C.), ciudad riberefia del Helesponto,
donde impartiria clases durante casi cinco afios. Particular-
mente en Mitilene y Lampsaco se concibieron las reflexiones
que dieron fundamento a la que seria su doctrina definitiva.

A pesar de las convulsiones politicas, Atenas seguia sien-
do la meca indiscutible del pensamiento, gracias al presti-
gio que le habian dado tanto la Academia de Platén como
el Liceo de Aristételes, que seguian activos. Después de la
muerte de Alejandro, Aristételes (maestro del conquistador)
decidi6 alejarse de Atenas y autoexiliarse en la isla de Calcis,
donde murié en el 322 a.C.

Atenas era la referencia y es alli donde Epicuro se quedé
hasta el final de su vida. Ese periodo de su vida no ha que-
dado documentado; se conoce la fecha de algunos de sus
escritos, se infiere la relacién con los discipulos y discipulas
a través de las cartas, que alguna vez visité a sus amigos y
seguidores de Mitilene y Lampsaco, y que la fragilidad de su



salud lo acompaiié hasta sus tltimos dias, pero, lamentable-
mente, no hay més informacién ni detalles.

EL HEDONISMO

La teorfa de Epicuro estaba repleta de influencias variadas de
sus maestros y otras corrientes filoséficas. Muchas veces ese
influjo fue directo y evidente, como en el caso de la escuela
atomista, y otras mds indirecto, como en el del peripatético
Praxifanes (discipulo de Teofrasto), a quien conocié en Mi-
tilene y del cual intenté mas tarde distanciarse de manera
critica por su inclinacién hacia los estudios gramiticos. Pese
a ello, Epicuro nunca reconocid la proyeccién de sus maes-
tros sobre su obra, no por ingrato sino porque rechazaba
cualquier filiacién o disputa con las corrientes tedricas cla-
sicas como las de Platén, Aristételes y sus contemporineos
(cinicos, estoicos, etc.). Epicuro se centré en crear su doctri-
na con argumentos que sostuvieran los fines que planteaba
para su filosofia y no en rivalizar con otras ideas. A pesar de
que no hay referencias de que se hubiera formado o tenido
contacto con la escuela cirenaica, es posible reconocer en
ella un antecedente de algunas de las explicaciones sobre la
filosofia del placer que propuso el maestro del Jardin.

La escuela cirenaica fue fundada por Aristipo de Cire-
ne (discipulo de Sécrates) en el siglo v a.C. Antes de que a
Epicuro se le llamara hedonista, la doctrina de Aristipo fue
denominada del mismo modo. Posteriormente, la escuela se
descompuso en diversas ramas que llegaron hasta el perio-
do helenistico. En realidad fue mdis una corriente que una
escuela, organizada bajo las ensefianzas de Teodoro el Ateo,
Hegesias, Anniceris, etc. La informacién sobre Anniceris de
Cirene esté llena de datos muy confusos pero, supuestamen-
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te, Epicuro pudo haber tenido algiin contacto con este fil6-
sofo seguidor de Aristipo.

Al igual que hizo Epicuro, la escuela cirenaica se interesaba
especialmente por las cuestiones éticas, identificindolas con
el placer y la felicidad, que consistia en librarse de cualquier
impresion de desasosiego, ya que el placer (de los sentidos
y espiritual) es el bien, y el dolor es un mal del que hay que
deshacerse. Por otra parte, la escuela cirenaica también se
interesd por desplegar una teoria del conocimiento que diera
fundamento a nuestra visién de la realidad. Para los cirenai-
cos, todo conocimiento verdadero provenia de los sentidos,
con lo cual defendian una posicién sensualista.

Aunque no haya documentos que permitan constatar la vin-
culacién de Epicuro con la escuela cirenaica, resulta casi evi-
dente que existi6 una relacién directa entre las ideas de Aristi-
po y las de Epicuro. Sin embargo, cabe remarcar que Epicuro
supo presentar su propia version del hedonismo, haciendo im-
portantes aportaciones a la distincién de los placeres (tal como
veremos mas adelante). Aristipo de Cirene afirmaba que las
gratificaciones corpéreas, que consideraba intensas, eran prefe-
ribles a las mentales y a este respecto difirié de los epicureistas.

Las escuelas helenisticas

La fragmentacién del imperio de Alejandro Magno, junto
con la pérdida de la autonomia de las ciudades griegas, mar-
caron el perfodo de crisis de la época helenistica, que cul-
miné con la defuncién de Marco Antonio y el suicidio de
Cleopatra (iltima soberana helenistica de Egipto) en el afio
30 a.C. El temprano fallecimiento de Alejandro hizo que
sus sucesores no contaran con la experiencia necesaria para
gobernar el imperio y que fueran divididos los territorios



LOS SABIOS (SOPHOS)
DE LAS ESCUELAS HELENISTICAS

Las escuelas surgidas en el periodo helenistico propusieron mode-
los de conducta personificados en la figura del sophds (sabio), que
se diferenciaba de la idea de sabiduria (sophia) preconizada por la
filosofia clasica. Rasgos comunes, pero con matizaciones, fueron
el desapego hacia los bienes materiales y la desconfianza ante el
ejercicio de la politica, que consideraban cargado de insidias y fal-
sedades. Sin embargo, en cada escuela se definia de manera dife-
rente la figura del sabio, su comportamiento frente a las pasiones e
instintos y, también, la relacion con el discipulado y el compromiso
social. Asi, Epicuro circunscribié el ambito de actuacion del sabio a
lacomunidad de amigos y amigas, mientras que los cinicos rechaza-
ron cualquier modo de vida en comunidad en pro de un ideal pro-
fundamente individualista; solo los estoicos participaron de la vida
publica, si bien con ciertos reparos. Cabe destacar también que los
epicureos fueron los Unicos que admitieron a las mujeres en igual-
dad de condiciones dentro de sus centros de estudio y convivencia.
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congquistados, comenzando las disputas por el poder entre

descendientes y regentes.
Estas transformaciones politicas y sociales alejaron a los ciu-
dadanos de las cuestiones civicas e hicieron que se recluyeran en
la esfera personal. Los filésofos de

[...} Para alcanzar la la época ofrecieron nuevas vias de
salud del alma, nunca se pensamiento que, ademis de bus-
es ni demasiado viejo ni car el desarrollo del conocimiento
demasiado joven. tedrico, crearon una preceptiva

Carta AMeneceo  prictica para la vida, adaptada a

ese contexto de agitacion, para que

los individuos se sintieran felices al margen de los aconteci-

mientos sociales y de la sensacion de falta de raigambre con

la comunidad. Las tres escuelas emblemiticas de este perio-
do fueron el estoicismo, el cinismo y el epicureismo.

Estas tres escuelas tenian en comin preocupaciones fi-
loséficas fundamentales, referidas a cuestiones morales y a
la felicidad (ewdaimonia). Para buena parte de la filosofia
helenistica, el sabio (el filésofo) era el que tenia una exis-
tencia buena, feliz y equilibrada, sobrellevando las distintas
circunstancias de la vida con el uso de su razén. La filosofia
se convirtié asf en un saber praictico, que permitia alcanzar
el autodominio a quien la trabajaba.

Otra caracteristica general de la filosofia del periodo he-
lenistico fue el cosmopolitismo y la reivindicacién de una
filosofia sin fronteras, capaz de circular por todo el mun-
do. Los ciudadanos ya no se consideraban arraigados en
una comunidad préxima, por lo cual estas escuelas filosé-
ficas sefialaban que la felicidad del individuo no coincidia
necesariamente con el interés politico del Estado, asi que
los problemas éticos no se explicaban ya por el bien comin
o por cuestiones politicas, sino que comprometian el esfuer-
zo particular de cada persona.



Por otro lado, la nueva configuracién territorial del impe-
rio supuso la expansion de la cultura griega y la helenizacion
de otras tierras. Al mismo tiempo, también entraron elementos
orientales en el mundo griego, y la filosofia no quedé exenta de
esas influencias. La creencia en la adivinacion y la astrologia
(especialmente de la teologia estoica) son una clara muestra de
la orientalizacién de la cultura griega. Este hecho no pasé desa-
percibido para Epicuro, quien intentaria condenar estas prac-
ticas por medio de una serie de conocimientos fundamentados.

LA FILOSOFIA COMO REMEDIO

Toda la filosofia de Epicuro tenia como fin dltimo despejar el
camino hacia la felicidad humana. Su doctrina se vertebraba
sobre tres ejes centrales, estrechamente relacionados entre si:
la ética (la doctrina del alma y su comportamiento), la canéni-
ca (la doctrina del conocimiento) y la fisica (la doctrina de la
naturaleza). Sin embargo, la ética era el cimiento sobre el cual
se articulaba toda su obra, y a ella quedaban supeditadas la
canédnica y la fisica. Puesto que la doctrina epicirea era una fi-
losofia rigurosamente pensada como aplicacién prictica para
lograr una vida feliz, todos los conocimientos debian tender a
este objetivo, tutelados por los valores éticos.

Epicuro puso especial atencién en el conocimiento sensi-
ble (el que se aprehende a través de los sentidos). Por ello,
en el marco de su filosofia, la percepcién es el Gnico criterio
de verdad vilido. Segtin el filésofo de Samos, si hay errores
en el conocimiento proceden de no atenerse a los sentidos
o de agregar juicios a la realidad que no tienen origen en la
percepcién. De tal modo, Epicuro rechazaba la primacia del
raciocinio, que filésofos como Platén habian destacado en
detrimento del valor del conocimiento sensible.
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Partiendo de las ideas del atomismo de Leucipo y su se-
guidor Demdcrito, segin las cuales todo lo que existe esta
compuesto por una infinidad de particulas miniisculas e in-
divisibles (dtomos) que se mueven en el vacio, Epicuro creé
su propia teoria modificando los términos presentados por
Demaécrito. Para este, los 4tomos se combinaban de forma
aleatoria, siguiendo cursos libres e indeterminados que jalo-
naban los choques entre las distintas particulas. Por lo tanto,
el origen de lo real (corporal o espiritual) no dependia de
ningtGn ser superior, sino que era la consecuencia de un mo-
vimiento mecanico. A pesar de que Epicuro no era ateo, la
explicacién atomista de la naturaleza y el origen del mundo
abria el camino para una concepcién de la realidad ajena a
cualquier doctrina teolégica.

Esta preponderancia de los sentidos como criterio de ver-
dad, junto con una concepcién mecanicista de la naturaleza,
ponian las bases de una concepcién materialista de la misma,
gracias a la cual, pensaba Epicuro, podia superarse el miedo
a la muerte, que solo era la disgregacién de unos dtomos de
existencia eterna, cuando abandonaban la composicién que
daba lugar a nuestro cuerpo y nuestra alma para adoptar
otras conformaciones.

Lo mismo ocurria con los dioses que, como el alma huma-
na, también estaban compuestos por 4tomos, y que habian
surgido de su movimiento y colisién. Los dioses, decia Epi-
curo, son demasiado perfectos para ocuparse de la vida de
los mortales, pues viven en una dimensién superior, ajena
por completo a los asuntos de los humanos. Por lo tanto,
tampoco los dioses debian constituir motivo de preocupa-
cién para los hombres y las mujeres.

Explicaciones de este calado, junto a una concepcién del
dolor y el placer como criterios de accién, constituyeron la
base a partir de la cual Epicuro fue despejando las inquietudes



que podian generar miedos, angustia y tristeza, para mostrar
que las personas pueden cimentar sus propias vidas sin temor
al mas alla, al destino o la suerte. Por ello recomendaba cefiir-
se a los placeres basicos (como la obtencién de alimentos sen-
cillos, abrigo y techo), asi como a los de indole espiritual, mas
tranquilos y duraderos. Siguiendo estos preceptos podriamos
alcanzar una felicidad auténoma, independiente de cualquier
circunstancia exterior a nuestra conciencia; buenos ejemplos
de ello serian el saber y la amistad. Gracias a esa inclinacién
espiritual podia conseguirse la ataraxia, un estado de serena
despreocupacién que antecede a la felicidad.

La sabiduria y la felicidad llegan a la misma hora

La bisqueda de la felicidad (eudaimonia) ha preocupado
a la humanidad desde siempre, y la filosofia griega antigua
tomé esta cuestién como uno de sus temas capitales. Sin
embargo, los principales pensadores helenos, encabezados
por Platén y Aristételes, enfocaron esta cuestién como la
aprehensién de un conocimiento de esencias que se halla-
ban fuera del mundo material y humano. Por otro lado, la
filosoffa griega cldsica habia servido para la formacién de
ciudadanos y politicos, pero la de Epicuro no tenia como fin
dirigirse a las élites de la sociedad, sino buscar la manera de
que el pensamiento, como camino para alcanzar la felicidad,
llegara a todas las personas.

Como otros filésofos de la antigiiedad grecolatina, Epi-
curo pensaba que la funcién de las reflexiones filoséficas
era terapéutica; es decir, que servian para mejorar la vida de
quienes las acogian y ofrecian soluciones a sus problemas.
Lo que hace especial y diferente el pensamiento de Epicuro
es la afirmacién de que el conocimiento teérico adquirido
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no tiene ningiin valor por si mismo si no tributa nada a la
buena vida. Saber y filosofar sobre lo que se conoce es ven-
tajoso a la hora de examinar cudles son los motivos de los
malestares humanos, asi como para explorar en los moti-
vos que impiden a muchos disfrutar de la vida plenamente,
y analizar por qué las personas se angustian o temen. Co-
nocer, filoséficamente hablando, es penetrar en la natu-
raleza del alma, en los desequilibrios entre la mente y el
cuerpo, y discernir cémo se forman los juicios de valor
gobernados por la falsa imagen de la felicidad o los place-
res mal entendidos.

Tradicionalmente, la ensefianza de los conocimientos teé-
ricos y la educacién filoséfica estaban destinadas a una aris-
tocracia (politicos y ciudadanos), excluyendo a los nifios y
las nifias, las mujeres, los esclavos y los extranjeros. Por otra
parte, se compartian una serie de creencias usuales sobre la
religidn, la significacién de la vida p{iblica, etc., que estable-
cian una base comiin dentro de esa formacién. La educacién
del estamento dominante de la sociedad se llevaba a cabo
mediante un conjunto de disciplinas dialécticas centradas
en el arte de la argumentacién y la gramitica a las que los
alumnos se entregaban voluntariamente (como habia hecho
Alejandro Magno con su maestro Aristételes).

A juicio de Epicuro, ese ejercicio retérico era insustan-
cial, pues no afrontaba las verdaderas razones que ocasio-
naban miedos y sufrimientos, y solo se recreaba en la be-
lleza del discurso bien trenzado y la habilidad del orador,
sin contenido ttil. De la misma manera, las falsas creencias
eran consideradas el germen de los sufrimientos (sociales e
individuales), mientras que las estructuras dialécticas de la
formacién elemental se cristalizaban como un mero refugio
para evitar reconocer aquello que provocaba malestares en
las mentes de la mayoria de las personas. Para que el filésofo



Busto de Epicuro, tallado en marmol por un autor anénimo de los siglos wwa.C. La
escultura representa al filésofo en la edad madura, la época en que fundé su escuela
ateniense, tras un largo periodo de viajes en los que forjo las bases de su doctrina 'y
agrup6 una buena cantidad de discipulos y disclpulas, repartidos por distintos lugares
de Grecia. Su escuela-comunidad, el Jardin, fue uno de los focos culturales mas

importantes de Atenas.
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pudiera aplicar su remedio, el «paciente» debia hacer cons-
ciente su dolencia, distinguiendo los malestares sociales de
los personales, para aplacar la in-

Vana es la palabra del quietud. Por ello, para Epicuro, el
filésofo que no remedia conocimiento filoséfico o cientifico
ningun sufrimiento del estaba destinado a todos los huma-
hombre. nos, varones y mujeres, nifios y adul-

Testmonos  tos, ciudadanos y esclavos. Por lo

tanto, nunca debia servir para legi-

timar ningidn tipo de poder politico. Sus convicciones, apar-
te de antidialécticas, también eran antielitistas.

El rechazo a cualquier elitismo filoséfico no hizo que Epi-
curo trasladara su escuela a las calles, o que enviara a sus
discipulos a reformar las mentes de los politicos con la fina-
lidad de cambiar la historia. Contrariamente a la tendencia
que prevalecia en el espiritu griego de la época, era reticente
a la vida piblica y nunca se prest6 a su juego de honores. A
lo largo de toda su carrera filoséfica se mantuvo firme en esta
actitud, negindose a forjar lideres politicos o «reyes filéso-
fos» al estilo de la casta ideada por Platén en su Repiblica.
La existencia del sabio epiciireo era sencilla y pasaba desa-
percibida a la mayoria; no se inquietaba por las opiniones de
los demas ni pretendia imponer su razén dialécticamente en
las diatribas piblicas que enfrentaban a oradores adscritos
a distintas escuelas de pensamiento. Consideraba que antes
de pretender organizarse en comunidades o sociedades, el
individuo debia fortalecer sus vinculos internos, es decir, la
relacién que mantenia con su mente y con su cuerpo. Por tal
razén, el primer paso hacia la felicidad consistfa en afianzar
el autoconocimiento, para luego saber vivir en compaiifa de
otras personas. Asi se hizo en el seno de su escuela ateniense,
el Jardin, de cuya creacién y régimen interno nos ocupare-
mos mas adelante.



LOS CUATRO REMEDIOS FILOSOFICOS

Uno de los primeros puntos de la terapéutica filoséfica de
Epicuro consistia en comenzar por reconocer los miedos
principales que afectan a las personas y bloquean su llegada
a la felicidad. Para contrarrestar filoséficamente este padeci-
miento propuso un remedio inspirado en un ungiiento me-
dicinal muy conocido en su tiempo, compuesto por cuatro
sustancias diferentes: cera amarilla, resina de pino, colofonia
y sebo de carnero, las cuales, mezcladas, aliviaban los sinto-
mas de varias enfermedades.

Epicuro llamé a este tratamiento filoséfico el tetrafirmaco
(tetraphdrmakos) y lo plasmé en cuatro sentencias diferen-
tes; cada una de ellas se correspondia con una explicacién
para conseguir la felicidad y alejarse de la causa de los mie-
dos. Por ello advertia: no temas a los dioses ni al destino; no
te preocupes por la muerte; lo bueno es ficil de conseguir; y
lo doloroso es facil de soportar.

Cada una de estas afirmaciones proponia un remedio filo-
sofico para mantener la salud del alma, siendo el filésofo una
suerte de médico o farmacéutico (pharmakeris) encargado de
administrar las posologias adecuadas de cada medicamento.
Las dos primeras advertencias de Epicuro estin referidas a los
miedos mds primarios (los castigos de los dioses y la muerte).
Las dos ultimas apuntan a la forma en que debemos evaluar
los placeres y deseos; los que al ser satisfechos conducen al
dolor y los que acarrean el bien. Se trata entonces de efectuar
un proceso de anlisis de los miedos, para llegar a advertir que
los placeres simples de la vida —los que nos contentan con
poco— son los mis faciles de alcanzar y no conllevan dolor.
Comprender esto hace que seamos capaces de vivir con mayor
facilidad y sin ser perturbados por los miedos, al mismo tiem-
po que muestran la eficacia de la practica filos6fica epicirea.
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El desencantamiento personal, asi como la pérdida de los
relatos fundacionales sobrevenida tras la muerte de Alejan-
dro, fueron afrontados por Epicuro con su propuesta del
tetrafirmaco, que implicaba un giro revolucionario para la
filosofia, porque sefial6 la autonomia (autdrkeia) interior de
las personas como método para encontrar su propio cami-
no hacia la felicidad. Para conseguir la felicidad era preciso
lograr una cierta libertad e independencia, por ello Epicuro
y sus discipulos se marcharon del centro de Atenas y de la
atmésfera competitiva de las ciudades. El filésofo de Samos
afirmaba: «Debemos liberarnos de los grilletes de las cos-
tumbres y la politica», lo que implicaba conformarse con
una vida simple pero que, a cambio, otorgaba mas libertad,
evitando depender de la inquietud que genera esperar la
aprobacién o la opinién de los demis.

No temas a los dioses ni al destino

Hay que recordar que en la antigua Grecia la gente tenia un
gran temor a los dioses y a los castigos que estos pudieran infli-
girles por sus acciones. Dioses y diosas guiaban a cada persona
desde su nacimiento hasta su muerte. Por ejemplo, la diosa Tijé
—Ila deidad de la fortuna— regia la prosperidad de la comuni-
dad y podia decidir de manera inexorable y aleatoria la suerte
de cualquier mortal. Era tal la devocién del pueblo hacia ella
que muchas ciudades de Grecia tenian una representacién de
la diosa coronada en sus muros, y pensaban que Fortuna inter-
venia directamente sobre sus vidas; por eso el «médico»-fléso-
fo se encargaba de sefialarle a los discipulos cémo sus creencias
y temores condicionaban la consecucién de la felicidad. Cada
persona debia encontrar en sf misma el principio de su libertad,
autonomia y serenidad, para llevar una vida adéspota (sin amo).



Ademis, el culto a los dioses guardaba una dimension
social y civica a la vez, ya que ciudad y religién estaban
estrechamente unidas. Histéricamente, los atenienses ha-
bian sufrido duros golpes (guerras, hambrunas, pestes,
asedios), pero siempre fueron capaces de sobreponerse.
Buena parte del consuelo lo encontraban en una idea de
patria que ya no funcionaba, porque las antiguas ciuda-
des-estado habian dejado de existir. Por ello, los ciuda-
danos se veian solos frente al destino y la fortuna; asi, la
apuesta de Epicuro de darle la espalda a la suerte y ne-
garle cualquier influencia en el camino hacia la felicidad
fue una gran innovacién tedrica y practica. Cualquiera que
pretenda emanciparse y llevar una vida sin amos ni dioses
tendri que ser autdrquico, como las personas que vivian
en el Jardin. La actitud que promulgaba Epicuro no era
de indiferencia a lo que ocurria en Atenas, sino que se
centraba en indagar y argumentar claramente por qué los
dioses no intermediaban cuestiones que no estuvieran a la
altura de su perfeccién.

Epicuro defendia la idea de que los dioses solo repre-
sentaban un estado superior de felicidad; eran seres inque-
brantables, que tinicamente ofrecian un modelo a seguir y
no se ocupaban de las cuestiones humanas. Luego el miedo
a los enfados, castigos y represalias de los dioses tampoco
estaba justificado. Asimismo, los juicios sobre la seguridad
del futuro también encaminan a las personas hacia la in-
tranquilidad y a vivir con pesares. No hay que temer al des-
tino, porque el futuro no esta escrito y, si estuviera escrito,
tampoco podriamos acceder a €l ni saber qué iba a suceder.

Este argumento sobre la imperturbabilidad ante el des-
tino y la irrelevancia del poder de los dioses para asistir al
bienestar o malestar de las personas, no significa que Epicu-
ro fuera ateo. En su escuela ateniense, el Jardin, se veneraba
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FILOSOFAR PARA CURAR

El fundador de la ciencia médica fue el griego Hipocrates de Cos
(h. 460-h. 370 a.C.), divinizado mas tarde con el nombre de Ascle-
pio, que aparece representado atendiendo a una enferma en este
relieve sobre marmol del siglo v a.C. Hipdcrates destacd la mutua
influencia que mente y cuerpo ejercen entre si. Epicuro, por su
parte, también practicaba una peculiar medicina filos6fica, basada

principalmente en la observacion de la naturaleza y el gozo mo-
derado de los placeres, con lafinalidad de alcanzar la serenidad de
animo (ataraxia) y lograr que el espiritu sanase de preocupacio-
nes vanas y dolores innecesarios. La doctrina epiclrea tenia una
clara vocacion terapéutica y proponia una serie de remedios para
vivir bien.
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a los dioscs, se les hacia ofrendas y se celebraban las fiestas
sefialadas. Lo que el filésofo remarcaba era la libertad indi-
vidual y la potencia de cada persona para construir su vida.
No son los beneficios de los dioses ni el destino los que ga-
rantizan la felicidad, sino que cada uno es responsable de
perseguirla, labrarla y conservarla. Este gesto le vali6 fuertes
criticas de sus detractores, incluso después de su muerte, ya
que su posicion fue muy renovadora, tanto para su época
como en los siglos siguientes.

Puesto que los dioses no intervenian en la vida de los
humanos, estos debian trazar su propio destino; alinear-
se con la naturaleza, vivir cerca de ella y escucharla, para
afianzarse en la propia virtud que se forja, eso si, con mu-
cho trabajo personal y con la compafiia de amigos y ami-
gas. Si la serenidad es uno de los bienes superiores a los
que deben aspirar las personas, entonces bien merece la
pena el retraimiento y los sacrificios que sean necesarios
para obtenerla.

Sin miedo a la muerte

La mayor parte de las personas teme a la muerte y suefia con
tener mds tiempo para llevar a cabo o terminar lo que no ha
hecho hasta ese momento en su vida. La filosofia de Epi-
curo ensefidé que la existencia nunca estara perfectamente
acabada, lo que no implica que deba dejar de cultivarse has-
ta el dltimo momento. Cuando llega la muerte no hay que
preocuparse por ella, sino que debe encontrarnos obrando
y reflexionando sobre la propia vida. Asumir esta situacién
conlleva poder comprender los limites, lo que nos conduce
nuevamente a la prédica de moderacién que recorre toda la
filosofia de Epicuro.



El mismo filésofo, en ¢l momento de su muerte puso en
préctica sus ensefianzas. Después de varios dias de padecimien-

to por una dolencia renal, antes de
morir se reuni tranquilamente con
sus discipulos recordando el goce
que le produjeron las conversacio-
nes filoséficas mantenidas con los
amigos. La vida no puede ser como
un barril sin fondo, los limites son

La muerte no es nada para
nosotros. Porque lo que se
ha disuelto es insensible
y lo insensible no es nada
para nosotros.

MAximas

imprescindibles para que podamos
apreciar los bienes que contiene, en forma de recuerdos.
Cuando el cuerpo muere, los atomos que integran tanto el
cuerpo como el alma se disgregan, y ya no es posible percibir
ninguna sensacién. Entonces, dice Epicuro en su argumento,
la muerte no es nada. Asi que la vida no tiene que convertirse
en un sufrimiento por no ser ilimitada. Cuando estamos vivos
no tenemos ninguna sensacién de la muerte y una vez muertos
no se siente nada; por lo tanto no hay absolutamente nada que
temer. Epicuro sefialaba que para vivir bien debemos hacer lo
mismo que con la comida: elegimos lo que comemos porque
es delicioso y no porque sea més abundante. Por lo tanto hay
que saber escoger sabiamente los momentos que deseamos
vivir. Hay que saber vivir y también aprender a morir, sin la-
mentarse por lo que no se posee o por los limites inherentes a
la vida, y sin amedrentarse ante aquello que produce miedo.
Epicuro no abordé el tema de la muerte de una manera
superficial. El nos ensefié que, si bien no nos detenemos
a pensar en este hecho, cada momento de la vida es un
momento previo a la muerte y que la existencia est4 siem-
pre acompafiada por ella, aunque al que mis se le teme es
al Gltimo de todos los instantes. Esta explicacion, ademis,
manifiesta la importancia de comprender la dimensién te-
rrenal de la vida. Es con ella con la que hay que establecer
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un compromiso ético, a la que hay que cuidar y de la que
hay que aprender a disfrutar. Para la existencia humana no
hay ningiin més alld de la vida, no se puede evitar el do-
lor o calmar la ansiedad con ideas insustanciales que no se
respaldan en el conocimiento objetivo de la naturaleza y el
universo.

Lo bueno es facil de conseguir

Otro miedo habitual en el ser humano no atafie a preocu-
paciones que apuntan a lo extramundano, como el final de
la vida y la actitud punitiva de los dioses, sino a las condi-
ciones materiales en que se desarrollari el propio decurso
de la existencia.

Es normal que todo individuo se ocupe de proveer los
bienes que precisa para su supervivencia individual, como
la comida y el cobijo, que son cosas sencillas pero impres-
cindibles para cualquier persona, y que se pueden obtener
con un esfuerzo minimo. El problema es que un empefio
tan natural y noble a menudo se desvirtaa, identificindose
con el ansia de ganar posesiones superfluas, que no son es-
trictamente necesarias para el objetivo inicial de una digna
supervivencia. Desear cosas superfluas aparta nuestra aten-
cién de los bienes realmente importantes.

Por otra parte, quien tanto ama las cosas innecesarias
acaba siendo esclavo de ellas y pierde el timén de su propia
vida. Todo lo contrario que el sabio: este jamas rechazara
ningin don recibido, porque todos los placeres son buenos
en si mismos, pero solo invertira su esfuerzo en buscar y
obtener los bienes imprescindibles. De ese modo paladeara
con mayor placer todo cuanto exceda tan modesta bisque-
da y perdera el miedo a la ausencia de tales dones.



El dolor es facil de soportar

Tampoco hay que temer al dolor corporal, porque cuando es
intenso dura poco y cuando se prolonga en el tiempo resulta
menos intenso. En los dos casos el dolor es llevadero, mucho
mas si se acompafia de buenos recuerdos. Si el dolor fuera
intenso y duradero moririamos, pero, siguiendo el razona-
miento anterior, a la muerte no hay que temerle, puesto que
cuando llega no hay consciencia alguna. De todas formas,
decia Epicuro, cabe soslayar todo lo que provoque dolor y
rodearse de cosas deleitables mientras sea posible, pero si
llega el dolor, hay que ser fuerte para afrontarlo dignamente.

La cuestién de la percepcién del tiempo es fundamental para
comprender la filosofia de Epicuro. Los dolores y las angustias
se incrementan si se esgrimen los recuerdos para quejarse por
el tiempo perdido o por lo que ya no se tiene. La consciencia
de la real dimensién de la temporalidad permite alcanzar la
felicidad, evitando la ilusién de la falsa permanencia (ya sea
de un placer o un dolor). De esta forma, Epicuro nos invita a
asumir la corporalidad, mostrando que el cuerpo es un limite
para el dolor y para el placer. Los dolores y placeres son dtiles y
hay que estar muy atentos a su aparicién, ellos nos indican qué
es lo que més nos conviene o qué debemos evitar.

Por otra parte, y también ligados a la temporalidad, los
recuerdos sirven para advertir las demarcaciones de la vida
y conducirnos hacia la felicidad, aun cuando se padez-
can sufrimientos: «Debemos curar las desgracias presen-
tes con el grato recuerdo de los bienes perdidos y con el
reconocimiento de que no es posible hacer que no sea lo
acontecido», expresaba Epicuro. El sabio que es moderado
hace de sus recuerdos agradables una tictica para la cura-
cién, sin pretender que la memoria se vuelva un estado de
lamentacién por lo perdido.
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Epicuro pensaba que las personas mas apropiadas para
seguir el camino de la filosofia eran las que no han recibido
instruccién (nifos, esclavos, mujeres, etc.); todos los seres
humanos tienen el mismo derecho a la felicidad, pero es
mejor si no han asumido las estructuras y creencias vicia-
das. Cada enfermo precisa una férmula personal, prepararse
para conocer argumentos filosoficos y cientificos, y para ello
hay que instruirlos con paciencia, ejemplos y ejercicios que
se ajusten a sus necesidades. El filésofo o filésofa siempre
debe estar dispuesto a intervenir, como un médico que ex-
tirpa las causas del dolor.



La filosofia de Epicuro formuld una ética que bus-
caba la felicidad de todas las personas, reconocien-
do el valor de los placeres y liberdandose de falsas
creencias. En su sistema, la ética primaba sobre
cualquier conocimiento del ambito de la fisica o de
la naturaleza; su doctrina era moral, vital y materia-
lista a la vez.



Como ya se ha dicho, uno de los puntos mas importantes
de la filosofia de Epicuro es la ética, que funcionaba como
un eje de rotacién, una referencia central ineludible alrede-
dor de la cual giraba cualquier conocimiento. Claramente,
la ética ejercia un rol de supremacia sobre la fisica y la teoria
del conocimiento (canénica), porque ambas debian tender
hacia aquella. De todas maneras, la ética epiciirea no es una
ética al uso, estructurada de acuerdo a principios generales,
sentencias normativas y prescripciones. La suya es conside-
rada muchas veces como un ejemplo tipico de ética materia-
lista, puesto que lo que hace que una accién moral sea buena
o mala es su contenido (su materia).

La filosofia de Epicuro estimulaba a todas las personas
para que transitaran la senda que los orientaria hacia la reali-
zacién de una vida desprendida de temores, pero para lograr
esa meta era preciso aplicarse y conducir correctamente tan-
to los placeres como los sufrimientos. A diferencia de otros
pensadores y escuelas de vida contemporineas al filésofo de
Samos, que también se preocuparon por la cuestién de la
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felicidad (como los estoicos, los cinicos, ete.), Epicuro tenia
una idea sugestiva al respecto, puesto que remarcaba que
nadie debia sentirse culpable por disfrutar de los placeres
(bedoné) de la vida. Ahora bien, no por carecer de maldad
en si mismos ni por su evidente amabilidad son los placeres
la solucidn segura a nuestros males.

Como toda ética, la de Epicuro buscaba distinguir lo bue-
no de lo malo, pero en este caso es precisamente la sensacién
de placer el criterio adecuado para vislumbrar qué es lo que
conviene y cdmo se debe actuar, Por esta razén, muchos in-
térpretes han definido esta doctrina como una ética hedonis-
ta, aunque en Epicuro los placeres queden subsumidos en
una ética mas amplia y no sean el objeto dltimo de la misma.
En realidad, el filésofo de Samos hizo una ordenacién pro-
funda de los placeres para que sus discipulos y discipulas
pudieran comprenderlos y diferenciarlos, y para optar con
libertad por el disfrute o la abstinencia, haciendo evidente
que el placer no siempre se identifica con el bien.

Epicuro observé que la tendencia a buscar el placer y el
bienestar (el hedonismo) juega un rol cardinal en la constitu-
cién de nuestras vidas, por lo tanto no podemos olvidarla a
la hora de hablar de la ética. El placer es 1a materia de la éti-
ca, en tanto que es el umbral y el término de una vida feliz,
que nos conduce a evitar todo aquello que nos causa dolor
y a buscar el bienestar. Los placeres tutelan las elecciones,
pues permiten distinguir qué cosas deben tomarse y cuiles
rechazarse, por este motivo son un elemento basico del siste-
ma ético que nos permite hacer juicios de valor. Sin embar-
g0, los placeres también quedan supeditados a la ética.

En la antigua filosofia griega, el andlisis y evaluacién de los
placeres era un tema recurrente. A excepcién de propuestas
que tuvieron una orientacién un tanto heterodoxa, como la
de la escuela cirenaica, la mayoria de los filésofos antiguos



se aproximaron al placer con reservas. Por ello, el lugar que
le otorgé Epicuro al placer en la ética y en su filosofia en
general merece ser desentrafiado mis en profundidad. Por
una parte, ese principio ético epicireo del placer ha dado
lugar, a lo largo de la historia, a que se tejieran maltiples
interpretaciones erréneas. Por otro lado, también fue fuente
de inspiracién para una de las formulaciones capitales de
la psicologia contemporanea, por parte de Sigmund Freud:
el principio de placer, que determina el funcionamiento del
conjunto de la actividad psiquica, evitando el displacer.

Otros grandes filésofos que ensefiaron en Atenas, como
Sécrates, Platéon o Aristételes, sostenian al igual que Epi-
curo que las personas quieren y buscan la felicidad, pero,
a diferencia de sus antecesores, el de Samos decia que los
hombres se equivocan si creen que encontraran la felicidad
en la unidad politica 0 en un conjunto de deberes y compor-
tamientos sociales (ethos). La doctrina ética de Epicuro no
estaba dirigida a la formacion moral de politicos y ciudada-
nos, sino a todas las personas en general.

UNA ETICA VITAL

La finalidad de la filosofia de Epicuro residia en encontrar
la forma de consolidar la seguridad y el desarrollo de la ética
como parte central de un sistema filoséfico que debia enca-
minarse hacia la felicidad como un bien superior. Aunque
la ética adquiera mis relevancia que otras dreas de conoci-
miento del sistema epicireo, aquella se cimentaba en la teo-
ria del conocimiento y en su propuesta de una fisica material
y atomista. Adentrarse en la comprensién y explicacién del
funcionamiento del mundo permitié a Epicuro eludir los ar-
gumentos basados en creencias sobre el poder de los dioses
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EL HEDONISMO DE EPICURO

La errénea opinidn que cierta tradicion histdrica ha difundido acer-
ca de la figura de Epicuro venia a coincidir, grosso modo, con el am-
biente de relajacion moral que se aprecia en este grabado de Andrea
Mantegna, artista del Renacimiento italiano, titulado Bacanal con barril
de vino (h. 1470). Sin embargo, basta con leer los textos del filésofo
de Sarrios para comprobar lo errado de esta vision. Epicuro advirtio

que la felicidad no estaba en el placer en si, sino en su capacidad para
procurar bienestar y apartarnos del sufrimiento, por lo que recomen-
dé siempre gozos moderados, con especial predilecciéon por los pla-
ceres intelectuales y la amistad. Este consejo tuvo eco en la filosofia
occidental, puesto que pensadores tan diferentes como Séneca, Mon-
taigne, Marx o Nietzsche fueron admiradores de la doctrina epicurea.
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o la necesidad imperiosa de supeditarse a los poderes politi-
cos para garantizar el bienestar humano.

Entender los hechos naturales y el funcionamiento del
mundo, o no hacerlo y confiar en el destino y en explica-
ciones irracionales condiciona el estado moral de la huma-
nidad. Asi, quienes no buscaban el conocimiento profundo
de los hechos naturales terminaban por dar crédito a creen-
cias desatinadas sobre el poder de los dioses o del destino,
y a ofrecer explicaciones irracionales que profundizaban el
sentimiento de desasosiego y el sufrimiento. La necesidad
de saber era una condicién indispensable para la salud de
la mente y del cuerpo, ya que la felicidad se constituye Gni-
camente sobre una base de verdades ecudnimes y objetivas,
aunque el conocimiento por si mismo no garantice ninguna
felicidad; es una condicién necesaria, pero no suficiente.

Teniendo en cuenta lo indicado, podria decirse que la éti-
ca de Epicuro es un punto intermedio entre un cierto inte-
lectualismo, que basa los juicios éticos en el conocimiento
del bien (solo si se conoce lo que es bueno se hace lo bueno),
y un hedonismo moderado que subsume la consecucién del
placer en un ejercicio prictico de evaluacién sobre qué es lo
mejor y lo mas adecuado para cada circunstancia.

Asi pues, la filosofia de Epicuro era vital y moral a la vez, y
no contemplaba diferencia alguna entre clases sociales, sexo
o edades; tenia que ser accesible a cualquier persona, para
que cada cual encontrara la senda de vida apropiada. Negar
la filosofia a alguien seria equivalente a no reconocer su de-
recho a la felicidad. Asi, la premisa de que el andlisis guiado
por la filosofia es la forma de llegar a la felicidad envuel-
ve la conviccién férrea de que las personas son libres para
construir su propio camino, y que con la ayuda del discerni-
miento sobre el orden y las leyes del universo, los humanos
pueden independizarse de la idea de que existe un destino



clausurado y del temor a los castigos de los dioses. La forta-
leza est4 ligada al hecho de asumir la propia vida desde una
mirada ética y de compromiso personal. De todas formas, la
entereza de la mente no es un hecho natural, sino todo un
proceso que se ejercita y elabora con tenacidad; un camino
antes que un fin.

El examen filosé6fico de la existencia humana es una de las
pricticas bésicas para reforzar el espiritu, que Epicuro hizo
manifiesto a través de la importancia otorgada a la dimen-
sién terrenal de la vida.

CRITERIOS PARA DISTINGUIR EL BIEN DEL MAL

La mayor parte de las obras de Epicuro que ha llegado has-
ta nuestros dias tiene forma epistolar; de hecho, tres de sus
cartas son de los pocos textos del filésofo de Samos que se
conservan integros.

La Carta a Meneceo es la obra mas citada de Epicuro. Esta
misiva contiene las bases esenciales para penetrar en su ética
y su filosofia practica. Alli expone una ética que salvaguarda
el cardcter positivo de los placeres, pero siempre que estos
sean serenos, equilibrados y duraderos. El placer no es equi-
valente al goce sensual desenfrenado, sino a una actitud sa-
bia que atiende a la salud del cuerpo e instruye la mente por
medio de la filosofia. Por eso, al inicio de la Carta a Meneceo,
el samio indicé que nunca es demasiado tarde para la filo-
sofia, lo que equivale a decir que nunca es demasiado tarde
para la felicidad.

Por medio de esta carta, Epicuro le recordaba a su disci-
pulo Meneceo que todos los placeres y sufrimientos tienen
limites, asi como también lo tiene la intensidad de los mis-
mos, que depende del movimiento de los dtomos que los
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componen (cuando hay mds movimiento, se produce mas
sufrimiento). El placer es bueno, pero deben ponérsele con-
diciones al disfrute, por ello Epicuro insistia en la impor-

tancia de saber elegir los placeres,

El placer es principio para prevenirse de las derivaciones
y culminacion desagradables que puedan engen-
de la vida feliz. drar. Hay que recordar que la feli-

Cana A Meneceo  cidad esta compuesta por la ausen-

cia de dolor; sin embargo, a veces

serd necesario optar por algo que en un principio pueda

causar dolor pero luego depare un placer mayor. No todos

los placeres son de la misma categoria, y esto hace posible
cualquier eleccién.

Los dolores y los placeres que se experimentan por medio
de los sentidos establecen aquello que es adecuado y aquello
que no lo es. Como ya vimos, no existen motivaciones tras-
cendentes para la existencia, se trata de vivir bien y acorde
a la propia naturaleza, persiguiendo el placer y sorteando el
dolor, pero siempre respetando los limites (fisicos y mora-
les) que cada uno tiene, permaneciendo alerta para escuchar
lo que los sentidos indican y aconsejan. Por lo tanto, es
importante instruirse para administrar la vida con estos cri-
terios, ya que gobiernan cautelosamente la relacién con la
realidad. Es esta una de las maximas éticas que presenta la
filosofia de Epicuro: el bien es la felicidad, pero la manera
de obtenerlo reclama que se persigan preceptos éticos, asi
como que se observe con atencién a la propia naturaleza.
La doctrina del filésofo de Samos no puede separarse de
los placeres del gusto, el sexo, el oido, etc. Sin embargo,
ni la comida, ni el sexo, ni la bebida conducirin a las per-
sonas hacia una vida feliz. Es gustoso todo lo que produce
placer, pero para que el placer sea realmente bueno debe
ser moderado, controlado y racional. A la felicidad se llega



por medio del pensamiento filoséfico y del anilisis racio-
nal, aunque el placer esté entre los bienes primeros cuan-
do, a partir de él, se inicia cualquier eleccién o rechazo. Es
solo en este sentido que los placeres constituyen un criterio
para distinguir lo bueno de lo malo.

Para Epicuro, cuerpo y alma formaban una unidad ma-
terial compuesta por atomos, aunque los placeres de uno
y otra fueran distintos. El placer podria definirse como la
satisfaccion de las necesidades del cuerpo y la tranquilidad
del alma, pero, en cierta medida, los placeres del alma son
superiores a los del cuerpo. Esta afirmacién bésica de la filo-
sofia de Epicuro no lleva a evitar o erradicar los placeres del
cuerpo, sino a encontrar el equilibrio voluntario y conscien-
te entre el cuerpo y el alma.

Simultidneamente, también hay una relacién directa entre
placer y dolor. No es posible comprender el placer si no se
experimenta el dolor, como no se disfruta completamente
de un banquete si no se padecié alguna vez la sensacién de
hambre, decia el filésofo. Pese a que el placer es un bien y
el dolor un mal, hay que administrarlos de manera inteligen-
te; en ocasiones es mas importante rechazar ciertos placeres
que aceptar dolores, como también optar por dolores que
se siguen de placeres mayores (por ejemplo, como cuando se
toma una medicina desagradable).

El bien supremo y fin dltimo de la vida planteado por Epi-
curo no es un goce sin medida, sino la carencia de dolores
fisicos (aponia) y de las turbaciones del alma (ataraxia). La
razén juega un papel decisivo en lo que respecta a la felici-
dad, puesto que es por medio de ella como se puede des-
cubrir la imperturbabilidad de la mente, a la que Epicuro
define como «un mar en calma». A la serenidad no la azotan
los vendavales de las pasiones, mientras que la razén que la
tutela ofrece la libertad necesaria ante estas.
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El placery la libertad

Se ha puesto ya de relieve que la ética de Epicuro no es una
preceptiva contra los placeres. Si las cosas que nos deleitan
cancelaran los temores a las catastrofes naturales, la muerte
y los dolores, y ademas revelaran el término de los apetitos,
no habria nada que reprocharles, aunque cometiéramos ex-
cesos en su disfrute. Pero no ocurre asi, porque sucede a
menudo que lamentamos la ausencia o el caricter efimero
de tantos gozos, y ese sentimiento nos conduce a la melan-
colia y el dolor.

Habiendo afirmado y demostrado el papel de los pla-
ceres, Epicuro subrayé dos cuestiones a tener en cuen-
ta. Por un lado, defendié que los placeres son parte del
marco de la ética y necesitan de la guia del conocimiento
filosé6fico, que oficia de portulano hacia la felicidad (un
camino mucho mas arduo de lo que parece, porque no
se reduce a obtener bienes materiales o a regodearse en
una vida indolente y voluptuosa). La ética de los placeres
consiste, en suma, en una operacién de cdlculo: ponderar
cuanto dolor y cuédnta satisfaccién nos deparari el disfru-
te de cada uno de los placeres que se presentan a lo largo
de la vida, y resolver la operacién a favor de la minimi-
zacién de cualquier tipo de sufrimiento. En esa ecuacién
descansa la clave de la felicidad. Por otra parte, la idea
de que la felicidad se logra en esta vida terrenal y por
medio del disfrute de los placeres presupone la libertad
de eleccién que, acompafiada de los conocimientos sobre
el mundo (la fisica y la teoria del conocimiento), permiten
gozar de una vida plena.

La defensa de estas ideas hizo que no siempre se com-
prendieran correctamente las ensefianzas de Epicuro, ta-
chado con frecuencia de hedonista o sibarita, o de ser una



persona gobernada por la voluntad de satisfaccién de sus
pasiones. Es cierto, el filésofo disfrutaba de la comida, de
la buena compafiia y de atender los «placeres del vientre»,
pero advirtié con toda firmeza que la felicidad no se agota
alli. De hecho, él mismo y sus seguidores mantenian una vida
realmente muy austera, y habian aprendido a complacerse
con las pequefias cosas y los momentos cotidianos como si
fueran el tesoro mas preciado. Solo agua, algunas verduras
de temporada, pan y aceitunas componian la mesa del hom-
bre que aseguraba que el placer conduce a la felicidad. La
armonia vital (cuerpo y alma) produce el estado animico que
Epicuro y sus seguidores llamaron serenidad (ataraxia), ad-
yacente a la practica de la filosofia y condicién indispensable
para el acceso a la felicidad.

La capacidad de anilisis sobre los propios deseos y ac-
tos, sobre aquello que nos preocupa o angustia, asi como
conocer sus causas, era lo que se potenciaba en la escuela
epictrea. Por ello, Epicuro puntualizaba: amigos y amigas,
una vida analizada y autosuficiencia son los tres compo-
nentes fundamentales de una existencia feliz. Con mucho
dinero pero sin amigos, sin examinar la existencia perso-
nal y con los condicionamientos que interponen a nuestra
libertad tantas necesidades infundadas, no es posible ser
feliz, porque se experimenta un estado de ansiedad y mie-
do (temor a perder los bienes, obsesién por enriquecerse
o ganar fama, etc.). Las personas corren ansiosas detrés
de esos supuestos bienes materiales, volviéndose esclavas
de sus temores, descuidando su cuerpo y su mente. Por lo
tanto, para alcanzar una vida feliz urgia olvidarse de esos
objetivos quiméricos.

Los placeres del alma son superiores a los del cuerpo no
porque haya una superioridad moral, sino porque los pri-
meros son perdurables y ademds pueden eliminar o ate-
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nuar los dolores corporales. La serenidad interior se con-
sigue cuando se cubren las necesidades del cuerpo, lo que
apacigua también las inquietudes y los temores. Pero ad-
ministrar las necesidades y los placeres del cuerpo no es
lo mismo que eliminarlos (hacerlo careceria de sentido).
El mismo Epicuro ponia en accién esta ética de los place-
res moderados, por ello le pedia a uno de sus discipulos
en una carta: «enviame un trozo de queso, para que pueda
darme un festin cuando me apetezca». Hacer que un sim-
ple trozo de comida se convierta en un gran banquete es
el resultado de toda una practica exhaustiva de la filosofia.
En la doctrina de Epicuro, el placer no est necesariamente
generado por un objeto que se desea, sino también por algo
que genera goce por el simple hecho de hacerlo: respirar
tranquilamente en el campo, acercarse a los placeres espi-
rituales como la miisica o la charla y la compaiiia de amigos
y amigas. El placer siempre nos copforma y nos afecta en
el sentido espiritual y corporal, sin depender de los bienes
materiales u objetos de deseo.

Por otra parte, la libertad es un hecho fundamental para
establecer las relaciones con el mundo exterior e interior,
al tiempo que permite tomar las decisiones adecuadas en la
eleccién de los placeres. Epicuro articulé una ética basada
en una sélida argumentacién, avalada por principios obje-
tivos, en la que se evidencia la capacidad auténoma para
decidir (lo que siglos mas tarde se conocié como «libre al-
bedrio»). Asimismo, la libertad quedaba demostrada en el
sistema epiciireo a través de los principios fisicos, sirvién-
dose para explicarla de la indeterminacién de la caida de los
atomos que conforman todos los cuerpos. Sin la libertad, las
acciones morales dejarian de serlo, ya que son la condicién
de posibilidad y el sostén de toda una ética atea, que no se
aferra a ninguna creencia ni dogma.



LOS DIFERENTES TIPOS DE PLACERES

Ya desde la antigiiedad clésica, los placeres que proporcio-
nan algunos de los sentidos, como el del gusto (comer, beber)
y el del tacto (sexo), eran vistos con recelo. Sin embargo, los
placeres que nos llegan por via auditiva (la misica) y visual
(la observacién atenta) no parecian ser objeto de demasiada
preocupacién. Epicuro rompié radicalmente con esta divi-
sion entre placeres «buenos» y «malos» determinada por su
origen sensorial, y proporcioné un anilisis y divisién de los
placeres radicalmente diferente.

El filésofo recordaba a sus discipulos y discipulas que los
placeres son connaturales a la vida y que toda eleccién par-
te de ellos, juzgando lo correcto con las sensaciones como
norma, ya que nos permiten seleccionar qué es lo que nos
conviene. Como no todos los placeres son deseables ni bien-
venidos en todo momento o en cualquier circunstancia, Epi-
curo se afané en distinguir entre los deseos y sus objetos, ya
que esto nos permitird seleccionar con claridad cuiles son
prioritarios en su satisfaccién.

De acuerdo a lo sefialado en la doctrina de Epicuro,
el deseo humano fundamental es encontrar el bienestar.
Para ilustrar esta cuestion, ofrecié una analogia clara: el
bienestar es equiparable a la sensacién que experimentan los
bebés cuando estdn aseados y nutridos, o sea, cuando tie-
nen cubiertas sus necesidades basicas. Las personas que no
pasan hambre ni sed ni frio, sefialaba Epicuro, podrian ser
los rivales del mismo dios Zeus. Liberarse de las necesidades
primordiales del cuerpo y mantener una relacién correcta
y equilibrada con los propios deseos, miedos y esperanzas
permite alcanzar el estado mas apropiado para conseguir el
placer espiritual y mental supremo: la serenidad. Para llegar
a ese nivel de bienestar, es preciso atender constantemente a
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la naturaleza y estar mentalmente dispuesto para diferenciar
lo que es adecuado para la mente y el cuerpo, y aquello que
no lo es. El placer depende de una actitud apacible frente a
las sensaciones que el cuerpo percibe.

Si los excesos de los placeres no tuvieran consecuencias
negativas y acarrearan serenidad, seguridad y, por ende, fe-
licidad, no habria ningin problema en sumergirse en ellos.

Sin embargo, Epicuro mostré que
Cuando decimos que los vicios no son otra cosa que el
el placer es fin no nos ansia de una vida infinita, porque
referimos [...] alos que se  se actdia como si en cada decisién
dan en el goce, como creen tomada en el presente no hubiera

algunos que desconocen.  ninguna consecuencia que reper-
Carta A Mieneceo  Cutiera en el futuro. En un frag-

mento del texto llamado De los f-
nes, dijo Epicuro que el placer esta ligado al gusto, al oido,
al sexo y, por supuesto, 2 todo aquello que es suave. Pese a
ello, lo que produce mayor placer es el razonamiento y los
juicios que se transfieren a una vida feliz.

Epicuro aseveraba que «es preferible ser infeliz viviendo
racionalmente que feliz de manera irracional», de modo tal
que esta sentencia hace evidente que el hedonismo siempre
tiene un limite. Los placeres de la carne no perciben sus li-
mites (creen que el placer puede ser ilimitado), y también
quieren un tiempo ilimitado para procurirselos. Pero la
mente comprende la finalidad y los limites de la carne, al
mismo tiempo que sabe despejar las creencias y los temores
ante la eternidad. Que el placer se convierta en un bien es-
triba en la eleccién sabia de quien actia, asi como del nivel
de prudencia (phronesis) que adopte para escoger los com-
portamientos adecuados.

Por una parte hay que separar los placeres corporales y
los del alma, que estin intimamente ligados. Si se padecen



males en el cuerpo (como cuando se sufre una enfermedad),
igualmente se puede ser feliz. Pero los males del alma son
mas terribles que los fisicos, del mismo modo que los place-
res del alma son superiores a los del cuerpo. Ambos placeres
—los del alma y los fisicos— estin condicionados por las
elecciones individuales, que deben saber guardar una acti-
tud justa y proporcionada. Todos los placeres implican el
movimiento de los 4tomos que conforman tanto el cuerpo
como el alma, pero cada uno de ellos conlleva una inclina-
cién diferente de su composicién atémica.

Una vez hecha la distincién entre los placeres del cuerpo
y de la mente, Epicuro senté una nueva divisién entre los
placeres en movimiento (cinéticos) y de reposo (catastema-
ticos). El placer supremo es la ausencia total de dolores y de
ansiedad, aunque ello no implica que el hombre sabio viva
como los dioses 0 como un anacoreta, aislado para que nada
lo turbe. Ser sabio no consiste en alejarse de los placeres o
de las personas, de lo que se trata es de reflexionar y ana-
lizar la condicién de los placeres fundamentales, evitando
los innecesarios o los que puedan acarrear problemas. Los
placeres en reposo y los placeres en movimiento se alternan
constantemente, pero los sabios saben encontrar la mesura
adecuada en esta sucesion.

Placeres en reposo y en movimiento

Los placeres en reposo pueden afectar tanto al alma como
al cuerpo. Cuando afecta al cuerpo, el placer catastema-
tico es llamado por Epicuro aponia (ausencia de dolor).
Experimentamos un placer catastemitico corporal cuan-
do, por ejemplo, nos duele el estémago porque tenemos
hambre y eliminamos este dolor mediante la comida. Pero

UNA ETICA PARA EVITAR LOS SUFRIMIENTOS DEL ALMA

67



68

también el alma es susceptible de experimentar el placer en
reposo. En este caso, Epicuro lo llama ataraxia (impertur-
babilidad) y se trata de un estado animico propio del hom-
bre sabio, que ha llegado a la plena consciencia de cuiles
son los (pocos) placeres que verdaderamente necesita para
alcanzar la felicidad, y que ha superado los miedos infun-
dados que a menudo nos asedian. Los placeres en reposo
no estan totalmente inmdviles, también tienen un cierto
movimiento, pero este es equilibrado y ordenado.

Por otro lado tenemos, como se ha dicho, los placeres
cinéticos o en movimiento. La diferencia primordial entre
estos y los primeros es que los placeres en movimiento re-
presentan una derivacién o variacién respecto de los pri-
meros. El objetivo final del epicureismo no es otro que la
conquista del equilibrio y la armonia de los deseos, tanto
corporales como espirituales. Una vez satisfechos, por lo
tanto, los placeres catastematicos tanto del cuerpo como
del espiritu, los placeres en movimiento poco pueden
aportar a la felicidad conquistada.

En los placeres cinéticos intervienen los sentidos y son una
parte importante en el proceso de eliminacién del dolor. Un
claro ejemplo de placeres en movimiento son las alegrias (ex-
phrosyne) y el goce (chard). Los placeres sexuales entrarian
también dentro de esta, ademads de las comidas y bebidas sun-
tuosas (como los quesos o los vinos). Este tipo de alimentos
y bebidas no estan destinadas a cubrir las necesidades huma-
nas, sino a variar la necesidad de ingerir alimentos o hidratar-
se. Para lograr la felicidad es preciso sopesar la consecucién
de estos placeres sin que ello genere consternacién alguna,
encontrando la satisfaccién moderada y disfrutando de unas
pocas cosas bien seleccionadas. En resumen, la felicidad es
una prictica humana en la que deben primar los placeres in-
méviles, sin abstenerse de los que estan en movimiento.



Cuerpo y alma compuestos por atomos diferentes

civeed V=

En reposo En movimiento

Cuerpo *Alma Cuerpo *Alma
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Intervienen los sentidos
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Placeres naturales, necesarios y no naturales ni necesarios

Conjuntamente con la clasificacion entre los placeres ciné-
ticos y los placeres en reposo, Epicuro realizd otra catego-
rizacion para poder comprender en detalle la naturaleza y
el funcionamiento de los anteriores. EI maestro explicé que
los deseos pueden ser: naturales y necesarios; naturales y no
necesarios; no naturales ni necesarios.

Los placeres naturales y necesarios ofrecen la sensacion de
goce excluyendo cualquier percepcion de dolor. Se refieren
fundamentalmente a las necesidades bésicas, como no tener
hambre, frio 0 sed. A estos deseos no se los puede desatender
nunca, ya que cubren las condiciones minimas para la super-
vivencia de cualquier persona. Si nos faltara alguna de estas
condiciones, no podriamos ser felices, porque esa carencia
atentaria contra la conservacion de la vida.

Eplcuno
distinguio
entre placeres
catastematicos
(en reposo)

y placeres
cinéticos (en
movimiento).
Afectaban de
modo diferente
acuerpoy alma:
los primeros
producian
sensaciones

de sosiego, los
segundos de
gratificacion.
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Dentro de los placeres naturales pero no necesarios en-
contramos el placer sexual o algunos alimentos que, al con-
sumirlos, apaciguan la ansiedad mas que calman el hambre
(como los alimentos muy lujosos o exéticos, asi como las
bebidas elaboradas). Igualmente, decia Epicuro, aqui po-
drian incluirse las artes y las conversaciones amenas. Po-
demos complacernos con estos deleites naturales innece-
sarios, pero hay que procurar que no solo conforten a uno
mismo, sino que sirvan para que otras personas obtengan
también placer. Y es preciso estar alerta ante ellos, para
evitar que este tipo de placeres nos proyecten hacia el he-
donismo egoista.

Los placeres no naturales ni necesarios son los que los sa-
bios y sabias eluden totalmente. En esta categoria encontra-
riamos los honores y el reconocimiento publico, la belleza,
las riquezas y también el matrimonio. Todos estos placeres
ocasionan turbacién y ansiedad, por lo cual hay que recha-
zarlos, teniéndolos a buen recaudo para mantener el control
sobre ellos. Epicuro subrayé con insistencia los peligros que
ocasionan e indicé que tenemos que satisfacernos con poco;
que hay que ejercitarse para complacerse con la libertad y
el gusto que produce el autoabastecimiento de lo necesa-
rio. Con ello, el filésofo ofrecié un nuevo argumento, bien
justificado, sobre la voluntad de mantenerse apartado de la
vida publica y la politica. Epicuro no desconocia el hecho
de que la politica pudiera deparar algunos placeres, pero
ocurre que cualquiera de esos placeres son innecesarios y no
naturales. La exposicién que requiere la vida piiblica de los
politicos ocasiona turbacién y esto los aleja de la felicidad.
Epicuro sostenia que los lazos sociales y politicos no son
un hecho natural, que dedicarse a la politica correspondia
a un placer no natural y no necesario, y que ademas es una
fuente de aturdimiento para cualquier mente que desee el



equilibrio y la serenidad, puesto que exige que las personas
se sometan a una condicién que les resulta impropia. La
politica no protege a las personas ante el malestar social e
individual, y prueba de ello es que puede alcanzarse la feli-
cidad con independencia del contexto social de orden o de
desorden en el que vivan los individuos.

ETICA, JUSTICIA Y CUIDADO INDIVIDUAL

La cuestién de la justicia recae en el marco de la ética epi-
clirea, porque tal como hemos visto en la propuesta del
cuddruple remedio (tetrafirmaco), los dioses no se ocupan
de temas mundanos ni de impartir justicia en el reino de
los humanos, pues son demasiado perfectos para dedicarse
a esos temas. Por ello, los sabios no necesitan invocarlos
para lograr sus beneficios, sino que deben trabajar sobre si
mismos para conocer y forjarse su propio camino hacia la
felicidad. Asimismo, la justicia era un asunto entre las per-
sonas, limitado a un concierto de conveniencia, que ofrecia
un cierto tejido de seguridad y sosiego a los individuos.

La concepcién de Epicuro sobre los placeres podria lle-
varnos a pensar que se trata solo de una ética utilitarista.
De hecho, en la Carta a Meneceo, el filésofo de Samos
dijo a su discipulo que conviene juzgar los placeres y los
dolores «con el cdlculo y la consideracién de lo util y de
lo inconveniente, porque en algunas circunstancias nos
servimos del bien como de un mal y, viceversa, del mal
como de un bien».

Por otra parte, y también en relacién con la ética, la jus-
ticia consiste en respetar las leyes que sean ventajosas por
lo que implican socialmente, aunque sentenciaba Epicuro
en el Grnomologio Vaticano que: «Sabiduria, virtud y justicia
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hacen que un hombre sea feliz». La justicia y las leyes con-
tribuyen a la felicidad de las personas, en tanto y en cuanto

ofrecen un contexto de seguridad.
Los actos injustos son un mal, pero fundamentalmente
porque conllevan el miedo a que la persona que los comete
sea descubierta. Epicuro indicaba

Las leyes estan que cualquier persona justa podria
establecidas para los llevar a cabo un acto injusto, ya que
sabios, no para que no la justicia por si misma no existe,
cometan injusticia sino solo es una convencién que marca
para que no la sufran. lo que se considera justo y lo que

Testmonos No. Ademds, esta convencién cam-
bia de acuerdo a la época y a los
paises. Por eso hay quienes, también aqui, ven un cierto sen-
tido utilitarista o relativista en la formulacién de Epicuro de
la justicia. Las leyes no estdn promulgadas para que las per-
sonas sean justas, sino para evitar que sufran. Por ello Epi-
curo aseveraba que: «el justo es el mas imperturbable, y el
injusto estd repleto de la mayor perturbacién». Las personas
justas viven tranquilas, pero quienes cometieron injusticias
sienten la inquietud de tener que pagarlas, distancidndose
de la calma que caracteriza a la felicidad. Por si mismo, el
orden social no tiene la capacidad de garantizar la felicidad
y por ello precisa de leyes, que no traen la felicidad pero, al
menos, producen la sensacién de seguridad.

La sabiduria epiciirea ensefiaba «que no es posible vivir
feliz sin vivir sensata, honesta y justamente», ya que las vir-
tudes son propias de una vida feliz. Aunque haya quienes
proclamen que se puede llamar felicidad a las actitudes
desequilibradas con las que se satisfacen las personas insen-
satas, para Epicuro no toda felicidad es de la misma condi-
cién. La felicidad reflexiva y responsablemente buscada por
los sabios tiene mucho més valor que la pseudofelicidad de



LOS PILARES DE LA JUSTICIA

La reflexion acerca de la fundamentacion racional de lajusticia es una
constante en la antigua filosofia griega a partir de su periodo clasico.
Platén consider6 que se trataba de otro de los bienes reportados por
la sabiduria, al igual que la belleza y la bondad. Aristételes introdujo
una consideraciéon mas mundana, la de la prudencia, distinguiendo los
dictados de la teoria de las posibilidades de su practica social. El estoico
Zenodn de Citio busco su raizen la ley natural: imitar a la naturaleza era la
mejor manera de comportarse justamente. Los tres tuvieron en coman
la creencia en la existencia de una idea normativa y universal de la
justicia, principio que fue negado por Epicuro. Para este, solo se trataba
de una convencion, un acuerdo socialmente alcanzado en relacion
a las necesidades de una comunidad y que, por tanto, ni podia tener
caracter universal ni podia considerarse un comportamiento virtuoso.
Sin embargo, lajusticia positiva, plasmada en los cddigos, tenia lavirtud
de conferir una sensacién de seguridad a la vida social que resultaba
benéfica para la salud animica de los miembros de la comunidad.

Platéon Aristoteles Zendn de Citio Epicuro
3___ \] T ( Vv
Sabiduria P rudencia Lev NATURAL Convencién
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la vida rudimentaria de quien se arroja al goce indiscrimi-
nado de sus deseos. Asi, el placer mis alto consiste en una
vida simple, moderada, perfeccionada por las conversacio-
nes filoséficas entre amigos y amigas, tal como se hacia en
el Jardin. Cada quien es libre para ejercitar la virtud de la
reflexién y el anilisis, no hay determinismo (ni del destino
predisefiado, ni de los dioses, ni de la naturaleza).

Una ética alejada de la politica

La responsabilidad elemental de cualquier persona es ocu-
parse de su propia vida e intentar llevar una existencia autar-
quica, autoabastecerse en todo lo posible y asumir el mando
de su existencia. Decia Epicuro que es imposible servir en
la vida piblica y atender las relaciones sociales, politicas,
etc., si primero no se empieza por uno mismo; al leerle nos
encontramos con una ética del cuidado individual (de la
mente y del cuerpo), pero que sin embargo no promueve
el individualismo. Para el filésofo de Samos, el camino que
conduce a la felicidad no es practicable sin la compafiia y el
sostén de la comunidad que forman los pares (la comunidad
filos6fica de amigas y amigos). De esta manera se disuelve
cualquier inclinacién egoista, ya que si bien el camino hacia
la felicidad es personal, no se conseguiria sin el soporte de la
comunidad filoséfica.

Como derivacién de esta manera de comprender la fe-
licidad, podemos vislumbrar por qué la politica quedaba
excluida de las actividades que proporcionan bienestar. En
tiempos de Epicuro, los generales de Alejandro que habian
quedado a cargo de sus dominios pugnaban a muerte por
hacerse con los restos del imperio. La tensién social y po-
litica era profunda, por lo que la participacién en la vida



publica y politica no parecia ser la forma mas apropiada
para obtener la serenidad (ataraxia) que demandaban los
epicireos como requisito imprescindible de la felicidad.
Posiblemente los cargos y la vida piblica puedan generar
satisfacciones personales a través de distinciones y el re-
conocimiento social, pero los compromisos y peligros que
acarrean son mayores que los beneficios. Esta era una de
las razones de peso por las que la vida politica no conve-
nia a los epicireos: se trataba de una fuente de turbacién
para cualquier persona sabia. Por otra parte, la felicidad
no reside en las estructuras o en la constitucién misma del
orden social y politico, sino en el camino individual y el
trabajo que cada uno haga sobre si mismo. Para Epicuro, la
maxima sabiduria no estaba en el espacio publico (el 4gora
politica), sino en la meditacién filoséfica que ayuda a la cu-
racién del cuerpo y la mente, al mismo tiempo que hace que
se distinga lo verdaderamente importante (dependiendo de
unas pocas necesidades materiales).

Que la sabiduria epicirea recomendara alejarse de los
quehaceres politicos y la ética consistiera en un camino
personal regulado por los placeres no implicaba que Epi-
curo diera la espalda a la comunidad; el filésofo se concen-
tré en crear un espacio apropiado para el florecimiento de
las virtudes en el marco de su escuela y rodeado de amigos
y amigas.
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Capitulo 3

EL CULTIVO DE LA AMISTAD

*.

La escuela de Epicuro se ubicaba en un huerto, ei
Jardin, retirado de la agitacion de la ciudad. Su siste-
ma pedagdgico estaba centrado en el magisterio y la
continuacion de la doctrina a traves del discipulado.
En elJardin se fortalecian los vinculos de amistad, un
elemento clave para conquistar la felicidad epicurea.



La gestacién de buena parte de la doctrina filoséfica y del
sistema de vida de Epicuro comenzé a elaborarse antes de
su definitivo establecimiento en Atenas (322 a.C.), sobre
todo en Lampsaco y Mitilene, puesto que el filésofo adqui-
ri6 nuevas experiencias y saberes en cada uno de sus viajes,
al tiempo que, como se ha dicho anteriormente, entablé vin-
culos estrechos de amistad con quienes cumplirian un rol
significativo en la escuela ateniense del Jardin. Cabe recor-
dar los nombres de Hermarco, el discipulo que algunos afios
mds tarde lo sucederia en su escuela ateniense; Leonteo y su
mujer Temista; Timédcrates, Colotes e Idomeo de Lampsaco.
Todos ellos fueron compaiieros, discipulos y seguidores de
Epicuro, y en mas de una ocasién contribuyeron con sus
bienes a solventar las necesidades econémicas de la escuela,
ayudando a la manutencién y el sustento de sus miembros.
Epicuro tenia una salud precaria; sin embargo, este incon-
veniente nunca le impidié regresar a Lampsaco y Mitilene
de forma esporadica, para visitar a sus amigos y compartir
su sabiduria con ellos. A lo largo de toda su vida, la distancia
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no logré romper el vinculo de amistad con sus seguidores
de Asia Menor, a quienes no solo evocaba sino que escribia
cartas regularmente, recapitulando los puntos centrales de
sus ensefianzas. Muestra de ellos son las misivas dirigidas A
los filésofos que estdn en Mitilene y A los amigos que estdn en
Ldmpsaco, junto a cartas privadas destinadas a algunos disci-
pulos en particular. Epicuro no se cansé jamas de exhortar-
les, aconsejindoles para que vivieran en verdadera relacién
de correspondencia con sus pares.

No obstante, esta relacién estrecha con sus seguidores no
era Ginicamente un rasgo distintivo del proceder de Epicuro
como maestro: Platén lo habia hecho antes con sus discipu-
los de Siracusa e igualmente se ocupaba con afecto de sus se-
guidores atenienses. También los circulos de amigos pitagé-
ricos fueron un ejemplo del cultivo de la amistad filoséfica.
De todas maneras, la amistad propuesta por los miembros
del Jardin iba un paso mds alld de lo que se habia hecho en
otras escuelas, especialmente por las caracteristicas politicas
del contexto ateniense y la situacién que se vivia en Grecia
a finales del siglo 1v, que era radicalmente diferente de la de
medio siglo atrés.

EL JARDIN DE LA AMISTAD

Para Epicuro, la amistad estaba ligada indisolublemente a
la felicidad, por esta razén le concedié un papel fundamen-
tal en su filosofia. Los filésofos que lo precedieron también
pensaban que la amistad (philia) formaba parte de la sabi-
duria, pero el filésofo de Samos llevé la amistad hasta un
punto culminante, instituyendo una innovacién filoséfica.
No se trataba de tener amigos y amigas, de compartir una
charla, parte del proceso de aprendizaje, o de disfrutar un



rato de la buena compaiiia, sino que habia que vivir junto a
los amigos. Esta idea estaba tan arraigada en la practica filo-
sofica de Epicuro que, cuando se trasladé por segunda vez a
Atenas —la primera, recordemos,

habia sido durante el servicio de De todos los bienes que se
efebia— compré dos terrenos con-  procura la sabiduria para

tiguos en el camino del puerto del que la vida sea feliz, el
Pireo, para que sus amigos y ami- mayor es la amistad.

gas pudieran convivir, compartir a SENTENCIAS

diario el aprendizaje, los alimentos,
conversar, sentirse siempre en comunidad y transitar con-
juntamente el camino hacia la construccién de la felicidad.

Para Epicuro y sus discipulos era imprescindible que los
sabios tuvieran una escuela donde transmitir sus conoci-
mientos de vida. Congregarse en una sede de este tipo re-
presentaba una forma activa de neutralizar la bisqueda de
honores de la vida publica de las ciudades y de la formacién
de los politicos, al mismo tiempo que servia de dique de
contencidn para las actitudes y opiniones escépticas que se
iban extendiendo por una sociedad en la que se quebranta-
ban todas las convicciones.

La escuela de Epicuro se establecié sobre un sistema cen-
trado en el magisterio y la continuacién de la doctrina, en-
cargada a maestros y maestras que ya habian sido formados
en las bases de la filosofia epictirea. Aunque tuvieron algu-
nos disidentes, los seguidores del samio supieron mantener
su filosoffa en una férrea fidelidad al maestro (pero sin vene-
racién extrema). Con treinta y cinco afios de edad, el filésofo
fundé el Jardin en las afueras de la ciudad de Atenas, alli
donde la ciudad linda con el campo. Algunos de sus amigos
acudieron desde distintos puntos del territorio heleno para
unirse a la nueva escuela. Ya desde la Antigiiedad se decia
que Epicuro habia sido el primero en introducir el huerto
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ATENAS, LA CIUDAD DE LA FILOSOF(A

Epicuro se establecid definitivamente en Atenas en el 306 a.C. Para
entonces, la ciudad habia perdido la primacia politica de Ia que go-
zaba en el periodo cldsico con respecto a las demas polis griegas.
Las derrotas militares contra Esparta, en el 431 a.C, y sobre todo
ante los macedonios, en la batalla de Queronea (338 a.C), la habian
privado de cualquier influencia sobre la politica helena. Sin embar-
go, la capital del Atica mantenfa una floreciente economia mercan-
tily, sobre todo, seguia siendo el principal foco cultural de la Hélade,
porque en ella coexistian los dos principales centros de ensefnanza
filoséfica de la época. Uno de ellos era la Academia, fundada por
Platén hacia el 387 a.C, que se encontraba al norte de la ciudad, en
el olivar de Academos, paraje consagrado a la diosa Atenea. Apar-
te de la discusién de la filosofia platénica, en ella se desarrolld una
gran labor de investigacién matematica y astronémica. En tiempos
de Epicuro, la Academia estaba dirigida por el escolarca Crates de
Triasio. El otro era el Liceo, creado por Aristételes en el 335 a.C. Al
contrario que la Academia, se encontraba dentro de las murallas de
Atenas, en un gimnasio préximo al templdé de Apolo Licio. Teofrasto
sustituy al fundador al frente de la institucion, cargo que desempe-
Aé hasta su muerte en el 287 a.C.

Al margen de la filosofia oficial

Ademas de estos centros iban a florecer las nuevas escuelas filoséficas.
Asi el Jardin de Epicuro, instalado a las afueras de la ciudad, se situ6 en
una propiedad agricola junto al camino del puerto del Pireo, donde el
maestro organizé una comunidad de pares que se sustentaba con el
trabajo horticola. La ubicacién del Jardin no era casual: Epicuro preferia
vivir lejos de los trafagos urbanos, en un ambiente relajado, propicio
para la reflexién. Mucho mads incardinada social y materialmente en
la urbe estaba la escuela estoica, puesto que nacié en los soportales
(stoa) del dgora, la gran plaza situada al pie del cerro de la Acrépo-
lis. Este espacio era el centro econdémico y administrativo de Atenas,
ademas de lugar de encuentro social y debate ciudadano. Acorde con
esta ubicacion, el estoicismo preconizaba una intervencién activa,
ademas de moralizante, en los asuntos publicos de la ciudad.
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(kepos) en la ciudad, porque el Jardin no era tanto un es-
pacio para filosofar en medio de un frondoso vergel como

una huerta mediterrinea con verduras, legumbres, arboles
frutales, olivos, hierbas, flores, etc.,

El estudio de la naturaleza  que permitia el autoabastecimiento

no hace a los hombres de los miembros de la escuela.
vanidosos ni fabricantesde  En la escuela habia dos espacios
frases vacias. diferenciados: la casa y el jardin,

Gnomowoaio Vanicavo ¥ cada uno ocupaba su propio te-

rreno. La casa estaba destinada a

la elaboracién de textos filoséficos, tanto de Epicuro como

de sus ayudantes. El Jardin era el sitio en el que se llevaban

adelante actividades de esparcimiento y de formacién y era
utilizado como residencia de los discipulos.

El Jardin se convirtid en un lugar importante para la filo-
sofia, pero también desperté comentarios equivocos; algu-
nos decian, con propdsitos maliciosos, que sus instalaciones
abrigaban un espacio de disipacién y placer, mientras otros
lo presentaban como un lugar bucélico para la filosofia en
un entorno campestre apacible. El caricter circunspecto
de los miembros de la escuela no contribuyé al esclareci-
miento de estas cuestiones, ni ayudé a saber con certeza qué
era lo que ocurria en el interior de sus muros. Sin embargo,
no hay mas que conocer un poco las ensefianzas de Epicuro
para comprender que estas imputaciones estin completa-
mente alejadas de la realidad. Ni el talante de la filosofia
epicirea dependia de las determinaciones del espacio fisico
ni su filosofia era un saber pastoril que buscara el 