
Marco Aurelio
Marco Aurelio Antonino Augusto, apodado el Sabio
o el Filósofo (121-180), fue emperador del Imperio
romano desde el año 161 hasta el año de su muerte en
180. Fue el último de los llamados Cinco Buenos
Emperadores, tercero de los emperadores de origen
hispano y está considerado como una de las figuras
más representativas de la filosofía estoica. Marco
Aurelio y Lucio Vero fueron hijos adoptivos de Antonino
Pío por mandato de Adriano y los dos primeros que
imperaron conjuntamente en la historia de Roma.

Su gobierno estuvo marcado por los conflictos militares
en Asia frente a un revitalizado Imperio parto y en
Germania Superior frente a las tribus bárbaras
asentadas a lo largo del Limes Germanicus, en la Galia y
a lo largo del Danubio. Durante el período de su imperio
tuvo que hacer frente a una revuelta en las provincias
del este liderada por Avidio Casio, la cual aplastó.
Quebrantada la paz por los bárbaros en el 177, Marco Aurelio emprendió una nueva
campaña, en el curso de la cual sucumbió a la peste que desde el 166 asolaba el imperio,
que pasó a regir su hijo Cómodo.

La gran obra de Marco Aurelio, Meditaciones, escrita en griego helenístico durante las
campañas de la década de 170, todavía está considerada como un monumento al gobierno
perfecto. Se la suele describir como «una obra escrita de manera exquisita y con infinita
ternura».

Su estilo, influido sin duda por los maestros estoicos, carece sin embargo de la dureza
dogmática de Epicteto , de quien adoptó el elogio de la libertad humana, o del tono docto y
académico de Séneca . Por el contrario, sus textos denotan un tono muy personal, ya que
parten de una reflexión íntima y crítica, y acusan una tendencia a transformar la doctrina en
un constante examen de conciencia.

En su interpretación, el estoicismo pierde definitivamente los rasgos materialistas y
adquiere un carácter místico-religioso. Según Marco Aurelio, Dios es el fundamento primero
de todo lo existente y la razón mundial en la que se diluye toda conciencia individual
después de la muerte del cuerpo. Son propios de su ética el fatalismo, la prédica de la

https://www.nodualidad.info/maestros/epicteto.html
https://www.nodualidad.info/maestros/seneca.html


sumisión y del ascetismo. Llama al perfeccionamiento moral y a la purificación a través del
ensimismamiento y el conocimiento de la necesidad fatal que gobierna al mundo.

Recursos:

Libros - Publicaciones:

– Meditaciones (olanetaeditor.com)

– Meditaciones (olanetaeditor.com)

– Meditaciones (rbalibros.com)

– Meditaciones (Edición especial en español) (Amazon-Kindle)

– Meditaciones (Amazon-Kindle)

– Guía para ser Feliz: Siguiendo las Meditaciones de Marco Aurelio (Amazon)

– Guía para ser Feliz: Siguiendo las Meditaciones de Marco Aurelio (Amazon-Kindle)

– Marco Aurelio. El último emperador de la era dorada (terciosviejos.es)

– Meditaciones de Marco Aurelio, libro completo (imperivm.org)

Libros en Amazon
Libros en Casa del Libro

Selección de textos / enseñanzas:

Resumen de “Meditaciones”, el diario del Estoico Marco Aurelio (1/3) (elestoico.com)

Resumen de “Meditaciones”, el diario del Estoico Marco Aurelio (2/3) (elestoico.com)

Resumen de “Meditaciones”, el diario del Estoico Marco Aurelio (3/3) (elestoico.com)

Marco Aurelio. Sobre la virtud (joincardinal.com)

Frases de Marco Aurelio (meditaldia.com)

Frases de Marco Aurelio (psicologiaymente.com)

Artículos:

Marco Aurelio: biografía y frases del emperador y filósofo Estoico (elestoico.com)

Marco Aurelio: El Emperador Estoico (diarioestoico.com)

Marco Aurelio: Introducción a su filosofía de Vida (Estoicismo Hoy)

«Meditaciones», la guía para bien vivir (filco.es)

Marco Aurelio, el filósofo que llegó a emperador (afcarmedia.com)

Biografía de Marco Aurelio, el emperador filósofo de Roma (imperivm.org)

Marco Aurelio, biografía del emperador filósofo (lamenteesmaravillosa.com)

Marco Aurelio. Emperador de Roma (mcnbiografias.com)

Marco Aurelio (Álex Rovira) (alexrovira.com)

Marco Aurelio, el emperador bueno (revistaesfinge.com)

Marco Aurelio: biografía, frases, libros, y más (personajeshistoricos.comv)
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https://www.olanetaeditor.com/titulos/meditaciones/
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https://amzn.to/2YJbu00
https://amzn.to/2YMz6kw
https://amzn.to/32HNKe5
https://amzn.to/3bbw7qL
http://terciosviejos.es/es/campanas/3283-marco-aurelio-el-ultimo-emperador-de-la-era-dorada.html
https://www.imperivm.org/meditaciones-de-marco-aurelio-libro-completo/
https://amzn.to/34SgLGr
https://www.casadellibro.com/libros-ebooks/marco-aurelio/78181
https://elestoico.com/meditaciones-1/
https://elestoico.com/meditaciones-2/
https://elestoico.com/meditaciones-3/
https://www.joincardinal.com/meditaciones-marco-aurelio/
https://meditaldia.com/wordpress/category/aurelio-marco/
https://psicologiaymente.com/reflexiones/frases-marco-aurelio
https://elestoico.com/marco-aurelio/
https://diarioestoico.com/estoicos/marco-aurelio/
https://estoicismohoy.wordpress.com/2016/09/26/marco-aurelio-introduccion-a-su-filosofia-de-vida/
https://www.filco.es/meditaciones-marco-aurelio-guia-bien-vivir/
https://afcarmedia.com/2019/10/29/marco-aurelio-el-filosofo-que-llego-a-emperador/
https://www.imperivm.org/biografia-de-marco-aurelio/
https://lamenteesmaravillosa.com/marco-aurelio-biografia-del-emperador-filosofo/
http://www.mcnbiografias.com/app-bio/do/show?key=marco-aurelio-emperador-de-roma
https://www.alexrovira.com/soluciones/articulo/marco-aurelio
https://www.revistaesfinge.com/historia/item/1716-marco-aurelio-el-emperador-bueno
https://personajeshistoricos.com/c-filosofos/marco-aurelio/#Biografia_de_Marco_Aurelio


Marco Aurelio: Filosofía y Discurso Íntimo (Dialnet)

Otros recursos, vídeos...

Marco Aurelio, un filósofo en el poder (YouTube)

Estoicismo: Marco Aurelio (YouTube)

Webs, enciclopedias:

Wikipedia: Marco Aurelio
Wikiquote: Marco Aurelio
Biografías y Vidas: Marco Aurelio
EduRed: Marco Aurelio
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https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3427174
https://www.youtube.com/watch?v=mNNnLCmMBek
https://www.youtube.com/watch?v=UvuRT2v3dg0
https://es.wikipedia.org/wiki/Marco_Aurelio
https://es.wikiquote.org/wiki/Marco_Aurelio
https://www.biografiasyvidas.com/biografia/m/marco_aurelio.htm
https://www.ecured.cu/Marco_Aurelio

