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Barcelona, 4 de febrero de 1981

Borja Vilaseca naci6 en Barcelona el 4 de febrero de 1981. Como periodista se ha
especializado en temas de responsabilidad personal, liderazgo en valores y economia
consciente. Entre otras publicaciones, colabora en «El Pais Semanal» (EPS) y en el
suplemento economico «Negocios», ambos de El Pais. Es el creador del Master en
Desarrollo Personal y Liderazgo de la Facultad de Economia de la Universidad de
Barcelona, que dirige desde 2009. También es socio fundador de la consultora
Koerentia, especializada en acompanar a empresas en su proceso de
autoconocimiento, desarrollo y liderazgo organizativo. Tratando de averiguar el
porqué del vacio existencial que suelen experimentar los seres humanos, a los
diecinueve afos empezo a interesarse por la psicologia y la filosofia occidental. En
2005 asistio a un curso de eneagrama que significé un punto de inflexion en su
busqueda. Desde entonces, estudid por su cuenta a los grandes maestros de la
sabiduria oriental, y profundizé sobre cémo experimentar bienestar y plenitud
duraderos formando parte de la sociedad actual. Como consecuencia de este proceso
de autoconocimiento descubrié su verdadera vocacion. En 2006 comenzo a impartir
cursos y conferencias, y en 2008 publicé su primer libro, Encantado de

conocerme (Plataforma). Actualmente es profesor en Porta22 (Barcelona Activa), en
la Fundacié Ambit y en diferentes masteres de coaching e inteligencia emocional. El
Principito se pone la corbata es su segundo libro.
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Encantado de conocerme. Comprende tu personalidad a través del Eneagrama
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Web oficial

Conodcete a ti mismo - http://borjavilaseca.com/

Master Desarrollo personal y liderazgo -
http://www.desarrollopersonalyliderazgo.com/

Consultora Koerentia - http://www.koerentia.com/




