
EL AHORA 

En los campos segados 

de trigo, el viento, 

mil semillas dejó 

cubriendo el suelo. 

Voy pisando los granos 

con mis sandalias, 

y esa vida perdida 

me hiere el alma. 

Me preguntas por qué 

vivo durmiendo: 

El tiempo y el espacio 

me sedujeron. 

Me preguntas por qué 

no me despierto: 

Porque perdí la llave 

de mi Silencio. 

Me preguntas por qué 

hay pensamientos: 

La casa del presente 

vendí a mi sueño. 

Semillas del ahora, 

Vida sin tiempo, 

granos de Luz y Fuerza, 

¡os voy perdiendo! 

               María Martínez 
 

 

 


