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Rafael Redondo Barba
Rafael Redondo Barba estudia en las universidades de Deusto y Salamanca, donde se li‐
cencia en Filosofía y Ciencias de la Educación (rama de Psicología Clínica) y se doc‐
tora en Ciencias Políticas y Sociología (rama de Psicología Social). En 1966, a los vein‐
ticinco años, es contratado como profesor en las facultades de Sociología y Psicología
de la Universidad de Deusto, y allí permanece hasta 1983, año en que ingresa como
Profesor.

Titular en la Universidad del País Vasco, en cuyo Departamento de Psicología Social
ha ejercido la docencia hasta septiembre de 2006, fecha en la que abandona volunta‐
riamente la Universidad para, según la orientación de Willigis Jäger, dedicarse a in‐
troducir a otras personas al Zen y acompañarlas en su camino.

Imparte numerosas conferencias y es articulista y columnista en diversos periódicos,
siendo autor de doce libros y de treinta y seis artículos científicos relacionados con la
Psicología Social, la Psicología Transpersonal, y el Psicodiagnóstico de Rorschach, so‐
bre el que ha escrito numerosos trabajos.

También es autor del poemario "El sonido del Silencio", siendo pionero en implantar la meditación Zen dentro de un pro‐
grama de Terapias Alternativas (Terapia Zen), dependiente de la Universidad de Deusto y el Servicio de Psiquiatría del Hos‐
pital Civil de Bilbao, siendo esta la única actividad académica que actualmente realiza.

Fue reconocido Maestro Zen por Willigis Jäger , en Sonnenhof (Alemania) y desde entonces su actividad se viene cen‐
trando en ejercer esa responsabilidad, que, al margen de cualquier escuela, línea o linaje, le fue transmitida de corazón a
corazón.

https://www.nodualidad.info/maestros/willigis-jager.html
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Posteriormente, y ya desvinculado voluntariamente de la línea de Willigis Jäger, fue reconocido Maestro en el Dharma por
el Maestro Zen de la línea de la Tierra Pura, David Brazier.

Hoy su dedicación primordial, además de la de escritor, es atender a la floreciente sangha (comunidad Zen) "IparHaizea" de
Bilbao e impartir la enseñanza Zen por el Norte de España.

Recursos

Recursos en Nodualidad.info:

Artículos y libros
Artículos en español
Libros en español

Documentos pdf
La radicalidad del Zen (Prólogo e Introducción)
El esplendor de la nada (Prólogos e Introducción)

Recursos externos:

Publicaciones:
Libros en Amazon
Libros en Editorial Desclée De Brouwer

Artículos y textos:
El ser esencial: Más allá de la razón y la creencias(Psiquentelequia).
ZA-ZEN: El final del ego(Psiquentelequia).
Entrevista al maestro Zen Rafael Redondo(Portal de las Culturas).

http://www.iparhaizea.es/
https://www.nodualidad.info/articulos/index3.html#redondo
https://www.nodualidad.info/recursos/pdf-samples/La-radicalidad-del-zen-intro.pdf
https://www.nodualidad.info/recursos/pdf-samples/El-esplendor-de-la-nada-intro.pdf
https://amzn.to/3KrEwrR
https://www.edesclee.com/autor/rafael-redondo
https://www.psiquentelequia.com/ser-esencial/
https://www.psiquentelequia.com/final-del-ego/
https://portaldelasculturas.wordpress.com/2012/01/31/entrevista-al-maestro-zen-rafael-redondo/
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Más artículos de Rafael Redondo en Psiquentelequia.com(Psiquentelequia.
Zen, la experiencia del asombro (IparHaizea)

Entrevista a Rafael Redondo: "La meditación nos enseña a vivir y a morir"

Otros recursos / Vídeos:
Entrevista a Rafael Redondo Barba: Huellas del Camino(IparHaizea).
Rafael Redondo. La experiencia del Ser(IparHaizea).
Rafael Redondo. La experiencia del Ser, fuente de toda sabiduría(DAAT).
Entrevista presentación de libros (Parte 1)(YouTube).
Entrevista presentación de libros (Parte 2)(YouTube).

Webs, enciclopedias y redes sociales:

Web: IparHaizea
Facebook: Rafael Redondo Barba, IparHaizea

Canal YouTube: IparHaizea Sangha

Libros en español

el milagro de vivir despierto

ser nadie, cumbre de la madurez

Desclée De Brouwer (2019)

Rafael Redondo nos habla de borrarse para que en uno el Ser siga siendo Ser. Sin dejar apenas huella.
Tal es la condición para el brotar de la semilla de todo acto creador. Una suerte de vivirse como
aliento, como anterior resuello, como antecomienzo de toda palabra... / más

zen - la experiencia del ser

Desclée De Brouwer (2018)

https://www.nodualidad.info/libros/el-milagro-de-vivir-despierto.html
https://www.psiquentelequia.com/author/rafael-redondo/
http://www.iparhaizea.es/wp-content/uploads/2012/09/Zen-la-experiencia-del-asombro-Rafael-Redondo.pdf
http://www.iparhaizea.es/wp-content/uploads/2012/06/Entrevista-Rafael-Redondo-PsicoPractica.pdf
http://www.iparhaizea.es/category/blog/huellas-del-camino/page/5/
http://www.iparhaizea.es/la-experiencia-del-ser/
https://www.youtube.com/watch?v=Q4mGuVruvdQ
https://www.youtube.com/watch?v=--Lz9a8OZVc
https://www.youtube.com/watch?v=lk8tPsJ1cl4
http://www.iparhaizea.es/
https://www.facebook.com/rafael.redondobarba
https://www.facebook.com/sangha.iparhaizea/
https://www.youtube.com/c/IparHaizeaSangha/videos
https://www.nodualidad.info/libros/el-milagro-de-vivir-despierto.html
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La experiencia del Ser está más allá de todos los dogmas, de todos los rituales, de todas las religiones
y sagradas escrituras, por muy sagradas que sean. El despertar no es monopolio de filosofía o creen‐
cia alguna; el despertar es anterior a budismos y cristianismos. El despertar no es algo que se nos da
después de la muerte, sino que es una posibilidad que late.. / más

ser la propia luz

más allá de linajes y maestros, de escuelas y creencias

Desclée De Brouwer (2015)

Nacer es más, bastante más, que el hecho fisiológico de salir del seno materno. Este libro es una
ayuda para clarificar qué es nacer, porque su autor considera ―y vive muy seriamente en sí tal consi‐
deración― que estamos en este planeta para nacer plenamente en cada instante... / más

la radicalidad del zen

Desclée De Brouwer (2012)

La tragedia del ser humano actual consiste en que, habiéndosele negado el permiso para ser él
mismo, ni siquiera ha ofrecido una mueca de resistencia. Dentro de este contexto, Occidente está des‐
cubriendo el Zen como un cambio de paradigma de la conciencia que tiene sus consecuencias socia‐
les. En este trabajo el Zen es presentado como lo que es... / más

el esplendor de la nada

Desclée De Brouwer (2010)

...Las palabras no son nuestra meta final, ni siquiera se le parecen, pero construyen el camino de lle‐
gada y, una vez llegados, todas ellas se funden en ese silencio feraz del que salieron, el silencio docto
y vivo, el no-saber de Sócrates y de los místicos renanos. Rafael Redondo se ha visto obligado a escri‐
bir ―el lector lo sentirá pronto― movido por una necesidad interna... / más

https://www.nodualidad.info/libros/zen-la-experiencia-del-ser.html
https://www.nodualidad.info/libros/ser-la-propia-luz.html
https://www.nodualidad.info/libros/la-radicalidad-del-zen.html
https://www.nodualidad.info/libros/el-esplendor-de-la-nada.html
https://www.nodualidad.info/libros/zen-la-experiencia-del-ser.html
https://www.nodualidad.info/libros/ser-la-propia-luz.html
https://www.nodualidad.info/libros/la-radicalidad-del-zen.html
https://www.nodualidad.info/libros/el-esplendor-de-la-nada.html
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aromas del zen

Desclée De Brouwer (2007)

En la más profunda arteria del ser humano late una nostalgia. En su fondo inconsciente resuena aún
la música callada de su origen olvidado, y la añora; aunque también la niega y la rechaza. Esa es su
tragedia; también, la razón de que siempre se halle activo, persiguiendo a tientas eso que intuye, eso
que le atrae y que a la vez censura. Así vive... / más

más allá del individualismo

Desclée De Brouwer (2003)

La empresa de mayor envergadura que puede acometer el ser humano consiste en que él mismo lle‐
gue algún día a saber quién es y a ejercer el oficio de ser artista de su propia vida. Su mayor acto crea‐
dor es re-crear lo ya creado, des-velar lo que le estaba velado, y poder celebrar la "Noticia" de ese en‐
cuentro con su ser esencial. Más allá del individualismo refleja en todas... / más
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