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DESCONECTADOS
LAS RAÍCES DE LA CRUELDAD HUMANA Y CÓMO LA CONEXIÓN PUEDE SANAR EL MUNDO

Un libro sobre la psicología del altruismo que investiga por qué hay
tantos psicópatas narcisistas en el poder, y nos muestra el camino al li‐
derazgo ético y conectado.

DesConectados ofrece una nueva visión de la naturaleza humana y de los proble‐
mas sociales, y una nueva comprensión de la injusticia global, la falta de democra‐
cia o las guerras culturales. La conexión es el rasgo humano más esencial: deter‐
mina nuestro comportamiento, bienestar y desarrollo espiritual. La crueldad es el
resultado de un sentimiento de desconexión, mientras que la bondad surge de la
conexión. Por desgracia, las personas más desconectadas gravitan hacia los pues‐
tos de poder, lo que conduce a la patocracia, en la que una minoría patológica
toma el poder.

Las sociedades desconectadas son patriarcales, jerárquicas y belicosas. Las socie‐
dades conectadas son igualitarias, democráticas y pacíficas. Podemos medir tanto
el progreso social como el desarrollo personal a través de un continuo de cone‐
xión: en el nivel más esencial, experimentamos altruismo y espiritualidad; en el
nivel más desconectado, hallamos terribles patologías encarnadas en líderes
como Hitler, Stalin, Mao, y otros. Tomar conciencia de nuestra capacidad de cone‐
xión es el camino para vivir en armonía con nosotros mismos, con los demás y

con el mundo.

«Su obra es una una maravillosa desmitificación que ofrece esperanza para nuestros tiempos peligrosos».

Claudio Naranjo
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«Una importante contribución al cambio global del despertar».

Eckhart Tolle

Vídeo presentación del libro en Barcelona

Steve Taylor es escritor y profesor de psicología en la Universidad Leeds Beckett, así como inve
Psicología Transpersonal en la Liverpool John Moores University. Reconocido especialista en ps
espiritualidad, se ha hecho célebre gracias a libros como La Caída, Creando el tiempo y Salir d
dad. Sus obras se han publicado en diez idiomas, y sus ensayos han aparecido en más de 30 pu
nes académicas, revistas y periódicos, incluyendo Psychologies, The Daily Express, Resurgen
Journal of Consciousness Studies y The Journal of Transpersonal Psychology.
Su trabajo ha sido presentado extensamente en diversos programas en los medios de informac
Bretaña, incluyendo BBC Breakfast, BBC World TV, Radio 4 y 5, y en The Guardian. Ofrece charlas
rencias regularmente, y es miembro del Scientific and Medical Network.

Durante los últimos diez años, Steve ha sido incluido en la lista de las 100 personas más influyentes del mundo desde el 
vista espiritual de la revista Mind, Body Spirit. Eckhart Tolle se ha referido a su obra como «una importante contribución 
global del despertar». Steve vive en Manchester con su esposa y sus tres hijos. / más info

https://www.youtube.com/watch?v=12iJ-vscLHY
https://www.nodualidad.info/maestros/steve-taylor.html
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