Va de adentro

La lluvia no sabe que el arbol la espera,
no sabe que da cauce al arroyo,
no conoce lo que a mi me inquieta:

I

Cada mafiana mi personaje

me regala emociones me disfraza y me amarra.
Repite, repite como un mantra lo que dice tu espejo:
mira detenidamente lo que llevas dentro.

Il

Me intranquiliza la impostura.

Mi boca alardea al pronunciar palabras:

Sabiduria, silencio, espiritualidad.

Repite, como un mantra, lo que dice tu consciencia:
demasiadas palabras, baja a tierra.

No tejas el velo que tapa tu naturaleza.

Eres vida y espiritualidad con ella.

11

Me preocupan las acciones y el ego que acompana.

Mejor una pregunta consciente épor qué hago esta accion?
Y el mantra se repetira de nuevo:

desvistete del ego, sé humilde y no envanezcas.

vV

Me agito cuando no me acepto, no confio, no me quiero.
Y el mantra te dira esta vez:

me quiero para poder quererte.

Lo que nace es de adentro.

\"

Silencio no es que el ruido cese.

Silencio no es tiempo de pausa, retiro a la montana.
Silencio es una palabra que ni pronunciaré

para no quebrarla.

Mi mantra siempre: Silencio es silenciamiento.

Gracias a lo que Soy y a lo que Somos.
Va de adentro.

Nora



