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Reseña de la conferencia 

La clave que une al feminismo y a la espiritualidad laica es el crecimiento 
en consciencia. Ahí se halla el nexo entre ambos, el lugar donde están 
llamados a encontrarse, interpelarse y fecundarse mutuamente. En esa 
interpelación mutua reside su fuerza radicalmente transformadora.  

¿Qué es y qué aporta el movimiento feminista? ¿Qué es y qué aporta la 
espiritualidad laica? Así como el movimiento feminista actúa como 
conciencia crítica de la sociedad y de ciertas maneras de entender y vivir la 
espiritualidad, esta dota al movimiento feminista de profundidad, en tanto 
en cuanto posibilita tomar consciencia y entrar en contacto con aquello 
que realmente somos. 

El movimiento feminista apuesta por caminar hacia un horizonte de 
liberación universal e integral, una sociedad igualitaria para todas y para 
todos. La espiritualidad le recuerda -nos recuerda- que no será posible 
avanzar hacia ese horizonte sin una transformación de la consciencia. Lo 
cual remite a la imprescindible conjunción del feminismo con la 
espiritualidad, en cuanto convergen en una misma tarea: construir un 
mundo de iguales. 



Ponente 

Enrique Martínez Lozano (Guadalaviar, Teruel 1950) es psicoterapeuta, 
sociólogo y teólogo. Desde hace unos años vive en Navarra. Autor de 
varios libros y conferenciante, ofrece encuentros que abordan contenidos 
de tipo psicológico y espiritual, así como talleres para practicar la 
meditación y aprender de la propia experiencia, con un objetivo: crecer en 
comprensión. 


