
Baruch Spinoza
Baruch Spinoza (Amsterdam, 1632 - La
Haya, 1677) fue un filósofo neerlandés
de origen sefardí, hijo de padres judíos
de origen portugués y español emigra‐
dos a los Países Bajos. Fue uno de los
principales pensadores de la Ilustra‐
ción, de la crítica bíblica moderna y
del racionalismo del siglo XVII, inclu‐
yendo concepciones modernas del ser
y del universo. Estudió hebreo y la doc‐
trina del Talmud. Cursó estudios de co‐
mercio y teología, pero, por la fuerte
influencia que ejercieron sobre él los
escritos de Descartes y Hobbes, se alejó
del judaísmo ortodoxo. Su crítica racio‐
nalista de la Biblia provocó que fuese
por último excomulgado por los rabi‐
nos en 1656; Spinoza se retiró entonces
a las afueras de Amsterdam, donde tra‐
bajó como pulidor de lentes.

Durante este período escribió un Breve tratado acerca de Dios, el hombre y su fe‐
licidad, y parece que también la obra De la reforma del entendimiento y un polé‐
mico Tratado teológico-político, aunque se publicarían más tarde. En 1673 re‐
nunció a una cátedra en Heidelberg para mantener su independencia intelec‐
tual. En 1675 terminó su obra más importante, la Ética demostrada según el or‐
den geométrico, iniciada catorce años antes y que no se publicaría hasta su
muerte, en 1677. También por esta época emprendió la redacción del Tratado
político, que quedó inconcluso.

La filosofía de Baruch Spinoza parte de la identificación de Dios con la natura‐
leza (Deus sive natura), y representa el mayor exponente moderno del pan‐
teísmo. Llevó al extremo los principios del racionalismo, y dedujo toda su filoso‐
fía de la definición de sustancia como «aquello que es en sí mismo y se concibe
por sí mismo», por lo que sólo podía existir una sustancia, la divina.

La mente humana conoce sólo dos «atributos» o formas de aparecer de Dios, el
pensamiento y la extensión, aunque sus atributos deben ser infinitos. Los indivi‐
duos son a su vez modos, determinaciones concretas, de los atributos. Este mo‐
nismo radical resuelve el problema cartesiano de la relación entre pensamiento
y extensión, pues son sólo formas de presentarse la sustancia divina, así como el
conflicto entre libertad y necesidad, que se identifican desde el punto de vista de



Dios, pues es libre como natura naturans (en cuanto causa) y determinado en
cuanto natura naturata (en cuanto efecto). Desde el punto de vista del hombre,
la libertad individual es una ilusión.

Spinoza destacó tres géneros de conocimiento humano: en el primero, el hom‐
bre es esclavo de las pasiones y sólo percibe los efectos o signos e ignora las cau‐
sas; en el segundo, la razón elabora ideas generales o nociones comunes que
permiten a la conciencia acercarse al conocimiento de las causas, y aprende a
controlar las pasiones; en el tercer género, el hombre accede a una intuición to‐
talmente desinteresada, pues conoce desde el punto de vista de Dios (sub specie
aeternitatis), ajeno a sí mismo como individuo y por tanto sin que le perturben
las pasiones individuales. En esta contemplación se identifican lo singular y lo
eterno, y se percibe la presencia de todo en todo, intuición en la que se cifra la
única felicidad posible.

En el terreno político, Spinoza rechazó el concepto de moral, por considerar que
implicaba una desvalorización de lo real en nombre de un ideal trascendente.
Todos los seres se guían por el principio de autoconservación, sobre el cual se
edifica el Estado como limitación consensual de los derechos individuales. Sin
embargo, lo que el individuo busca en el Estado es la conservación propia, por
lo que puede revolverse contra él en caso de que no cumpla esta función («Dios
crea individuos, no naciones»).

En la medida en que la ley limita el poder de cada uno mediante un sistema de
recompensas y castigos, la política descansa necesariamente en pasiones tristes
(temor, seguridad). La principal preocupación política de Spinoza fue: ¿por qué
los hombres combaten por su esclavitud como si se tratara de su libertad? Aun‐
que la democracia es el mejor de los regímenes políticos, pues tiende a sustituir
las pasiones tristes por el amor a la libertad y favorece el acceso al estado de ra‐
zón, sólo se llega al tercer género de conocimiento por la vía individual y
privada.

La filosofía de Spinoza generó un importante rechazo en su tiempo, pero un si‐
glo más tarde sería recuperada y ejercería una importante influencia no sólo en
el terreno de la metafísica, sino entre poetas románticos como Shelley y Words‐
worth. Si bien históricamente se sitúa entre los continuadores del racionalismo
cartesiano (junto con Malebranche y Leibniz), Spinoza no perteneció a ninguna
escuela, y resulta difícil destacar al nivel que merecen la profunda originalidad
y la independencia de su pensamiento.
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Recursos en Nodualidad.info:

Spinoza y la no-dualidad  (Nacho Bañeras)

Conócete, conocerás el Universo y a los Dioses  (In-

tro: Spinoza y la no-dualidad)

Libros en español

Recursos externos:

Publicaciones:
Spinoza y la no-dualidad (Ed. Kairós)

Libros en Planeta Libros
Libros en Editorial Trotta
Libros en Amazon
Spinoza (Ed. Akal)

Libros en agapea.com
Libros en todostuslibros.com
El Secreto de Spinoza (Extracto) (Planeta de Libros)

El Milagro Spinoza (Extracto) (Planeta de Libros)

Artículos y textos:
Baruch Spinoza: biografía de este filósofo y pensa-
dor sefardí (psicologiaymente.com)

Baruch Spinoza: Biografía, frases, libros, filosofía y
más (personajeshistoricos.com)

Spinoza o la búsqueda de la libertad
(radiomedianaranja.com)

Spinoza: el filósofo de la naturaleza y Dios, de la ma-
teria y el alma (elconfidencial.com)

La ilusión del libre albedrío, según el filósofo Baruch
Spinoza (culturainquieta.com)

La filosofía de Spinoza y su visión de la naturaleza
(mejorconsalud.as.com)

Spinoza: la firmeza del filósofo marginado (filco.es)

Spinoza: la razón como camino al conocimiento y a
la libertad (filco.es)

Otros recursos, vídeos:
Introducirse en la filosofía de Baruch Spinoza (Essen-

tia Libris)

¿Quién fue Baruch Spinoza? ( Filosofía desde cero)

La Filosofía de Spinoza (La Travesía)

Webs, enciclopedias:

https://www.nodualidad.info/colaboraciones/spinoza-y-la-no-dualidad.html
https://www.nodualidad.info/textos/conocete-conoceras-el-universo-y-los-dioses.html
https://www.editorialkairos.com/catalogo/p/spinoza-y-la-no-dualidad
https://www.planetadelibros.com/buscar?textoBuscador=spinoza&numeroPagina=1&librosPagina=1&articulosPagina=1&tipo=manual
https://www.trotta.es/autores/baruj-spinoza/261/
https://amzn.to/4cZzWP5
https://www.akal.com/libro/spinoza_51519/
https://www.agapea.com/Baruch-Spinoza/
https://www.todostuslibros.com/autor/baruch-spinoza
https://proassetspdlcom.cdnstatics2.com/usuaris/libros_contenido/arxius/55/54781_ElSecretoDeSpinoza.pdf
https://proassetspdlcom.cdnstatics2.com/usuaris/libros_contenido/arxius/40/39780_El_milagro_Spinoza.pdf
https://psicologiaymente.com/biografias/baruch-spinoza
https://psicologiaymente.com/biografias/baruch-spinoza
https://personajeshistoricos.com/c-filosofos/baruch-spinoza/
https://personajeshistoricos.com/c-filosofos/baruch-spinoza/
http://radiomedianaranja.com/spinoza-o-la-busqueda-de-la-libertad/
https://www.elconfidencial.com/cultura/2023-11-16/spinoza_3769524/
https://www.elconfidencial.com/cultura/2023-11-16/spinoza_3769524/
https://culturainquieta.com/pensamiento/la-ilusion-del-libre-albedrio-segun-el-filosofo-baruch-spinoza/
https://culturainquieta.com/pensamiento/la-ilusion-del-libre-albedrio-segun-el-filosofo-baruch-spinoza/
https://mejorconsalud.as.com/filosofia-spinoza-vision-naturaleza/
https://filco.es/spinoza-filosofo-marginado/
https://filco.es/spinoza-razon-camino-libertad/
https://filco.es/spinoza-razon-camino-libertad/
https://www.youtube.com/watch?v=k0vgJDNAogE
https://www.youtube.com/watch?v=uymymIO1tKM
https://www.youtube.com/watch?v=hsrOmQ7KBGE


Wikipedia: Baruch Spinoza
Encyclopaedia Herder: Baruch de Spinoza

Internet Encyclopedia of Philosophy: Benedict De
Spinoza (1632-1677)

Libros en español

SPINOZA Y LA NO-DUALIDAD

DEL CUERPO A LA ALEGRÍA

Nacho Bañeras - Ed. Kairós (2023)

¿Es posible encontrar en el Occidente moderno
autores que, sin adscripción religiosa, muestren
un sendero hacia la Verdad, genuinamente libe‐
rador? Siguiendo al gran filósofo Baruch Spi‐

noza, Nacho Bañeras sostiene que la única libertad que tenemos
disponible es tomar distancia de aquello que creemos
ser... / más
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