
 

 

El Cerebro como Aliado – Edición 
Otoño 2024 
 

Estado actual 
NO INSCRITO 

Precio 

350,00 € 

Primeros pasos 

Apuntarme 

Curso dirigido e impartido por:  
Nazareth Castellanos 

Del 1 de octubre al 17 de diciembre. Todos los martes online y en 
directo a las 18:30h (Hora Española) 

 

https://nazarethcastellanos.com/producto/el-cerebro-como-aliado-edicion-otono-2024/


Formación en Neurociencia. 

En este curso haremos un viaje que aúna lo científico con lo humanista para explorar 
las bases biológicas de la psicología. La descripción de la anatomía neuronal y cerebral 
nos llevará a conocer la complejidad de un sistema tan misterioso como eficiente: el 
cerebro y su interacción con el cuerpo. 
 
El curso se basa exclusivamente en artículos científicos reconocidos y revisados, 
siendo a la vez un curso divulgativo y ameno.  

No se requiere ninguna formación ni conocimiento previo. 

Programa 

Anatomía y función de las neuronas y el cerebro.  
La atención y la divagación mental. 
La meditación 
La emoción 
Filosofía estoica. (LECCIÓN IMPARTIDA POR PEPE GARCIA) 
La memoria. 
Neurociencia del cuerpo. 
Ejercicio físico y cerebro. (LECCIÓN IMPARTIDA POR EL DOCTOR JOSÉ LUIS 
TREJO) 
Yo y el otro. 
Neurociencia del apego. (LECCIÓN IMPARTIDA POR LA DOCTORA ÁNGELES 
CORREA.) 
La microbiota intestinal y el cerebro. (LECCIÓN IMPARTIDA POR LA DOCTORA 
DOLORES DE LA PUERTA) 
El cerebro y la respiración.  
El cerebro y el corazón. 
Cierre del curso 

Habrá dos sesiones colectivas de Tutoría. Las fechas de las sesiones de tutoría y 
clases extras se definirán a lo largo del curso con los alumnos. 

Para más información puedes descargarte el programa completo en el siguiente botón: 

Descarga el programa 

Fechas y precio 

Horario: Martes de 18:30 a 20:00 (hora de la península española)                                        
Fechas: Comienzo el 1 de octubre y cierre el 17 de diciembre 
Precio: Un solo pago de 350 Euros o pago en 3 plazos a través de PayPal (el primero en 
el momento de realizar la matrícula, y los siguientes un mes después del primer pago el 
primero, y al mes siguiente el segundo). 

https://nazarethcastellanos.com/cursos/el-cerebro-como-aliado-2024-2/


Organización 

Las clases se realizan en vivo y online a través de Zoom. No es obligatoria la 
asistencia.  
Las clases quedan grabadas para poder verse en cualquier momento durante el 
transcurso del curso (desde octubre hasta finales de febrero del 25) 
Las clases se complementan con material de lectura y vídeos ilustrativos que se 
cuelgan en esta plataforma. 
Habrá clases extra de tutoría para responder dudas y repasar el temario (las 
fechas se determinan a lo largo del curso por consenso. No son individuales) 
El material y las grabaciones de las sesiones estarán disponibles hasta final de 
febrero de 2025. 
 

Más Información 

- ¿Es necesario algún tipo de formación?                                                                                               
No es necesaria ningún tipo de formación previa, el curso es para todos los públicos. 

- ¿Es posible hacerlo si solo puedo ver las clases grabadas?                                                       
Según está diseñado el curso no habría problema ya que las clases se pueden seguir de 
forma asíncrona. 

- ¿Durante la sesión en vivo se puede abordar dudas además de las tutorías?                     
Al final de cada sesión hay un espacio para dudas, y además durante el curso hay 3 
sesiones de 2 horas cada una para dudas. Las Tutorías son en grupo, no individuales. 

- ¿Durante cuánto tiempo tendré acceso a las clases grabadas?                                              
Desde el comienzo del curso en marzo hasta finales de septiembre, 7 meses. 

- ¿Hay exámenes o trabajo final?                                                                                                               
No hay ningún examen, pero para obtener el Certificado es necesario haber 
completado todas las lecciones. 

- ¿Se entrega un Certificado de asistencia?                                                                                           
Sí, se entrega un Certificado de asistencia, pero no es un curso Oficial.  Para obtener el 
certificado de asistencia al programa es necesario haber completado todas las 
lecciones del curso. 

- ¿Hasta cuándo puedo matricularme?                                                                                                 
Hasta finales de septiembre o agotar plazas (avisaremos previamente a que se agoten). 

- ¿Puedo comprar en la web con una moneda distinta al euro?                                                        
Sí, puedes pagar con cualquier moneda y desde cualquier país. La conversión se 
realiza automáticamente. 

- ¿Cómo realizo la compra?                                                                                                          
Exclusivamente a través de esta web. Clica en el botín de Apuntarme y después en 
Añadir al Carrito y continúa el proceso de compra. 



- ¿Qué métodos de pago son admitidos?                                                                                         
Puedes pagar con Tarjeta Bancaria o Paypal. Para pagar a tres plazos debes llegar 
hasta el final del proceso de compra y seleccionar la opción de Paypal (3 plazos) 

 
Ver web: https://nazarethcastellanos.com/cursos/el-cerebro-como-aliado-2024-2/  
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