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Reconectar con el propio valor y la propia bondad

El trabajo con el nifio o la nifia interior constituye una de las herramientas
psicoterapéuticas mas eficaces para sanar necesidades tiranicas y miedos
irracionales, y de ese modo crecer en unificacion personal y en libertad interior.

En la medida en que se rescata al nifio herido, es posible la liberacion del nifio
original, que nos devuelve nuestro verdadero rostro, caracterizado por la vitalidad, la
espontaneidad, la seguridad, la confianza, la inocencia, la alegria de vivir, la
creatividad...

De un modo sencillo y practico, el autor muestra la importancia decisiva de este
trabajo psicoldgico, enmarcandolo adecuadamente y ofreciendo pautas
clarificadoras y herramientas pedagodgicas para llevarlo a cabo con lucidez y
eficacia. Porque, tanto el autoconocimiento como el crecimiento personal y la
liberacién de las ataduras psiquicas que generan sufrimiento y envenenan las
relaciones, solo seran posibles gracias al encuentro vivo con nuestro nifio o nifia
interior.
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