Teresa Gaztelu

Teresa Gaztelu Gonzalez-Camino es Doc-
tora en Filosofia por la Universidad
Complutense de Madrid, con la

tesis: Una lectura del budismo antiguo
desde la Practica filosofica. Master en
Filosofia Contemporanea por la Uni-
versidad de Paris I-

Sorbona. Licenciada en Filosofia por
la Universidad Complutense de Ma-
drid. Curso de Formacion y Entrena-
miento de Filosofos Asesores de ASE-
PRAF (Asociacion Espafiola para la
Practica y el Asesoramiento Filosofi-
cos) y en Asesoramiento Filosofico
Sapiencial de la mano de Monica
Cavalle.

Fue profesora del Seminario de filoso-
fia budista que ofrecio la
Universidad Complutense de

Madrid (2015-2018), asi como de las asignaturas Filosofias no occidentales
(2015-2019), Antropologia y fenomenologia de las religiones (2016-2019) y del
Seminario de investigacion: Filosofia practica (2018-2020) en

la Universidad Pontificia de Comillas en Madrid.

Actualmente es miembro del equipo formativo de la Escuela de Filosofia Sa-
piencial, imparte conferencias y cursos sobre filosofia para la vida, y tiene una
consulta de Acompafiamiento filoséfico, su principal dedicacion.

Recursos

Recursos externos:

Articulos y textos:

Aceptar no es resignarde (Blog Teresa Gaztelu)
Aferrar y sol@&r (Blog Teresa Gaztelu)

Ejercicio: cultivar el silen&@e (Blog Teresa Gaztelu)
La vivencia de senti@® (Espiritualida Pamplona-Iruiia)


https://www.nodualidad.info/maestros/monica-cavalle.html
https://www.nodualidad.info/maestros/monica-cavalle.html
https://teresagaztelu.wordpress.com/2017/06/21/aceptar-no-es-resignarse/
https://teresagaztelu.wordpress.com/2017/06/21/aferrar-y-soltar/
https://teresagaztelu.wordpress.com/2017/06/22/ejercicio-cultivar-el-silencio/
https://www.espiritualidadpamplona-irunea.org/la-vivencia-de-sentido-teresa-gaztelu/

Encuentro al dejar de busér (Espiritualida Pamplona-
Irufia)

La terapia filosdéfica y el budismo: un remedio con-
junto para las dolencias del (Digitum - UM)
Esforzarse no es forzarse: una lectura del esfuerzo
a partir del budiSm@ (Espiritualida Pamplona-Iruria)

Otros Recursos, Videos...

Event@s (teresagaztelu.com)

Cursos y taller®s (teresagaztelu.com)

Curso: Introduccién a la sabiduria budig&a
(curasui.es)

¢, Cual es la diferencia entre las consultas de filoso-
fia y las de psicologi&? (Teresa Gaztelu)
Clarificando malentendidos a propdsito de la felici-
d&e (Bibliotecas de Navarra)

Xll Foro de Espiritualidad: La vivencia de senti@e
(Universidad Popular de Logrofio)

Teresa Gaztelu "La crisis como via hacia la com-
prensi@® (Bibliotecas de Navarra)

Comprender para vivir en plenit&e (Bibliotecas de

Navarra)

Webs y redes sociales:

Web: Teresa Gaztéiu
Blog: Filosofia para la vida, filosofia para tod@s
Canal YouTube: Teresa Gaztéw


https://www.espiritualidadpamplona-irunea.org/encuentro-al-dejar-de-buscar-teresa-gaztelu/
https://digitum.um.es/digitum/bitstream/10201/95061/1/La%20terapia%20filos%C3%B3fica%20y%20el%20budismo....pdf
https://digitum.um.es/digitum/bitstream/10201/95061/1/La%20terapia%20filos%C3%B3fica%20y%20el%20budismo....pdf
https://www.espiritualidadpamplona-irunea.org/wp-content/uploads/2022/10/Teresa-Gaztelu-Esforzarse-no-es-forzarse-.pdf
https://www.espiritualidadpamplona-irunea.org/wp-content/uploads/2022/10/Teresa-Gaztelu-Esforzarse-no-es-forzarse-.pdf
http://www.teresagaztelu.com/Eventos/
http://www.teresagaztelu.com/Cursos-y-talleres/
https://www.curasui.es/curso/introducci%C3%B3n-a-la-sabidur%C3%ADa-budista
https://www.youtube.com/watch?v=zY25gVDuAHY
https://www.youtube.com/watch?v=zY25gVDuAHY
https://www.youtube.com/watch?v=L1oIEBZ3yuU
https://www.youtube.com/watch?v=L1oIEBZ3yuU
https://www.youtube.com/watch?v=7Drguzz_WZI
https://www.youtube.com/watch?v=SYbx65CHTAU
https://www.youtube.com/watch?v=SYbx65CHTAU
https://www.youtube.com/watch?v=_IuNjGw4wYk
http://www.teresagaztelu.com/
https://teresagaztelu.wordpress.com/
https://www.youtube.com/@teresagaztelu

