(O RESUMEN ESQUEMATICO
“La alternativa: Amar” — Matilde de Torres
Preparado ayudado de IA

1. Punto de partida: meditacion
e Presencia corporaly respiracion
e Actitud interna: apertura, acogida, decir “si”
o Elaire como metafora del amor

e Amor =disponible, sinjuicio, sin exigencia

2. ldea central
e Estamos en un momento de transformacion profunda
e No es solo cambio » es cambio de conciencia

3. Conciencia de separacion (modelo actual)
e Basadaenel“yo” individual
e Predominio de la mente

e Leyes:
o control
o miedo

o exigencia
o necesidad (carencia)

4. Emergencia de una nueva conciencia
e Concienciade unidad
e Interconexion de lavida
e Principio fundamental: colaboracioén
e Amor=fuerza que une e integra

5. Responsabilidad personal
e Latransformacién no viene de fuera
e Cada persona = “intimidad del cuerpo social”
e Lointerior repercute en lo colectivo

6. Vida cotidiana como espacio de cambio
e Decisiones pequenas:
o escuchar/no escuchar
o abrirse/ cerrarse
e Construyen direcciony sentido
e Aumentan oreducen la sensibilidad



7. Expansion de la conciencia
e Implica mayor capacidad de acoger:
o loagradable
o lodoloroso
e Elamorintegratodo

8. Trabajo interior
e Laseparacion externa nace dentro
e Integrar lo propio > integrar lo externo
e Camino: autoconocimiento

9. Conexidon con lo sagrado
e Lo sagrado =dimensién profunda del ser
e Cultivar silencioy apertura
e Practica clave:
o “;Cdémo responderia el amor aqui?”

10. Momento actual
e Tiempo de transicién / desajuste
e Convivencia de dos conciencias
e Necesidad de sostener esa tensioén

11. Relacion con los demas
e Vermas alla de los roles
e Reconocer humanidad compartida

12. El dolor
e Noessoloindividual
e Esexperiencia compartida
e Ampliar la conciencia 2> ensanchamiento

13. Cierre
e Todo son “puentes” hacia lo esencial
e Cada acto tiene impacto
e Invitacion final:

P Vivir desde el amor

P seguir tendiendo puentes



