ESQUEMA DE LA CONFERENCIA (Facilitado por IA)

1. Pregunta inicial

. Cuestiodn clave:

o éQué es la espiritualidad?

. Idea importante:

0 Cada persona tiene su propia idea.

. Rechazo de una visién superficial:

0 No es solo experiencia “mistica bonita” o emocional puntual.

2. Idea central de espiritualidad

J La espiritualidad:

0 No es llenar - es sacar lo que ya esta dentro.

J Funcion de los foros:

o] Dar lenguaje a experiencias internas.

J Critica:

0 Educacion y sociedad tienden a “llenar” en lugar de “desarrollar”.

3. Rasgos de la espiritualidad

,8 3.1. Trascendencia innata

o Nacemos con:

J “Un hilito dorado” interior.

J Interpretaciones:

J Religiosa - imagen de Dios.

J Cientifica - materia del universo.

® 3.2. Presencia invisible
J Como el juego “cucu-tras”:

o) Aunque no se vea, esta presente.

° 3.3. Misterio



o No como desconocimiento,

o Sino como:
J Asombro.
. Admiracion (vida, naturaleza, relaciones).

ﬁ 3.4. Lenguaje

J Problema actual:

0 Falta de lenguaje espiritual.

. Funcién de espacios como el foro:
o Nombrar lo que sentimos.

¥ 3.5. Presencia en todo
. Todo lo que hacemos:

o Deja “chispas” de espiritualidad.

4. Como trabajar la espiritualidad

[[]14.1. Textos
J Textos “sagrados”:
0 Como ventanas a experiencias humanas profundas.

Q 4.2. Gestos y simbolos

J Cuando no hay palabras:

0 Un gesto (abrazo, vela) comunica mas.
4.3. Silencio

J Espacio necesario para:

o] Conectar con lo interior.

5. éPara qué sirve la espiritualidad?

P Respuesta central:

Para afrontar los limites de la vida.



6. Los grandes limites humanos

ﬁ 6.1. Soledad
. Inevitable en algin momento.
. La espiritualidad ayuda a sostenerla.

8 6.2. Libertad limitada

. No somos completamente libres.
J La convivencia impone limites.
%¢ 6.3. Tiempo

. Vida finita.

J Obliga a:

0 Elegir.

? 6.4. Preguntas existenciales
J ¢Qué hago aqui?

o ¢Qué sentido tiene la vida?

7. Funcion practica de la espiritualidad

J No elimina los limites,
o Pero:
0 Ayuda a vivirlos mejor.

8. Condiciones para cultivar la espiritualidad

Q Espacios

J Necesarios para:
J Meditar.

o Compartir.

o Reflexionar.



Proceso

J No es lineal:

0 Subidas y bajadas.
o Siempre:

0 “En proceso”.

9. Elementos clave (SPIRIT / CLAVES)
& Imaginacion

J Crear - interiorizar.

 Relacion

. Somos seres sociales.

J La espiritualidad se vive en comunidad.
(™ Intimidad

J Lo espiritual esta en lo mas profundo.

@D Confianza (trust)

. En uno mismo y en el proceso.

10. Metaforas finales
Jarrén
. No llenar - descubrir lo que ya hay.

O Huevo
. Si se rompe desde fuera - destruccion.

J Si se rompe desde dentro - vida.

7 Espiritualidad = desarrollo interior.

11. Cierre: experiencia personal

o Preguntas finales:

d ¢Qué me ha gustado?
. éQué es importante?
. éQué habla de mi?

o Simbolo:



Luz interior que se expande.

Q Idea final

La espiritualidad:
Estd dentro de nosotros.
Se expresa, se cuida y se comparte.

Nos ayuda a vivir con sentido nuestros limites.
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