ESQUEMA DE LA CONFERENCIA (Facilitado por IA)

Idea central
El mensaje principal combina dos conceptos que parecen opuestos, pero no lo son:

P Soberania = ser duefio de uno mismo (pensar, sentir, decidir con autenticidad)
o Amor = reconocer verdaderamente al otro como alguien real mas alla de uno
mismo

# Laclave:
Cuanto mas soberano eres, mas espacio tienes para amar.

Qué es el amor

Inspirado en Iris Murdoch:

0 El amor es:

o “La dificil realizacidon de que el otro es real”
[0 No es algo pasivo
[ Requiere salir del ego y ver al otro de verdad

& Problema actual: vivimos centrados en nosotros mismos, no en los demas.

Obstaculos actuales

1. Pérdida de atencidon
e Nuestra atencidn esta “hackeada” (redes, estimulos constantes)
e No decidimos a qué prestamos atencion

2. Pérdida de soberania
e Nos sentimos controlados (algoritmos, sociedad)
e Falta de direccién personal

3. Vida acelerada
Inspirado en Hartmut Rosa:

e Vivimos corriendo constantemente
e Perdemos la “resonancia”:
o momentos donde conectamos profundamente (ej: ver nevar y
detenerse)




La solucion: “hacerse vidriera”
Metafora central:
P Ser como una vidriera:

e Dejar pasar la luz (amor, verdad)
e Mostrar quién eres realmente
e Ser transparente y abierto

Pero:

e Hay que “limpiar la vidriera” — trabajo personal

4 tipos de practicas para lograrlo

1. & Practicas corporales y de conciencia

Ejemplo: “mantra de la presencia”

e Yo estoy aqui

e Soporte (cuerpo)
e Respiracion

e Espacio

e Sonidos

o Luz

2 Te trae al presente rapidamente

2. O Practicas relacionales (los “7 superpoderes”)

Para relacionarte mejor con los demas:

. Empatia — sentir al otro

. Comprension — entender su contexto

. Compasién — conectar con su dolor

. Compersion — alegrarte por su felicidad

. Asombro — ver que el otro es mas de lo que muestra
. Reverencia — cada persona es Unica y “sagrada”

N o o W=

. Misterio — nunca sabes todo del otro

» Esto cambia completamente como ves a las personas.




3. © Practicas imaginales

(No es fantasia, es desarrollo interno)

e “Doble yo sagrado” — tu mejor version posible
e “Aliado” — guia interior o simbdlico

» Sirven para crecer y conectar con lo profundo

4. [ ] Practicas sapienciales

e Dialogar con textos profundos (filosofia, espiritualidad)
e No solo leer — interactuar con ellos

Ejemplo: texto de Maestro Eckhart
> La idea: transformarte a través del texto

Metafora final (fuego y madera)

e El fuego transforma la madera hasta que ambos son uno
e Antes hay:

0 humo

0 conflicto
e Después:

[0 unidad

[ silencio

& Asi funciona el amor y el crecimiento personal

Mensaje final

e El amor no es solo sentir — es practica
e Ser auténtico (soberano) permite amar mejor
e Cambiar tu forma de relacionarte puede cambiar el mundo

r Frase clave:

“Si cambias la manera en que te relacionas con el mundo, tal vez el mundo
cambie contigo.”



