
ESQUEMA DE LA CONFERENCIA (Facilitado por IA) 

1. Idea central 

Ciencia y espiritualidad no son incompatibles 

• Ambas nacen del asombro ante la realidad.  

• Son formas diferentes de relacionarse con el misterio.  

• La ciencia busca comprender.  

• La espiritualidad busca experimentar conexión y trascendencia.  

 

2. ¿Qué es la espiritualidad? 

Definición propuesta por Rojo 

• Capacidad de sentirse conectado:  

o Con otras personas.  

o Con la naturaleza.  

o Con algo mayor que uno mismo.  

No requiere 

• Creencia en Dios.  

• Religión institucional.  

• Dogmas.  

• Certezas absolutas.  

Sí requiere 

• Atención.  

• Apertura.  

• Capacidad de asombro.  

 

3. Diferencia entre religión y espiritualidad 

Religión 

• Tradición.  

• Dogmas.  

• Creencias compartidas.  

• Comunidad organizada.  

Espiritualidad 

• Experiencia personal.  

• Conexión.  

• Asombro.  

• Trascendencia.  

Conclusión 

• Se puede ser espiritual sin ser religioso.  

• La religión puede ser una vía hacia la espiritualidad, pero no la única.  

 



4. El asombro como núcleo de la experiencia espiritual 

Características 

• Reduce el protagonismo del ego.  

• Amplía la percepción de la realidad.  

• Genera bienestar.  

• Produce sensación de pertenencia.  

Ejemplos 

• Astronautas contemplando la Tierra desde el espacio.  

• Contemplación de la naturaleza.  

• Arte y música.  

• Experiencias colectivas (conciertos, estadios).  

Frase clave 

La espiritualidad es el sentido profundo de asombro ante la existencia. 

 

5. Ciencia y espiritualidad: origen común 

Punto de partida 

• Curiosidad.  

• Maravilla ante el mundo.  

• Deseo de comprender.  

La ciencia 

• Construye modelos explicativos.  

• Busca regularidades.  

• Formula leyes.  

La espiritualidad 

• Cultiva la experiencia del misterio.  

• Explora el significado de la existencia.  

Frase clave 

La ciencia surge del mismo asombro que dio origen a las religiones. 

 

6. La humildad de la ciencia 

Características 

• Todo conocimiento es provisional.  

• Las teorías pueden revisarse.  

• No existen verdades absolutas.  

Diferencia respecto a los dogmas religiosos 

• La autoridad no reside en una persona.  

• Lo importante es la evidencia y la contrastación.  



Frase clave 

La ciencia es una catedral de humildad construida con ladrillos de ego. 

 

7. El misterio de las matemáticas 

Pregunta fundamental 

¿Por qué las matemáticas describen tan bien la realidad? 

Observaciones 

• Son construcciones mentales humanas.  

• Sin embargo, describen el universo con enorme precisión.  

Consecuencia 

• Sigue siendo uno de los grandes misterios filosóficos de la ciencia.  

 

8. El cerebro y el asombro 

Dos modos de experiencia 

Yo narrativo 

• Historia que contamos sobre nosotros mismos.  

• Identidad.  

• Ego.  

Yo experiencial 

• Vivencia directa del presente.  

• Atención plena.  

• Sensación de unidad.  

Efecto del asombro 

• Disminuye el yo narrativo.  

• Potencia el yo experiencial.  

Resultado 

• Sensación de trascendencia.  

• Experiencias cercanas a lo místico.  

 

9. El valor espiritual de la ciencia 

Comprender no destruye la maravilla 

Ejemplo: 

• El arcoíris no pierde belleza porque entendamos su formación física.  

• El conocimiento añade profundidad a la experiencia.  

Idea central 

• Saber más aumenta el asombro.  



Frase clave 

El científico intenta descifrar los trucos de magia de Dios. 

 

10. Límites de la ciencia 

Preguntas que la ciencia puede abordar 

• ¿Cómo funciona el universo?  

• ¿Cómo se forman las estrellas?  

• ¿Cómo surge la vida?  

Preguntas abiertas 

• ¿Por qué existe algo en lugar de nada?  

• ¿Por qué las constantes físicas tienen esos valores?  

• ¿Existe un significado último?  

Conclusión 

• La ciencia ofrece descripciones.  

• No siempre responde a las preguntas últimas sobre sentido y finalidad.  

 

Prácticas para cultivar el asombro 

Observar con atención 

• Mirar como si fuera la primera vez.  

Dibujar 

• Aprender a ver detalles.  

Llevar un cuaderno de notas 

• Registrar observaciones y preguntas.  

Leer fuentes originales 

• Entrar en contacto directo con grandes pensadores.  

Practicar presencia 

• Atención plena.  

• Mindfulness.  

Explorar el arte 

• Aprender a percibir matices y detalles.  

 

Ideas finales 

Buscar lo sagrado en lo cotidiano 

• La espiritualidad puede encontrarse en cualquier experiencia.  



Ampliar el zoom 

• Percibirse como parte de algo mucho mayor.  

Mantener viva la capacidad de asombro 

• Fuente de bienestar.  

• Fuente de conocimiento.  

• Fuente de trascendencia.  

Síntesis final 

La ciencia y la espiritualidad son caminos distintos que nacen de una misma actitud humana 

fundamental: el asombro ante el misterio de existir. 
 

 

 


