ESQUEMA DE LA CONFERENCIA (Facilitado por IA)

1. ¢ Quién fue Genevieve Lanfranchi?

e Filosofa y profesora francesa.

Realiz6 una intensa busqueda interior fuera de conventos o instituciones religiosas.

Su reflexion parte de la experiencia personal y no de la fe tradicional.

Fue una de las pioneras del estudio de la conciencia y la espiritualidad en un lenguaje no
confesional.

2. Su crisis y despertar

Infancia

e Vive experiencias profundas de presencia y gratuidad.

e Percibe lo sagrado mas en la naturaleza que en la religion institucional.
Crisis juvenil

e Pierde las creencias religiosas de la infancia.

e Sufre depresion y varios intentos de suicidio.

e Sin embargo, mantiene una busqueda apasionada de la verdad.
Tres descubrimientos decisivos

1. Spinoza: Dios como realidad profunda presente en todo.

2. Henri Bergson: existencia de distintos niveles de conciencia.

3. San Juan de la Cruz: descubre que existen caminos practicos para acceder a esa
profundidad.

3. Su vision del ser humano
Lanfranchi sostiene que la vida humana no termina en el ego ni en la supervivencia.
Distingue tres niveles:
Nivel del ego

e Necesario para vivir y relacionarse.

e Pero insuficiente para realizar plenamente la condicion humana.
Interioridad

e Desarrollo de capacidades profundas de atencion, sensibilidad y percepcion.

Realizacion cualitativa profunda

e Estado contemplativo y de no egocentracion.
e Fuente de plenitud, paz y libertad.
Para ella, la verdadera cultura humana consiste en cultivar estos niveles superiores de conciencia.

4. La "auscultacion cualitativa profunda”

Concepto central de su pensamiento.
Consiste en:
e Escuchar profundamente lo que ocurre en uno mismo.
e Reconocer emociones y cualidades profundas.
e Ir mas all4d de pensamientos, recuerdos o problemas personales.



e Descubrir niveles mas hondos del ser.
No busca reforzar el yo, sino trascenderlo.

5. Sus practicas fundamentales

Hacia dentro

e Silencio.
e Autoobservacion.
e Preguntas abiertas:
o «;Quién soy?»
o «;Quién eres eso que eres?»

Hacia fuera

e Sentir la unidad con la realidad.
e Experimentar el espacio como algo del que formamos parte.
e Vivir una sensacion de comunion con todo.

Otros recursos

Escritura diaria.

Cultivo de la atencion.
Alegria profunda.
Comprension de los deseos.
Confianza radical en la vida.

6. La transformacion de la vida cotidiana

Uno de sus descubrimientos mas importantes:
e Al principio la vida ordinaria parece un obstaculo para la busqueda interior.
e Mas tarde comprende que la vida cotidiana es precisamente el lugar donde se realiza esa
busqueda.
Como recordaba Teresa Guardans citando a Santa Teresa:
"Dios esta en los pucheros."
La profundidad no esta en otro lugar; estd aqui y ahora.

7. Sus ensenanzas esenciales

La busqueda es un camino de toda la vida.

No hay atajos.

No se trata de conseguir experiencias extraordinarias.

Importa la autenticidad mas que los resultados.

La confianza es fundamental.

Las preguntas profundas valen mas que las respuestas rapidas.

8. La huella en Teresa Guardans

Guardans explica que Lanfranchi fue una compafiera de camino durante més de cuarenta afios.
Lo que mas le impresiono fue:

e Sunormalidad.

e Su honestidad.



e Su libertad.

e Su conviccion de que cualquier persona puede recorrer este camino.
Tras décadas de investigacion logro reconstruir parte de su obra y publicarla para que no quedara en
el olvido.

Ideas-clave de Lanfranchi

e «La cultura verdaderamente humana es la que desarrolla nuestra profundidad.»

e «Preguntate quién eres eso que eres.»

e «Qué simple y qué poderoso es todo.»

e «Nada ha cambiado y todo se ha transfigurado.»

e «Lo absoluto es real; es la existencia esencial y la libertad esencial.»
Idea central: la plenitud humana surge cuando dejamos de vivir exclusivamente desde el ego y
aprendemos a habitar una conciencia mas profunda, abierta, libre y unida a la realidad.



