
1. LUZ Y SOMBRA 

La búsqueda de la luz 

La conferencia parte de la relación entre luz y sombra como dimensiones 

inseparables de la experiencia humana. La reflexión se orienta 

especialmente hacia la búsqueda de la luz y de una realidad espiritual 

más profunda. 

 

2. EL CAMINO PERSONAL Y LA BÚSQUEDA 

ESPIRITUAL 

De la psicología transpersonal a las tradiciones 

espirituales 

Beatriz Calvo explica su propio recorrido de búsqueda interior. 

La psicología transpersonal le ayudó a comprender determinados aspectos 

de la experiencia humana y a sanar algunas heridas personales. Sin 

embargo, posteriormente sintió la necesidad de profundizar en las 

grandes tradiciones espirituales. 

Su acercamiento al zen, al cristianismo, al Bhagavad Gita, al sufismo y a 

otras tradiciones sapienciales le permitió descubrir una dimensión de la 

existencia que iba más allá de lo psicológico. 

 

3. LA UNIDAD PROFUNDA DE LAS TRADICIONES 

ESPIRITUALES 

Diversidad de caminos y unidad de fondo 

Uno de los temas centrales de la conferencia es la existencia de una 

realidad profunda y universal que puede expresarse de formas diferentes. 



Las religiones poseen distintos símbolos, lenguajes, ritos, enseñanzas y 

prácticas. Sin embargo, pueden ser caminos diversos hacia una misma 

realidad última. 

La Sophia Perennis y la humildad ante la verdad 

Esta visión se relaciona con la idea de una sabiduría universal y 

permanente, presente de diferentes maneras en las grandes tradiciones 

espirituales. 

La Sophia Perennis se ocupa de cuestiones fundamentales como: 

La naturaleza de la realidad. 

El ser. 

La conciencia. 

Lo divino. 

El sentido de la existencia. 

La metáfora de los ciegos y el elefante expresa que cada tradición puede 

contemplar una parte de una realidad mucho más amplia. 

Por ello, la búsqueda espiritual debe estar basada en la humildad, la 

apertura, el respeto y la capacidad de diálogo. 

 

4. LA UNIDAD DE LA REALIDAD Y EL SER 

HUMANO 

Unidad y multiplicidad 

La realidad se presenta ante nosotros como una gran diversidad de seres 

y formas. Sin embargo, detrás de esta multiplicidad puede existir una 

unidad profunda. 

La experiencia de la separación puede producir vacío, división, sufrimiento 

y una búsqueda constante de satisfacción exterior. 

El camino espiritual consiste en reconocer la unidad que existe detrás de 

la diversidad. 



El ser humano como puente 

El ser humano posee una función especial como puente entre: 

El cielo y la tierra. 

El espíritu y la materia. 

Lo visible y lo invisible. 

La unidad y la multiplicidad. 

Su tarea consiste en integrar estas dimensiones y vivirlas de forma 

consciente. 

 

5. LA DIMENSIÓN METAFÍSICA Y ESPIRITUAL 

Una visión más amplia de la existencia 

Beatriz considera que la cultura moderna ha dado una importancia 

predominante a la razón y a la realidad material, dejando en segundo 

plano la dimensión metafísica y espiritual. 

La recuperación de esta perspectiva permite comprender al ser humano 

como una realidad formada por diferentes dimensiones: cuerpo, mente, 

alma y espíritu. 

La búsqueda de sentido 

La satisfacción de las necesidades materiales no puede resolver 

completamente la necesidad humana de sentido, plenitud, unidad y 

trascendencia. 

La dimensión espiritual permite orientar esa búsqueda hacia una 

comprensión más profunda de la existencia. 

 



6. PSICOLOGÍA Y ESPIRITUALIDAD 

Dos caminos complementarios 

La psicología y la espiritualidad pueden colaborar en el proceso de 

crecimiento humano. 

La psicología puede ayudar a comprender conflictos, sanar heridas e 

integrar experiencias difíciles. 

La espiritualidad puede ofrecer sentido, orientación interior, prácticas de 

transformación y una comprensión más profunda de la realidad. 

La necesidad de discernimiento 

Las experiencias y prácticas espirituales intensas pueden movilizar 

contenidos psicológicos profundos. 

Por ello son importantes el discernimiento, la prudencia y el 

acompañamiento adecuado cuando sea necesario. 

 

7. UN CAMINO ESPIRITUAL CONCRETO 

La diversidad de caminos 

Reconocer la unidad profunda de las religiones no significa mezclar 

indiscriminadamente todas sus prácticas. 

La metáfora de la montaña expresa que existen diferentes caminos para 

llegar a una misma cima. 

La importancia del compromiso 

Cada persona necesita recorrer un camino con compromiso, profundidad, 

perseverancia y práctica. 



La diversidad de caminos no impide reconocer una profunda unidad en la 

búsqueda espiritual. 

 

8. SABIDURÍA, VIRTUD, PRÁCTICA Y 

TRANSFORMACIÓN 

Una espiritualidad vivida 

La transformación espiritual necesita mantener unidos tres elementos: 

Sabiduría: comprensión profunda de la realidad. 

Virtud: traducción de esa comprensión en una forma de vivir. 

Práctica: ejercicio personal y experiencia interior. 

La espiritualidad no debe quedarse en el conocimiento teórico ni en 

experiencias extraordinarias. 

La experiencia de lo sagrado 

La experiencia espiritual profunda supera las posibilidades del lenguaje y 

puede transformar: 

La percepción de uno mismo. 

La relación con los demás. 

La comprensión del sufrimiento. 

La manera de vivir. 

Esta transformación debe reflejarse en la vida cotidiana: en la familia, en 

las relaciones, en el trabajo y en las acciones diarias. 

La práctica espiritual puede adoptar diferentes formas, como la oración, la 

meditación, la contemplación o la atención. 

El sentido final de la búsqueda 

La conferencia propone una visión espiritual, profunda y unitaria de la 

existencia. 



Las diferentes tradiciones pueden ser caminos diversos hacia una misma 

realidad profunda, mientras que el ser humano está llamado a integrar las 

distintas dimensiones de su existencia. 

La verdadera búsqueda espiritual exige humildad, compromiso, práctica, 

apertura y respeto hacia otros caminos. 

La espiritualidad no consiste solamente en comprender o conocer, 

sino en vivir de una manera más consciente, profunda y abierta a 

la realidad. 

 


