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El sinsentido aumentay la sed de sentido se confunde facilmente con biusqueda de alivio y
bienestar emocional. Sin embargo, mientras algunos caminos conducen a una
transformacion y encuentro con el Misterio, otros pueden resultar una trampa que provoca
mas problemas que soluciones.

Este articulo invita a mirar el fenédmeno New Age en la actualidad y a recordar la esencia viva
—y eterna— de las espiritualidades con fundamento.

En los dltimos anos, la espiritualidad New Age ha tomado gran protagonismo dentro del escenario
espiritual global. A primera vista, parece ofrecer un camino de expansion de conciencia, sanacion
y despertar. Pero cuando lo observamos con atencién, descubrimos que detrds de su discurso
inclusivo y esperanzador, se esconden légicas profundamente funcionales al sistema que dice
cuestionar.

Si bien entendemos que todo es teofania, incluso aquello que mas se aleja del Centro eterno de la
existencia, también es cierto que a cada quien el Espiritu le “sopla” algo al oido. Ninguno de los
maestros y maestras espirituales, de los misticos o misticas que admiramos, han mirado para el
otro lado al ser testigos del alejamiento de Dios en la época que a cada uno le tocé experimentar.
Lejos de ello, por lo general, han denunciado con vehemencia los vicios y desvios, cada uno a su
manera.

é¢Qué es la espiritualidad New Age (Nueva Era) y cual es su origen?

La espiritualidad New Age hace referencia a un fenémeno espiritual-cultural surgido a mediados
del siglo XX —especialmente desde los afios 60-70—, que promueve una renovacion de la
conciencia humana hacia una era de paz, armoniay despertar colectivo.

No es una religién, ni un sistema doctrinal, ni tampoco un movimiento organizado, sino una mezcla
ecléctica de ideas, practicas y creencias que combinan premisas de diversas tradiciones
espirituales, autoayuda, creencias en extraterrestres y nociones difusas de “energia”.

En un medio donde se busca el impacto constante, la velocidad y se evita la profundidad,
cualquier concepto llamativo y resonante pasa rapidamente a formar parte de las creencias
generalizadas, sin cuestionamiento ni analisis.

Aunque a primera vista su falta de marco tedrico coherente pueda parecer una ventaja, en la
practica resulta funcional a la degradacion del pensamiento critico, a la proliferacién del
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pensamiento magico-fantasioso y a formas de estafa narcisista disfrazadas de despertar
espiritual. Su origen se vincula a contextos de crisis de sentido, rechazo a las religiones
institucionales y expansion de movimientos como la Teosofia, la Antroposofia y la contracultura de
los anos 60. Con el tiempo, incorpord diversas formas de espiritualidad popular y teorias
alternativas, algunas mas serias, otras mas extravagantes.

Caracteristicas principales

1. Sincretismo sin coherencia: mezcla elementos de multiples tradiciones sin integracion
conceptual ni un marco teérico definido.

2. Espiritualidad individualista: promueve lemas como “crea tu propia realidad” o “todo lo
que te ocurre es producto de tu propia vibracién”, sin considerar los contextos ni otras
dimensiones posibles de la realidad.

3. Mercantilizacion: convierte lo sagrado en un producto de consumo —meditaciones, retiros,
sistemas piramidales de ventas, formaciones, mentorias y servicios de “crecimiento
espiritual”—.

4. Psicologizacién del Misterio: reduce lo espiritual a emociones y bienestar inmediato,
traduciendo lo sagrado en categorias meramente psicoldgicas y afectivas.

5. Optimismo ingenuo y credulidad: sostiene que “todo es perfecto”, sin distincién de niveles
ni matices en el analisis.

6. Ruptura con la tradicidén: omite raices espirituales, éticas, filoséficas y pedagdgicas.
Desprecia el legado de conocimiento cultivado durante siglos y renuncia al proceso de estudio
y discernimiento. Asi, convierte postulados que podrian tener sentido en dogmas superficiales
y, a menudo, perjudiciales para la psicologia de las personas.

7. Ausencia de reflexidn ética: al ser “todo perfecto” y explicado unicamente como producto
de la “vibracién personal”, se anula toda indagacidn éticay la reflexidon sobre los valores que
sustentan las conductas.

8. Narcisismo: al centrar el foco en el bienestar del yo “espiritual” —en lugar de la busqueda
de laverdad, Dios o la Realidad trascendente— se fomenta la desconexidn de otras realidades
y se desconoce la interrelacidén cooperativa que sostiene la vida.

La desvalorizacion del legado de conocimiento espiritual tradicional humano deja a quienes
consumen esta espiritualidad desprotegidos frente al engafo, atrapados en un universo de
creencias superficiales desconectadas de toda raiz en el Espiritu. Postulados que podrian ser
verdaderos se convierten en dogmas destructivos al romperse el proceso que conduce a su
comprension, afectando el discernimiento de las personas.



Facilitadores autoproclamados: el nuevo mercado espiritual

A este panorama se suma un fendmeno que merece especial atencion: la proliferacion de
facilitadores autoproclamados —coaches espirituales, mentores y otros— que encarnan muchas
de las dinamicas superficiales aqui descritas. En no pocos casos representan el estereotipo del
guru narcisista, centrado en su propia personalidad, y carecen de una formacién rigurosa, ya sea
psicoldgica, teolégica, filosofica o en el marco de una tradicion espiritual auténtica.
Paraddjicamente, muchas personas que no tuvieron la suerte de contar con una formacion
espiritual genuina ni haber desarrollado el discernimiento necesario terminan aprendiendo de
ellos lo que, tarde o temprano, redunda en su propio perjuicio.

Muchas de estas figuras no surgen de un recorrido iniciatico de la conciencia —que,
tradicionalmente, desemboca de manera natural en una vocacién de servicio a la humanidady en
la transmision del conocimiento liberador recibido—. En cambio, en el contexto de la New Age, la
legitimacion de los llamados “facilitadores” o “mentores” no proviene de un verdadero proceso de
transformacién interior, sino de una autoproclamacion basada en experiencias personales de
superacion emocionaly en un mayor engagement en redes sociales.

Haber atravesado momentos dificiles —o haber realizado alguna de las multiples formaciones
propias de esta misma tradicion mercantilista, muchas veces de estructura piramidal— se
presenta asi como una credencial suficiente para guiar a otros.

Esta dinamica se ve reforzada por el atractivo emocional de la New Age: una espiritualidad que
valoriza la vivencia subjetiva inmediata por encima de un aprendizaje estructurado, y que
confunde intensidad emocional con transformacién espiritual verdadera.

El bajo umbral de exigencia de quienes consumen este tipo de espiritualidad, sumado al mercado
creciente de la “autoayuda espiritual” y a la creciente precarizaciéon econémica del sistema
actual, facilita que muchas personas, movidas por la necesidad de encontrar una salida laboral,
se autoproclamen guias o maestros.

Asi, se propagan practicas y discursos desarraigados, sin raiz en las tradiciones espirituales de la
humanidad, ni en la ciencia, ni en una reflexion ética profunda.

Este fendmeno, lejos de serinocuo, pone en riesgo a quienes buscan un camino de crecimiento
con fundamento en el Espiritu, tanto como la integridad del conocimiento espiritual, banalizandolo
y fragmentandolo ain mas.

éPor qué se ha expandido tanto?

La espiritualidad New Age responde a una necesidad real: la sed espiritual en una cultura vacia de
sentido y un desencanto con las instituciones dogmaticas. Su lenguaje emocional, accesibley
adaptable al gusto personal, la convierte en una oferta atractiva. Pero demasiadas veces, esa
accesibilidad se vuelve superficialidad. Promete pertenencia sin exigencia y una ilusion de
despertar sin transformacion real.



New Age y neoliberalismo: la espiritualidad como producto del sistema

Aunque el movimiento New Age se presenta como una alternativa al materialismo, su expansion
esta profundamente entrelazada con las logicas del neoliberalismo y el capitalismo tardio. Mas
que cuestionar el sistema, la New Age ha sido absorbida e instrumentalizada por él.

Promueve un individualismo espiritual, donde todo depende de la “vibracién personal”,
desconectando alindividuo de las condiciones sociales y estructurales que lo afectan. En lugar de
transformar la realidad, adapta al individuo para sobrevivir en ella sin cuestionarla.

Ademas, convierte la espiritualidad en mercancia emocional: cursos, retiros, objetos y terapias se
ofrecen como productos de consumo, confundiendo el autoconocimiento con la autoindulgencia
y el despertar con un bienestar pasajero accesible solo para quienes pueden pagarlo.

Al sostener que “todo lo que te sucede lo has creado tu”, la espiritualidad New Age neutraliza la
critica socialy politica, anulando la compasién profunday la consciencia de transformacion
estructural. Se promueve una vision de la vida donde todo es “perfecto” tal como es,
desmovilizando cualquier impulso de cambio en las condiciones materiales y morales de las
poblaciones.

Finalmente, el fendmeno del “branding espiritual” en redes sociales refuerza esta légica: el
despertar interior se transforma en estética, marketing personal y rentabilidad emocional.

En conclusidn, la espiritualidad New Age contemporanea, lejos de ser un movimiento de elevacion
de la conciencia o resistencia auténtica, reproduce y sostiene los mismos mecanismos de
fragmentacién, consumo y egocentrismo que dice querer superar.

La influencia del capitalismo tecnoneoliberal en las tradiciones auténticas

Dada la fuerza monopodlica y la capacidad de absorcion del sistema tecnoneoliberal actual, se
observa que, en su intento de mantener influenciay recuperar protagonismo, incluso religiones 'y
tradiciones espirituales auténticas se ven afectadas.

Muchas de ellas, presionadas por la cultura de la inmediatez y el mercado del bienestar
emocional, han comenzado a adoptar formas propias de la New Age: simplificando conceptos,
diluyendo su profundidad y ofreciendo propuestas “accesibles” pero desvinculadas delvalory
rigor espiritual que las habian caracterizado.

Esta tendencia, lejos de revitalizar las tradiciones, las empobrece, alejandolas de su capacidad
transformadoray convirtiéndolas en productos adaptados al consumo rapido. El “target” son
buscadores que han sufrido la atrofia de su capacidad de sostener la atenciény perseverar en
aquello que no da recompensas instantaneas. Paraddjicamente, dos capacidades indispensables
para lograr cualquier objetivo.



Por otro lado, se instrumentaliza la espiritualidad como medio para enaltecer el ego: elyo
individual que busca “atraer” y “manifestar” sus deseos, ser visto, admirado, reconocido, elevado
y considerado por encima de todo.

Se desliga asi toda relacion genuina con la Divinidad, que —en el corazén de las tradiciones
espirituales auténticas— se alcanza, paraddjicamente, a través del proceso opuesto: la
trascendencia del ego personal.

Hoy el Absoluto es reemplazado por un “universo” —mas cercano a la materia que a la
trascendencia—, destinado a satisfacer los deseos y ambiciones de un yo obsesionado con
alcanzar sus propios resultados, en lugar de descubrir el ser que es raiz de la existencia, y
orientarse hacia el Bieny la armonia universal.

En este contexto, la riqueza materialy el lujo dejan de percibirse como posibles desvios
espirituales y pasan a ser exaltados, incluso presentados como supuestos signos de una correcta
“conexidon” espiritual. Asi, sin cuestionamiento ético ni transformacién interior, el deseo ilimitado
de recibir para si mismo se disfraza de empoderamiento espiritual.

El lamado a una espiritualidad auténtica

La espiritualidad New Age nacid de una necesidad legitima: la sed de sentido en un mundo que
cada vez muestra menos sentido. Sin embargo, al desprenderse de las raices tradicionales, al
renunciar al estudio filoséfico, a larazony a la exigencia ética, termind siendo absorbida por el
mismo sistema que pretendia superar.

Hoy, gran parte de la New Age no libera, sino que acomoda el alma humana dentro de un mercado
emocional, ofreciendo experiencias de bienestar que refuerzan el individualismo, la desconexidny
el consumo disfrazado de despertar.

Una espiritualidad con fundamento —aquella que ha sostenido a la humanidad a través de las
edades— no se mide por emociones pasajeras, hi por promesas instantaneas de abundancia, ni
por marketing personal. Se mide por la capacidad de transformar a la persona, de purificar la
percepcidn, de servir a algo més grande que el propio ego.

Frente al espejismo espiritual de nuestro tiempo, elegir un camino auténtico es un acto de
profunda fidelidad al Misterio que habita en nosotros.

Una via espiritual genuina no evade la realidad ni la convierte en espectaculo. Exige profundidad,
estructura, transformacion ética, trabajo interior y guia en coherencia radical con los valores que
proclama.

En este contexto, es fundamental elegir caminos sostenidos en tradiciones vivas, capaces de
transmitir un saber profundo, integro y transformador. Y, junto a ello, confiar la propia instrucciéon
espiritual a quienes no solo posean un conocimiento tedrico, sino que ademas hayan encarnado
un proceso de purificacion del ego, de servicio y de coherencia ética y espiritual.



«Presta atencion a ti mismo; y alli donde te encuentras a ti, allirenuncia a ti; esto es lo
mejor de todo.»

Maestro Eckhart, Platicas instructivas (Die rede der underscheidunge), 3, “De las personas
no desapegadas que estan llenas de propia voluntad”, en Tratados y sermones.

«La sociedad del siglo XXl ya no es disciplinaria, sino una sociedad de rendimiento.
Tampoco sus habitantes se [laman ya “sujetos de obediencia”, sino “sujetos de
rendimiento”. Estos sujetos son emprendedores de si mismos.»

Byung-Chul Han, La sociedad del cansancio, Herder, 2012, “Mas alla de la sociedad
disciplinaria”.
«La ideologia neoliberal de la optimizacion personal desarrolla rasgos religiosos e
incluso fanaticos; representa una nueva forma de subjetivacion. [...] Los predicadores

evangélicos de hoy actuan como gerentes y entrenadores motivacionales que
predican el nuevo evangelio del rendimiento y de la optimizacion infinitos.»

Byung-Chul Han, Psicopolitica, trad. propia a partir de la ed. portuguesa (Ayiné), pp. 46-47.

«En el régimen neoliberal de la informacidon, la dominacion se presenta como libertad,
comunicacion y community.»

Byung-Chul Han, Infocracia, Taurus, 2022, p. 18.

«Guardaos de los falsos profetas, que vienen a vosotros con disfraces de ovejas, pero
por dentro son lobos rapaces. Por sus frutos los conoceréis.»

Mateo 7, 15-16 (Biblia de Jerusalén).
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